Psychologie osobnosti

popisuje, jak a Cim se lidé od
sebe navzajem lisi i podobaji ve
svem vedomi a jednani, a
vysvetluje analyzou vnitrnich a
vnéjSich podminek, pficin a cilu
proC tomu tak je.



Psychologie osobnosti

poskytuje Cloveku nastroje k popisu a
vykladu predmetnych Cinnosti,
socialniho jednani i vnitrniho
psychickeého a duchovniho zivota
cloveka a umoznuje porozumet tez
konkrétnimu jedinci.



Etymologie terminu osobnost

cesky termin odvozen z terminu
osoba, ktery koresponduje s
latinskym (a odtud do vetsiny
evropskych jazyku prevzatym)
terminem PERSONA , z néhoz se ve

stredovekeé latine vyvinul termin
PERSONALITAS.



Osobnost

Termin ,persona” puvodne znamenal
masku, kterou si nasazovali herci
antickeho dramatu po dobu hry.

Vyznam z masky, ktera davala Cloveku
tvarnost se rozsiril na tvarnost
Clovéka vubec, jeho vnéjSi vyraz a na
jeho povahu.



Termin osobnost v béznem
uzivani

se chape jako ,vyznamny Clovek"”

- dodnes ve filozofii dejin , byt
osobnosti® znamena ,, byt necim vic
nez obyCejnym Clovekem®



Osobnost

- Osobnosti je kazdy konkreétni zivy clovek
(A. Jurovsky, 1965)

- V psychologii termin osobnost stale casteji
oznacuje jednotu psychickych procesu,
stavu a vlastnosti, souhrn vnitfnich
determinant prozivani a chovani.



Osobnost

- vyjadruje integrovany, jedinecny celek
dusevniho zivota clovéeka.

- bio-psycho-socialni celek se vsemi svymi
vlastnostmi (konstitucnimi, vyrazovymi,

charakterovymi, temperamentovymi a
intelektovymi

- co clovek chce (pudy, potreby, zajmy,
hodnoty), co élovék muze (schopnosti, viohy,
nadani), co clovek je (temperament, charakter)



Osobnost

Mostem jimz se osobnost sjednocuje s
organismem jsou temperament, vitalita a
viohy.

Mostem jimz se osobnost spojuje se svetem
druhych lidi, spoleCnosti a kultury, jsou
charakter a schopnosti.

Mostem, jimz se osobnost spojuje s idealnim ja a
s duchovni vrstvou osobnosti, je sebereflexe, k
niz jedinec dospiva cilevedomym
autoregulacnim usilim.



Trojdimenzionalnost osobnosti
(V.E.Frankl, 1994)

Osobnost je chapana jako slozity
celek, jenz se utvari v zivotnich
vztazich individua ze tfi zdroju:
telesnosti, psyche, a
duchovnosti.



Tri zdroje utvareni osobnosti:

1. télesnost - poskytuje geneticky a
fenotypicky deterministicky ramec
2. psyché - je nositelem rodovych

zkusenosti a vaze jedince socialnimi
pouty k lidskému spolecCenstvi

3. duchovnost, kterou se c¢lovek otvira risi
hodnot a smyslu



Osobnost

neni telo, ale v telesnosti Cloveka se
vyjevuji mnohé jeji zvlastnosti a stav
tela ma vliv na mnohe jeji potencialy
a dispozice.



Osobnost

nelze redukovat ani na jeji
psychosocialni dimenzi, | kdyz se v
socialnich vztazich utvari ve znacnhem
rozsahu svych dispozic a rozhodujicim
Zzpusobem se projevuje.



Duchovni dimenzi

svého byti osobnost prekracuje
(transcenduje) svou kazdodennost a
otvira se formovani takovych charakteristik
jako je laska, odpovednost a
proziravost, moudrost, umeérenost,
uslechtilost, ale i pycha, zpupnost,
sobeckost a zlovlle.



Problematika osobnosti

zahrnuje 2 zakladni okruhy

- struktura osobnosti - uréeni prvku, casti,
slozek z nichz je osobnost vystavena

- dynamika osobnosti — zkouma a klasifikuje
vsechny sily, uvadejici prozivani a
chovani Cloveka v Cinnost




Slozky (komponenty) osobnosti

Temperament — JAK CLOVEK REAGUJE?

Zamérenost (motivace) — CO V ZIVOTE CHCE?
PROC TAK JEDNA? NA CEM MU ZALEZi|?

Télesna stavba — konstituce — JAK VYPADA?

4. Schopnosti — NA CO TEN CLOVEK MA? CO UMi?
CO DOVEDE?

5. Charakter — JAKY JE TO CLOVEK? CO JE ZAC?

Zivotni draha — ODKUD PRICHAZI? KAM JDE? CO
ZDE DELA?

Jastvi — KDO JSEM JA?



