i 12. Autodiagnostika

= sebepoznani (z hlediska psychologie
soucast sebereflexe, ktera je
strukturovanym procesem vyvoje
osobnosti)
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i Dalsi pojmy

= Sebehodnoceni = nejcastéjsi pojem
pouzivany Vv praxi, casto vnimany jako
synonymum sebereflexe



Profesni sebereflexe

= Sebereflexe dava moznost podivat se na sebe
vlastnima ocima s védomim vSech problémt a vlivd,
které vnejsi pozorovatel nemusi ani postihnout.

= Sebereflexe umoanJe ujasnit si vlastni postupy ve
vztahu k vysledkdim vzdélavani, uvédomovat si svoje
specifika = to vse s vedomim moznost| v reseni
problémovych oblasti, ale také posunti ve vlastni
praci

Sebereflexe by nemélo ustrnout v sebeobhajovani
zjisteneho stavu, ale mela by vzdy ukazovat cestu
reseni problemu






Sebereflexe

* Neuvédomeéla (spontanni)
» Zadmérna
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Faze sebereflexe

1. fdze - startovaci: vychdzi ze zdjmu ucitele Ci
jeho motivace k reflexi vlastni prace.

2. faze - shromazd'ovaci: zaméreni na detaily své
prdce, posouzeni jeji efektivity.

3. faze - interpretacni: v této fdzi jde o vyvozeni
zavéru ze zjisténych informaci.

+ 4. fdze - projektovaci: planovani dalsi pedagogické
¢innosti na zakladé vysledku sebereflexe.




Vyznam sebereflexe
- zabranuje ve stereotypnosti prdce
- umoznuje uciteli ovérovat nové
metody
- naudit se predvidat mozné dusledky
- prispiva k neformdlnimu a
systematickému sebevzdélavani
- stimuluje profesni rust ucitele
g
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Co ovliviuje Uroven
sebereflexe

» ochota jedince zabyvat se sdm sebou

» ochota a pripravenost ke korekci vlastnich
postojil

+ osvojeni si sebereflektivnich technik

+ charakter sebepojeti

+ Uroven idedlniho ja

- dostateéné mnozstvi a charakter podnéti
k sebereflexi
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CO hodnotit?
+ Skolni vzdéldvaci program (RVP PV)

- zdsady pro realizaci TVP
» Pracovni napln
» Smérnice - platovy predpis
» Kompetenéni model
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CO hodnotit?

Zpusob planovani (situachi ucent,

obdobi, spoluprdce ucitelek, zapojeni
d&ti, rodi&d

. Induvuduallzace (vedeni zdznamu o
détech)

» Vyuzivdni metod a forem prdce
(metoda prozitkového a
koopera’rlvmho uceni, individuadlni a

=&Wpinova prace)

rolinani spontannich a rizenych
“Thnact!



Jak se hodnotit?

NASTROJE:

- Sebereflektivni denik

- Sebereflektivni rozhovor

- Videonahravky

- Dotaznik (formular)

- Diskuse (ped. rady, neformdlni)
- Hospi'race reditelky

Vzdjemné navstévy s kolegynémi
KRITERIA




Kritéria pro sebehodnoceni
ucitelky

MANUAL obsahujici kritéria:

* Pldnovani na tridé - spoluprdce s kolegyni, vyuzivani situacniho
planovani, vychodiska pro pldanovani, volena motivace (kritéria)
Individualizace - Castost zdznamil o ditéti, zplisob zdpisu, pldnovdni
ldnduwdualmho pristupu, prehodnocovani vysledku u ditéte, uroven

eti
ProZitkové uceni - jak dari realizovat znaky pri prdci ve tridé
(kritéria)
Komunikace a interakce s détmi - jak se mi dari pouzivat
partnersky pristup a komunikaci (kritéria)

Spoluprdce - s kolegyni na tridé, s rodici, zdkladni skolou, pripadné
dal$imi partnery

Dalsi vzdéldvani - absolvované, prinos a vyuziti v prdci s détmi

Shrnuti - co se mi v prdci dari, co se mi nedari a co bych
potrebovala (z dalsiho vzdélavani, osobné pro svuj rozvoj apod.)




Ndstroje

* Mezindrodni profesni ramec kvality
ISSA (projekt Zacit spolu)

» Rdmec profesnich kvalit ucitele
materské skoly
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PORTFOLIO

+ osveédceni o absolvovani dalsiho vzdélavani
+ zdznamy ze samostudia

+ sebehodnoceni z predchadzejicich let

* hospitacni zdznamy

- fotodokumentace z akci, které realizoval

+ videonahravky

+ prispévky do tisku

§ materidly dokladujici dspéchy ucitele




Osobnostni rust

Planovani ve spoluprdci s Feditelkou
MS:

- dalsi vzdélavani (seminare)

+ casopisy

» samostudium - zpravidla ¢etba
odborné literatury

- Dalsi (navstéva kolegyné, VTI...)




