Vyvojova psychologie:
Rané taze ontogeneze

Prenatalni a perinatalni obdobi,
novorozenecké a kojeneckeé
obdobi

Prenatalni vyvoj

1) Obdobi od oplozeni do uhnizdéni blastocysty
a vytvoreni tfi zarodecnych listd v&. vzniku nervové
trubice : prvni 3 tydny

2) Embryonalni obdobi (embryo = zarodek): do 12.
tydne (prvni trimestr; vzhledem k diferenciaci
organovych systému je vyvoj v této dobé zvlasté
citlivy na podminky)

3) Fetalni obdobi (fetus = plod): od 12. do 40. tydne
(resp. do narozeni)

Vyvoj projevia po mésicich

(orientacni: bézné se pro popis vyvojové urovné pouziva tdaj tyden + dny)
2. mésic: prvni pohyby (7. tyden sotva znatelné, 8. tyden zaskuby, 9. tyden
samostatné pohyby koncetin a hlavy, registrovatelna EEG aktivita)
3. mésic: pohyby jazyka, zivani, reakce na dotyk v obli¢eji, saci pohyby; sevieni
prstl, otaceni kolem osy
4. mésic: stfidavy pohyb rukama nebo nohama, reakce na dotek kdekoli na
pokozce, otvirani a zavirani ust, zmeény vyrazu tvare; lokalizované reakce na
podrazdeéni, po€atek utvareni prvnich reflext
5. mésic: reakce na tlak, na zvuky z matcina téla (tlukot srdce), rozliSovani
zakladnich chuti; rozdily v denni a no¢ni aktivité; pohyby plodu zac&inaji byt
patrné pro matku
6.mésic: zvySovani intenzity pohybd, patrny vliv zkuSenosti v diferenciaci
pohyb( jako reakci na rGzne podnéty (v€. podnétd z vnéjsiho prostredi)
7. - 9. mésic: dalsi diferenciace pohybové aktivity i vnimani — €ichové, chutové,
akustické percepce (souvisi i se zvySovanim propustnosti placenty); utvareji se
preference napf. pro projevy matky; funkéni rozvoj (v€. vytvareni specifickych
nervovych spojeni) je jiz zavisly i na stimulaci (neni jen vysledkem zrani nervové
soustavy), néktefi autofi ( napf. Th. Verny) pfedpokladaji pocatky vyvoje
individualnich psychickych kvalit (na zakladé prozivani)

Blastocysta a Carnegie stadia vyvoje embrya
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16., 20. a 32. tyden

‘ Interakce matky a plodu

(Verny, 1993)

= Fyziologicka komunikace: cestou krevniho obéhu
— krevni cukr, hormony atd.

= Smyslova/behavioralni komunikace: plod reaguje
napr. na zménu polohy, masirovani bficha, hlas
matky; o svém stavu (napf. pfiliSné stimulaci) ,dava
védeét” prostfednictvim pohybu

= Emoc€ni a racionalni postoj matky k plodu: doba
téhotenstvi jako ,aktivni rozhovor® na fadé urovni

Prenatalni vyvoj jako obdobi, kdy se plod pfipravuje
na vse, co bude potfebovat po porodu

Je patrné prvni u€eni (pfiklady: rozliSovani podnétd,
toxicky narusena habituace)

Jsou patrné preference (napf. chut plodové vody)
Aktivita ve smyslu ,kontroly“ prostfedi (Liley, 1967)
Nevime, jaké je prozivani plodu; z uvedeného je
patrné, Zze to nebude obdobi pasivni ,blazené
nevédomosti“ — vSechno tézké nezacina az
porodem...

Porod, perinatalni obdobi

= Vyznam pro psychicky vyvoj: Skala pohled(l na porod saha od
predstavy banalni, nevyznamné epizody, popf. prvni pouze
negativni a nebezpecné zkudenosti, po pojeti udalosti zasadniho
a nezastupitelného vyznamu

= Soci)élnl’ aspekty porodu (na strané ditéte, matky i dalSich v¢.
otce

= Jednoznacné se vice docefiuje rany kontakt ditéte a matky v
prvnich chvilich po porodu (posun od standardni separace pfes
Lrooming-in“ po ,klokankovani“, zapojeni otce, §ifici se duraz na
familiarni prostfedi atd. — Klaus a Kennell, Leboyer; dalSi pfiklad:
zména nazoru prof. J. Svejcara na kojeni); argumentem je i
nerudeny vyvoj pfipraveného emocniho pouta

= Nepochybné obdobi naroéné i pfi normalnim pribéhu (pfechod
nezralého organismu z chranéného intrauterinniho prostredi do
svéta plného podnétl)




Pted 115 lety se 20. kvétna 1897 narodil prof. MUDr. dr. h. c. Josef Svejcar, DrSc.,
legenda Ceské i svétové pediatrie. Vefejnosti je znamy pfedev§im svou popularni knihou
Péce o dité, podle niZ bylo vychovano nékolik generaci déti.

Ackoli byl jeho otec Iékaf, J. Svejcara dlouho pfitahovaly
spiS déjiny uméni nez medicina. Teprve setkani s
doktorem Janem Jesenskym, otcem novinarky a
prekladatelky Mileny Jesenské, ho ovlivnilo natolik,
Ze se v roce 1915 zapsal na medicinu. BEhem
studia ho zaujala vyvojova fyziologie, a tak se
dostal k détskému |ékarstvi. Za dloyha léta
pusobeni v oboru dosahl uznani v Ceskeé republice
i v zahraniéi a patfil mezi zakladatele ¢eské
pediatrie.

Svejcar vzdy zdtraziioval roli rodiny pfi vyvoji zdravé
osobnosti a specifickou Ulohu matek. Prosazoval
predevsim komplexni pojeti péce o zenu i dité.
Zabyval se problematikou novorozenct a kojencu,
zejména pak jejich vyZivou, pficemz se vratil k
osvédcéenym tradicim, tedy pfirozenému porodu
ditéte v co nejuzsi spolupraci s jeho otcema s
darazem na kojeni novorozence co nejdfive po
porodu.

Zemfrel v lednu 1997, ¢tyfi mésice pfed svymi 100.
narozeninami.

. Zdroj: Zdravotnické noviny

éné obvykly priibéh

— pfedcasné i ditét likace bé
PregSaspthagetl it Jompikas heem porodu

rozdily mezi

donosenymi novorozenci a predéasné

narozenymi:

o niz8i srozumitelnost signalt

o labilita, drazdivost

o menSi reaktivita na socialni signaly; ¢astéji
JkFi¢ici kojenci®

o odliSnosti mohou pretrvavat i v pozdéjsim véku
(poruchy koncentrace, uzkosti, SPU,
vizuomotorické poruchy, poruchy chovani,
feci...)

o Castjsi i zavaznéjsi vyvojové poruchy v
disledku komplikaci

Rozdil dan patrné i prostfedim, resp. rychlym
prichodem nepfipraveného organismu ditéte do
nepfirozeného prostfedi, pferuseni kontaktu s
organismem matky, i pfi podpofe kontaktu stres u
matky...

— Perinatalni asfyxie: podobné pfiznaky se mohou
rozvinout i u déti vystavenych béhem porodu
nedostatku kysliku (hypoxii) — podkladem je
naru$eni nékterych nervovych spojeni, popf. i léze v
nékteré oblasti mozku

MozZné negativni zmény proZivani po porodu u
matek

= ,Poporodni blues® — vy€erpanost, rozlada, ,slabé nervy“; az 80 %
rodi¢ek

= Poporodni deprese — tézky smutek, pocity beznadéje,
neschopnost rozvinout kladny vztah k ditéti nebo naopak
uzkostliva péce a strach, ze ,nejsem dobra matka“, nezajem o
okoli, t&Zka vycCerpanost; asi d 10 % rodicek

» Poporodni psychéza — rozruSeni — nekontrolovatelna uzkost,
extrémni vykyvy nalad, poruchy koncentrace a vnimani ¢asu,
dezorientace, pfipadné i halucinace, bludy... ; méné nez 1 %
rodi¢ek, obvykle 2 — 4 tyden po porodu, Gtlum v fadu mésicl

Novorozenecké obdobi (zhruba prvni mésic po
narozeni)

= Primérna hmotnost novorozence 3300 — 3400 g, délka 50 cm

= Svalovy tonus

= OdliSeni spanku a bdéni (spanek 17 — 20 hodin v kratSich
usecich)

» Pfechodné stavy a stav vzruseni

= Brazelton (1967): 6 zakladnich stav(

hluboky spanek

lehky spanek

dfimota

klidny bdély stav

aktivni bdély stav

plac¢

| o A Y S A




Apgar skore

Zjistuje se okamZzité po narozeni ditéte:

u Dychani. zadné (0), povrchni a nepravidelné (1), kfik a
pravidelné (2)

Vyhodnoceni Apgar skore

= Normalni
novorozenec:

8 -10 bodl
= Nutna kratkodoba

= Virginia Apgar (1909 — 1974)

s Srdecéni akce: zadna (0), puls pod 100 (1), puls nad 100 (2) IR _
= Svalové napéti- chabé (0), snizené (1), aktivni pohyby(2) lékarska péce:
= Barva kuze: bleda (0), namodrala (1), rizova (2) 4 - 7 bodu
= Reakce na podrazdéni nosni sliznice: zadna (0), slaba = Nutnd okamz. l16éba:
grimasa (1), kychani a Cilé pohyby (2)
1- 3 body
b
Reflexy
.. = Udeni

= Hledaci = Vnimani: o Spojené se zakladnimi

, 2 Doteky smyslovymi viemy
= Saci Q ;epvlota o o Alt(tivolzlané ranou socialni

p o Zmény polohy interakci

= POkaaC' o Zrakové vn)l'ménil(vé.l 30 o Rozpoznani matky

A& H apercepce). zorne pole cca = Ci
= Vymesovaci om vzadlenost ¢ . Sf ';,?an;u
= Obranné 2 Sluchové vnimani - Vnimani obliceje matky

= Orientacni
= Uchopové
= Polohové

= Morouv reflex (udrzovani rovnovahy)

o vyhasinani vrozenych reflexd mohou rodi¢e nespravné
vnimat jako naruseni vyvoje

= Patrné schopnost analyzy
signall z vice receptoru
soucasné (multimodalni - !!!
i kdyz Piaget tvrdi néco
jiného)

= Emocni vyvo;j:

o Synchronizace pozornosti a
afektu

Protosocialni chovani

o Reakce na obli¢ej, lidsky hlas

o Pocatky ,zrcadleni®

o Uchopovy reflex silngjsi, pokud
chyta prst

o Silngjsi reflexy, pokud se plazi
po nahém téle

o Diferencovany kfik

o Mimické vyrazy emoci (radost,
strach, odpor, smutek,
prekvapeni)




V*’rrazy tvafe — projevy pocitii, reakce v kontaktu ‘




‘ Kojenec
(zhruba prvni rok Zivota)

» Postupné vyhasinani reflexd a nastup
pohybu a aktivit Fizenych vali (az ke
vzpfimené chizi)

= PokraCovani kognitivniho a socialniho vyvoje
(rozvoj praktické inteligence; Erikson —
zakladni davéra)

» Pocatky rozvoje fe€i (az k prvnim vétam)
= Motoricky vyvoj se zda byt stézejni i pro
rozvoj dalSich funkci

Gesellovy vyvojové zakonitosti

Arnold L. Gesell (1880-1961)

= Mj. autor vyvojové posuzovaci

Skaly pro déti 4 — 36 més.

Princip vyvojového sméru (gradientu)

o Kefalokaudalni (od hlavy k paté)

o Proximodistalni (od centra téla k periferii)

o Ulnoradialni (od mali¢kové strany dlané k palcové)
P. stridavého ,,proplétani‘
antagonistickych neuromotorickych funkci
(flexorti a extenzor()

P. funkéni asymetrie (tendence k
postupné specializaci L a P strany téla
(prvnim projevem je tonicky Sijovy reflex —
spoloha stielce)

P. individualné fizené maturace
(vSechny zakonitosti neplati pro vSechny
stejné)

P. autoregulace (dité se ke svému
optimu dostava prostfednictvim ,vykyva*)

‘ Asymetricky tonicko — sijovy reflex a ,,paseni koni“ v
razném véku

- —




DuleZité aspekty vyvoje kojence

= Télesny vyvoj:

]

Q

V prvnim roce hmotnost asi
10 kg, délka 75 cm

Prudky rozvoj hrubé i jemné
motoriky (na konci obdobi
vzpfimeny stoj —
,vertikalizace”, ¢asto chlze,
Spetkovy uchop)
Samostatny pohyb
vyrazné&jsi okolo 5. més.,
velky vyvojovy milnik 9.
mésic (zmény patrné jiz
mezi7.-8.)

Dentice (na konci okolo 8
zub()

(samoziejmeé) zrani nervové
soustavy; pravidelngjsi
biorytmy, vyraznéjsi podil
uceni

Kognitivni vyvoj:

o Zameéfena pozornost
(,fixace objektu®), stabilita
objektu (ve smyslu
pfedmétu)

o Rozvoj pamétovych
systému

o Uceni — pocatky uceni
napodobou, ,pokus-omyl*

Emocni vyvoj:

o Silné spojen s kognitivnim

o Diferenciace emoci

o Rozvoj vyrazové stranky
emoci

= Socialni vyvoj:

o Stabilita pecujici osoby
o Aktivni kontakt
o Rozvoj fedi pasivni i aktivni




