Teorte raného psychosocialniho

y .

Vyvoje

Pozdé&jsi psychoanalytické teorie s dirazem na
rané détstvi: René Spitz (1897-1985)

= Stadia:
o Preobjektalni (asi do
3.més.

o S. predbézného objektu
(do 6. — 8. més.): reakce na
spatfeni obli¢eje, iniciativni
usmeév

o S. objektu (objektni):
rozliSeni mezi znamou a
cizi tvari, pecujici osoba je
Llibidin6zné obsazeny
objekt”, vytvari se specificky
vztah
= ,uzkost osmého mésice“,

»strach z cizince“,
»anakliticka deprese...

Pozdé&jsi psychoanalytické teorie s dirazem na rané
détstvi: Margaret Mahler (1897-1985)

= Dva hlavni vyvojové ukoly:
o naucit se zit s ostatnimi
h"dl ARGARET o nausit se vytvotit si od ostatnich odstup

MAH LER

Faze vyvoje Ega:

o Autisticka faze (do 2 més.)

o Symbioticka faze (2-6 més.)

o Separacné-individuaéni faze (6 més.—2r.)
= subfaze diferenciace
= subfaze praktikovani
= subfaze znovusblizovani

o (sub)faze stalosti objektu/individuality
(2-3 roky) *

*popf. ve skuteénosti celoZivotni; teorie objektnich
vztaht zdurazriuje zasadni dulezitost raného vztahu
s matefskou postavou (primarni objekt) a zakladani
osobnostni struktury v 1. roce Zivota

‘ Pozdéjsi psychoanalytické teorie s diirazem na rané

détstvi: D.W.Winnicott (1896-1971)

Koncept ,drzeni“ (holding)
Separacni uzkost |
Pfechodovy (tranzitorni)
objekt tlumici uzkost a
umoznujici separaci
»Antisocialni tendence”
Uspokojeni vs. frustrace,
dobry vs. Spatny objekt —
»dosti dobra matka*“
Vyznam hry

Vyvoj ,pravého” a
JfaleSného” self




‘ Pozdé&jsi psychoanalytické teorie s dirazem na
rané détstvi: D.W.Winnicott (1896-1971)

Psychoanalyzou inspirované pfistupy — teorie
vyvoje citového pfilnuti - vazby (attachment)

= John Bowlby (1907-1990)
= Mary Ainsworthova (1913-1999)

John
Bowiby
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Teorie raného prilnuti (vazby) jako
teoreticka syntéza dal§ich smért

= Psychoanalyza
je akceptovana dulezitost ranych zku$enosti
reviduje se naopak pfedpoklad o prvofadosti sexualniho pudu
= Etologie a evolu¢ni véda
je akceptovana koncepce vrozeného repertoaru chovani
metoda pfimého pozorovani interakce dité - matka
zdlrazriuje se evoluéni vyznam adaptivniho chovani tohoto
typu
= Psychologie (experimentalni smér, teorie uceni)

do vyzkumu ranych zkusenosti se zaclefiuji experimentalni
studie




Vyznamny piispévek k teorii citové vazby

Harry F. Harlow, “Love
in Infant Monkeys,”
1959

Materska deprivace u
mladat makaka rhesus

Navod z etologie

= ,Housata jsou pfi
narozeni
naprogramovana, aby
nasledovala prvni
figuru, ktera se pfed
nimi objevi, vétSinou
husu, ale v tomto
pripadé nasleduji
fylogeneticky
vzdaleného dvojnozce

(13
Konrada Lorenze...
(Hrdy: Mother nature: a history of
mothers, infants, and natural
selection, 1999)

‘ Jak probiha proces vzniku vazby u Homo
sapiens?

= Je ziejmé, ze détské
mladé chce zlstat v ‘
blizkosti attachmentové y .
figury... . ’

= Dité je ale neschopné
od narozeni priblizné az
do jednoho roku véku
attachmentovou figuru
nasledovat

\

s
¢
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‘ 1. faze: ,pfed vznikem citové vazby*
(asocial stage) — nekriticka sociabilita

= od narozeni zhruba do 3 mésicu véku ditéte
= dité reaguje tak, aby co nejvice zvysilo _
pravdépodobnost pokraCovani kontaktu s dospélymi
lidmi
= jde o projev predispozice k socialnimu kontaktu, coz
se mimo jiné projevuje i v tom, ze dité preferuje
lidskeé tvare a hlasy
o dité je také vybaveno specialnimi atributy, které poutaji
zvySenou pozornost dospeélych (napfiklad velké oci apod.).
o v chovani ditéte a dospélého pecovatele existuje znacna
komplementarita.
o nejdalezitéjSimi konkrétnimi projevy chovani jsou
natahovani rucicek, stiskani, drzeni, usmév a plac.




1. faze ,pfed vznikem citové vazby*

Pro vytvafeni zarodku citové vazby je velmi
dulezity télesny kontakt s matkou pfi kojeni a
laskani matky s ditétem.

Iniciatorem udrzovani blizkosti byva v tomto
obdobi vétsinou pecujici osoba, dité se vSak
pomoci uvedenych projevu chovani snazi o
co nejveétSi moznou pritomnost matky
(pecujici osoby).

2. faze ,zarodky citové vazby‘ (stage of
indiscriminate) — citova vazba nerozliSena,
ve fazi utvareni

tuto fazi nelze presné ¢asové ohranicit, do znacné

miry zavisi na schopnosti ditéte diferencovat znamé
tvare od cizich

hlavnim cilem tohoto obdobi je odliSeni primarni
pecujici osoby od ostatnich dospélych osob -
prfedevsim proto, aby dité mohlo cilené zamérovat
své vazbové chovani

dité se proto stale Castéji snazi aktivné iniciovat
kontakt se svymi peCovateli

3. taze ,,obdobi vyhranéné citové vazby*
( clear cut attachmen?)

vyznamné ovlivnéna mnoha zménami, které se u ditéte zaCinaji

projevovat, obdobi kolem 7. mésice véku - pfedevSim zmé&nami

v oblasti motoriky, kognice a komunikace.

o Vyvoj motoriky v tomto v této etapé ditéti dovoluje aktivni pohyb
(lezeni), pomoci néjz se snazi o udrZzovani blizkosti s pecujici
osobou.

o Dité tak maze matku nasledovat, priblizovat se k ni &i se od ni
vzdalovat nebo se na ni véSet.

o Vyraznym rysem je v tomto obdobi tzv. strach z cizince, ktery se
zacina objevovat hned z po¢atku a projevuje se pfedevsim silnymi
protesty ditéte proti separaci od matky.

4. faze ,,zamérny vztah a partnerstvi®

(goal-corrected partnership)

v tuto fazi proces vyvoje citové vazby vyusti (az) okolo &tvrtého roku

véku ditéte

nezbytnou podminkou je vytvoreni zakladu identity u ditéte

pokud pfedchozi vyvoj citové vazby probihal bez vaznych

komplikaci, vztah matky a ditéte se proméniuje

o Dité se postupné zbavuje naprosté zavislosti na matce a stavé se
z n&j autonomni jedinec.

o Tato pocinajici nezavislost byva (pfi bezproblémovém vyvoji)
ukoncena v dospélém véku.

o Dité v této fazi vyvoje je schopno se natolik oprostit od mat€iny
pFitomnosti, Ze miiZe objevovat noyé véci v okolnim svété (v naSem
kulturnim prostfedi — nastup do MS).

dal$im vyznamnym meznikem v tomto obdobi je postupny vyvoj

empatie — dité dokaze chapat i potfeby druhych lidi a zjistuje, Ze

matka ma i jiné potfeby, nez pecovat

citové vztahy s rodici, vrstevniky, popf. partnery se tak postupné

stavaji symetrictéjSimi a spéji od jednostranné zavislosti ditéte na

rodicich k reciprocité vztah(




Test neznamé situace — SST (M. Ainsworth)

= ma 8 sekvenci:

. matka a dité vchazi do neznamé mistnosti

. matka si seda a dit€ ma moznost volné se pohybovat
. pfichazi neznamy Clovék

. matka jde pry¢, opousti dité s neznamym clovékem

. matka se vraci zpét, cizi ¢lovék odchazi

. matka odchazi, nechava dité samotné v mistnosti

. cizi Clovék se vraci

. cizi Clovék jde pry¢ a matka se vraci

0N O WN =

SST — test neznamé situace

Typy vazby (attachment)

o A) nejista vazba — vyhybava
o B) bezpeéna (jista) vazba
o C) nejista
0 ambivalentni nebo
0 D) dezorganizovana vazba
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pecujici osoba je
stéle citiiva
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Mohu se
spolehnout na to, ze
pecujici osoba bude dostupn:
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pecujici osoba je
nékdy citliva, nékdy necitiiva

MOZNA
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NEJISTA CITOVA VAZBA
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pecujici osoba je
stéle necitiiva

/
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NEJISTA CITOVA VAZBA

JISTACITOVAVAZBA
(SECURE)

AVBIVALENTNI
(ANXIOUS/AVBIVALENT,
PREOCCUPIED)

VYHYBAVA
(AVOIDANT, DISSMISING)




Jista citova vazba —
piedpoklady vzniku

Potéseni a radost z blizkého kontaktu s
ditétem

Srozumitelné vyjadfovani emoci
Citlivost na socialni podnéty od ditéte

Pohotové a adekvatni povzbuzovani ditéte
do objevovani nového - explorace

Vyhybava citova vazba —
piedpoklady vzniku (A)

2 mozné zdroje chovani pecujicich osob:
A
trvalé odmitani pokusu ditéte o utéchu Ci jejich
odklanéni stranou (zvlasté pak o utéchu formou
télesného kontaktu)

Nedostate€¢na vnimavost k projevim ditéte
Projevovani negativnich pocitd smérem k ditéti
Tyto pecujici osoby je mozno popsat jako rigidni a
sobecké, které s vysokou pravdépodobnosti své

déti nepfijimaji.

Vyhybava citova vazba —
pfedpoklady vzniku (B)

B

Druhym potencialnim zdrojem vzniku této formy citové
vazby je:

velmi ,,horliva“ pecujici osoba
neprimérena mira stimulace, se kterou si dité nevi
rady a nestoji o ni

Adaptivni odpoveédi ditéte na takové projevy chovani
muze byt naucené vyhybani se témto osobam.

Ambivalentni citova vazba — pfedpoklady
vzniku

Nestalost péce

Znacné promenliva citlivost k potfebam ditéte, oscilujici
mezi nadSenim na jedné strané a lhostejnosti na strané
druhé

Chovani, které rodi¢ projevuje smérem k ditéti pfitom
neni odpovédi na podnéty ditéte, ale prameni spiSe

z aktualniho naladéni rodice.

S touto promeénlivosti péce se dité snazi vyporadat
zoufalou snahou o ziskani pozornosti — at' uz skrze plac
nebo snahou o télesny kontakt s rodicem. Je-lijeho
snaha o ziskani pozornosti neuspésna, je zarmoucené a
rozCilené.




Zvladani stresu u jednotlivych skupin

Vyhybava citova vazba — (A) — predpokladaji,
Ze pecujici osoba je nedostupna, neposkytuje
jim utéchu nebo je zahlcuje, vyhybaji se ji
Jista - (B) — predpokladaji u pecujici osoby
utéchu a s duvérou ji vyhledavaji
Ambivalentni - (C) — naucily se, Ze jejich
pecujici osoba je obCas nedostupna,
vyhledavaji ji, ovSem s nedluvérou

Skupina D — disorganised pattern

U déti, které byly obtizné klasifikovatelné dle
Ainsworthové koédovaciho systému, rozpoznali
Mainova a Solomonova ¢&tvrty druh citové vazby —
tzv. dezorganizovany.

Tyto déti nemaji Zadny stabilni zpUsob, jak zvladat
stresovou situaci (oproti typam A, B, C).

Nehybnost, ,zamrznuti“, obavy z peCovatele,
protichdné reakce, nekonzistence v chovani nebo
naopak stereotypie gest a pohybu.

Dezorganizovana citova vazba

Dité je nékdy stresovano samotnym pecovatelem —
nastava paradox, misto aby pecujici osoba byla
zdrojem bezpeci, stava se zdrojem stresu.

Dité nemulze vyvinout jakoukoli fungujici zvladaci
strategii — reaguje z toho divodu desorganizované
Do této kategorie ¢asto spadaiji déti s riznym
druhem postizeni, tyrané, zneuzivané...




