Psychicka deprivace v détstvi

Zakladni vyvojové potfeby (dle Z. Matéjcka)

ur¢ittho mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjsSich podnéti —
zrakovych, sluchovych, hmatovych, pohybu, lidského kontaktu (tak, aby se dité
snaladilo” na ur&itou Uroven aktivity a nebylo pfitom podnétové ,podvyzivené*
ani pretizené)

urcité stalosti, Fradu a smyslu v podnétech — ,,smysluplného
svéta“; umoznuje mj., aby se z pfichazejicich podnétl stavaly zkusenosti,
poznatky a (pracovni) strategie; kdybychom vSechno ve svém okoli vnimali
Jako déni nahodilé, vysledkem by byl chaos, nemozZnost ucit se — tato potfeba
tedy umoznuje uceni

prvotnich citovych a socialnich vztahtl, potieba stabilniho pozitivniho
vztahu k pecujici osobé&, opétovani ze strany dalSich dospélych — uspokojeni
pfinasi ditéti pocit zivotni jistoty a je podminkou pro zadouci vnitfni usporadani
osobnosti (ad attachment — vnitfni pracovni modely), poskytuje zazemi pro
vyvoj ve vsech oblastech

identity — spolec¢enského uplatnéni a spolecenské hodnoty; zdravé védomi
vlastniho ,ja“ ; toto védomi je podminkou toho, aby si €lovék mohl na Zivotni
draze osvojit spole¢enské role a stanovit si hodnotové cile pro sva snazeni

oteviené budoucnosti - Zivotni perspektivy, sdilené s pecujicimi osobami
— ,bude néjaké (spole¢né) zitra“

Nejnapadnéjsi projevy psychické deprivace

= U déti raného véku (don 3 let) celkové opozdovani
psychomotorického vyvoje; téz nediferencovanost citl, Spatna
nalada, ,nedétsky“ vyraz, vyrazné ochuzeny re€ovy projev (ze
vSech funkci komunikace se omezuje ¢asto jen na obranu)

n Predskolni vék: povrchnost citovych vztah(, soucasné velka
potfeba ,k nékomu patfit*; maze pretrvavat opozdéni vyvoje feci
(Casto az do 5 let), i potom fe€ neodpovida mladSimu ditéti —
postrada zvédavost, hravost...; €asto nezralost pro Skolu

= Skolni vék: Casto Spatné Skolni vysledky, které neodpovidaiji
Skolnimu nadani; napadnosti a vykyvy v chovani, v socialnich
vztazich, mohou se rozvijet neurotické potiZze, citova otupélost,
nedlvéra k lidem, agresivita

= Dospivani: problémy se mohou projevovat v kolektivu —
nespokojenost s roli, neadekvatni sebehodnoceni (,zranény
narcismus”), posunuta hierarchie hodnot, vysSi riziko rizikového
chovani, vzniku zavislosti...

= Dusledky v dospélosti: problémy v partnerskych vztazich,
nejistota pfi vychove vlastnich déti, poruchy osobnosti,




‘Typy deprivovanych déti podle charakteristickych projevi

= relativné kladné pfizpl‘]soben{( typ: deprivace vedla k pokustim o
pfizpusobeni pfiméfenymi prostfedky, k urcité samostatnosti a k nalezeni zdrojl
uspokojeni socialné pfijatelnym zplsobem. Dobré pfizplsobeni mize selhat pfi
prechodu do novych podminek, na néz dité neni adaptovano a na néz nemusi
stacit jeho nerozvinuté schopnosti adaptace..

= déti s pfimym zvySenim intenzity nenasycenych potieb,
projevujici se nepfizplsobivym chovanim v oblasti dané potfeby (snaha upoutat
pozornost, vtiravost) nebo v celkovém chovani (celkovy neklid, tékavost); vétsinou
Jde o deprivaci potfeb emocnich a socialnich, jde tedy VétSinou i o tyto podnéty,
zajem o vécné okoli, o praci je naopak v upadku déti napadné chovanim i Spatnym
prospéchem (ktery neodpowda inteligenci).

" déti se substitutivnim zvySenim intenzity jinych tendenci,
éevuum se zvlasté agresivitou, opozi¢nosti, destruktivnimi tendencemi, vybuchy

zIo nych afektd i krutosti, zvlastni exploracni snahou, zvySenim vy2|vovych

potfeb...; projevy mezi ostatnimi skupinami zvlasté obtl’iné, Casto prestupky
zvlastniho razu — ,projevy primitivnich afektd nekontrolované uzkosti a svédomim®

= typ pasivni, apaticky, ,,utlumovy* - skupina symptomt regresivni povahy
(dumlani, enuréza a enkopréza, automatismy, anorexie...); déti odtazite,
rezervované k pokustim o kontakt, nevyrazné v projevech, nékdy ,napadné hodné*;
méné postizené déti se jevi jako tiché a podrobivé, nékdy az ustrasené, infantilni,
Ihostejné k Uspéchu i k neuspéchu, bez iniciativy, v tézsich pfipadech se mohu jevit

dované

Mezi détmi s pfimym zvySenim intenzity nenasycenych potfeb

pozdéji autofi rozlisuji jesté:

Typ socialné hyperaktivni

oV ramci celkové podnétové chudého prostfedi se snazi
dosahnout maximalniho pfisunu socialnich podnétl upoutat
pozornost; neznaji ale stalost kontaktu, citovou vazanost, socialni
za’jem je spl'ée chaoticky rozptyleny, komunikace a socialni

Typ socialné provokativni

o Snaha po pozornosti a navazani kontaktu se projevuje rusivym
nebo nasilnym zplsobem vid&i vychovatelim, ¢asto agresi vuci
druhym détem (jako konkurentim); mohou se jevit jako
vzdorovité, ,neovladatelné®, ale o samoté s vychovatelem mohou
pUsobit ,jako vyménéné® — hodné az pfitulné. Pozdéji maji
tendence vytvéret si neinosné Zivotni situace
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