Onkologicka onemocneni



Faktory zdravi:

- faktory zivotniho stylu — 70 %
- zdravotnictvi — 20 %
- zivotni prostredi — 10%



Faktory podilejici se na vzniku
rakoviny:

- geny - 5-10%
- vnéjSi vlivy - koureni - 25-30% (r. plic 90%)
- strava - 30-35% (vyziva)
- alkohol - 4-6%
- obezita - 10-20%
- infekce - 15-20
- ostatni - 10-15%



» Na co se nejvice umira v CR?

- nemoci obehoveé soustavy — muzi 45%, zeny
51%
- novotvary — muzi 28%, zeny 27%

Nejrozsifenéjsi typy novotvart v CR:
- muzi - nejvice rozsireny typ rakoviny — rakovina
prostaty
- nejvice umrti — rakovina plic
- Zzeny - rakovina prsu



Kategorie dukazu o efektu na riziko (prvni 2 kategorie -
podklady pro doporuceni)

Eategorie dikazi o efeltu na riziko

Interpretace

Presvediive Diukazy dostatetng silné k ufinéni zavéru o
pricinném wetahu
Opraviingl k vyuZitl v konkrétnich éizlech a
doporitenich pro primarni prevenct rakowviny
Pravdépodobné Dikazy dostatetng silné u ufinéni zavéru o

pravdépodobném pricinném vztahu.
Spravidla opravingi k wyuZiti v cilech a
doporutenich pro prewvenct

Cinezené - nasvédéugic

Dikazy pfilif limitované k ufinéni zdvéry,
ale celkowé slibné

Meopraviiugl k wyuziti pfi1 formulaci
doporudeni

Cnerené — ber sAvE

Dikazy 1sou tak limitované, £e neumo Efiui
ucinit Zavery

Efekt nepravdépodobny

Velmi slabé dikazy k ufinéni zaveéru




Co nejsou dostatecné dukazy?

- pokusy na zviret

- funguje In vitro

- obsahuje latky, ktere jsou zname svymi
protirak. ucinky (antioxidanty)

- studie zatizene prilisnymi chybami

- studie firem — napr. firma vyrabegjici tabak
x studie o nemocich zpusobenych
kourenim apod.

- literarni zdroje — bez impact faktoru
(kvantita a kvalita publikace), bez recenze
apod.



Karcinogenita — maso, drubez, ryby

a vejce

Dikazy ShiZuge rizilkeo Zwyine rizilko
EXpoZice nador EXpOZice nador
PfesvEdiive cervené maso | koloreltum
IMasne kolorektum
vyrobloy
Pravdépodobné solené ryby nosohltan
Lkantonslkého™
styvlu
Dmezene - nasvedcuici by kolorektum cervene maso | jicen, plice,
pankreas,
strava kolorektum endometrium
obsahuyici
witatmin I masne jicen, plice,
wytrobky Faludek,
prostata
UZENINY Faludek
grilované Zaludel:
traso
Ziveciiného
plivodu

Wyrnamny efelt
nepravdépodobny

HMic neidentifiltovana




Karcinogenita tabaku
- prokazatelné zvySuje riziko nejméné 18 druhu nadoru
- 60 prokazanych lidskych karcinogenu

Madory, pro ktere
1zou dostatecné

Madory, pro které
jsou limitovane

Madeory, pro které
jsou dikazy o

dikazy dikcazy nekarcino genite
E cufeni tabalou TTstni dutina, Zensloy prs Endometrium, Stitna
oropharvnz, Zlaza

nasepharynz,
hypopharyn, jicen,

faludel: kolorelctum,
jatra, pankreas, nosni
dutiny a paranasalni
zinusy, hrtan, plice,
cerviz délohy,
ovarium, motovy
mechyt, ledwina (télo
a panvicla),
moctovod, kostni dfefi
(myeloidni leukeémie)

Eoufeni rodién (vliv
na rakowvinn

potombi)

Hepatoblastom

Diétzlca leukemie

Pasivni koufeni

Plice

Hltan, hutan

Bezkoufovy tabal

TTstni dutina, jicen,

pankreas




Co neni podstatne?

écCka

zbytky pesticidu v potravinach
nahradni sladidla

caj — zeleny | Cerny

kava

vitaminy v tabletach

biopotraviny — nejsou zdravejsi, ale jsou
SetrnéjSi k ziv. pr., zvifatum, apod.



Pouzite zdroje:

* Podkladem pro tvorbu prezentace byla
prednaska doc. MUDr. Jindricha Fialy,
CSc. z Ustavu preventivniho lékafstvi LF
MU — predmet Preventivni lekarstvi 2



