
Onkologická onemocnění 



Faktory zdraví: 

- faktory životního stylu – 70 % 

- zdravotnictví – 20 % 

- životní prostředí – 10% 



Faktory podílející se na vzniku 

rakoviny: 

 

- geny - 5-10% 

- vnější vlivy   - kouření - 25-30% (r. plic 90%) 

                      - strava - 30-35% (výživa) 

                      - alkohol - 4-6% 

                      - obezita - 10-20% 

                      - infekce - 15-20 

                      - ostatní - 10-15%  



• Na co se nejvíce umírá v ČR? 

- nemoci oběhové soustavy – muži 45%, ženy 
51% 

- novotvary – muži 28%, ženy 27% 

 

Nejrozšířenější typy novotvarů v ČR: 

- muži - nejvíce rozšířený typ rakoviny – rakovina 
prostaty 

            - nejvíce úmrtí – rakovina plic 

- ženy - rakovina prsu  



Kategorie důkazů o efektu na riziko (první 2 kategorie - 

podklady pro doporučení) 

 



Co nejsou dostatečné důkazy? 

 - pokusy na zvířeti 

- funguje in vitro 

- obsahuje látky, které jsou známé svými 
protirak. účinky (antioxidanty) 

- studie zatížené přílišnými chybami 

- studie firem – např. firma vyrábějící tabák 
x studie o nemocích způsobených 
kouřením apod. 

- literární zdroje – bez impact faktoru 
(kvantita a kvalita publikace), bez recenze 
apod.   

 



Karcinogenita – maso, drůbež, ryby 

a vejce 

 



Karcinogenita tabáku 

- prokazatelně zvyšuje riziko nejméně 18 druhů nádorů 

- 60 prokázaných lidských karcinogenů 

 



Co není podstatné? 

• éčka 

• zbytky pesticidů v potravinách 

• náhradní sladidla 

• čaj – zelený i černý 

• káva 

• vitaminy v tabletách 

• biopotraviny – nejsou zdravější, ale jsou 
šetrnější k živ. pr., zvířatům, apod. 
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