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Prostredi, kde travime nejvice Casu

vyskytuje se zde mnoho faktoru, které
mohou predstavovat zdravotni rizika

znecisteni ovzdusi se v posledni dobe
stalo vaznou hrozbou lidstva



Zvysene znecisteni vnitrniho ovzdusi je
Zzpusobeno zejména dvéma hlavnimi
zménami dotykajicimi se interiéru budov:

v dusledku rostoucich cen energie
dochazi k zabranovani tepelnym ztratam
omezenim prirozeného vetrani okny, jejimz
dusledkem je kumulace Skodlivin ve vnitfnim
ovzdusi

v budovach se stale vice pouzivaji
chemicke latky - konstrukCni materialy,
nabytek, Cistici a uklidové prostredky



S rozvojem spolecnosti se zacCal vytvaret
novy zivotni styl, stale vice se v bydleni
uplatnuji kovy, plasty a elektrospotrebice

znecisteny vzduch v ys— 7\ L T T T
nevétranych mistnostech Crrey
je 4 — 6x znecisténéjSinez / /[ /4
vzduch ve volné prfirodéa / 7 7 7 { ¢ #




Faktory, které ovlivnuji kvalitu vnitrniho
ovzduSi muzeme rozdeélit do tri zakladnich
kateqorii:

— teplota, vihkost, proudeni
vzduchu
— anorganické a organicke
skodliviny
— bakterie, viry, plisne, pyly,
roztoCli, casti rostlin, prach ze srsti zvirat a
z textilu



Obyvatel muze aktivné ovlivnit pouze
nektere vlastnosti obytne budovy:

Mikroklima (vytapeni,
vetrani....)
Koncentrace skodlivin
(prani, koureni, vareni...) ° By
2.
o WS
Obyvatel nemuze aktivne ovlivnit;
Koncentraci a chemickych
latek ze stavebniho
materialu




Oxid uhlicity CQO:.

Nejbéznejsi kontaminantu
Zdrojem je predevsim cClovek a jeho
dychani
Vyssimi koncentracemi je nepriznive
ovlivnéno predevsim dychani, muze
zpusobovat bolesti hlavy, zavrate a
nevolnost ;
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Oxid uhelnaty CO

hlavnim zdrojem je nedokonale spalovani za
spotrebovavani kysliku: kamna na pevna
paliva, otopna telesa na plyn bez odtahu,
Kroy, Spatne vetrane kuchyne, pripadne
garaze v blizkosti bytu

zdrojem CO je takeé koureni tabakovych
vyrobku

vdechovan vytesnuje kyslik z krevniho obehu



Formaldehyad

hlavnim zdrojem mohou byt samy
stavebni materialy, pouzité v konstrukci
budov, nabytek, podlahoviny, koberce,
tapety a ruzné natéry

O
drazdi dychaci cesty Stiplavym z{ U

zpusobuje bolesti
hlavy, nevolnost, unavu

potencialni karcinogen



VOC — orga L M\L— tekave

slouceniny

hlavnim zdrojem v interiéru je koureni, Cistici
prostredky, deodoranty, osvezovace vzduchu,
natery, barvy a laky

chronické pusobeni nizSich koncentraci muze
zpusobit jemné neurologické zmény, tfes
koncCetin, posSkozeni drobnych svalu koncetin
nektere z latek téeto skupiny maji kancerogenni
ucinek, jiné jsou prokazanymi alergeny

Patri sem napr.: pesticidy, toluen, styren



NO, — oxidy dusiku
oxid dusnaty NO a oxid dusny N,O

zdrojem je zemni plyn A84 2
spalovany pfi vafeni, g 4{,‘
vytapéni a ohfevu teplé ‘ ‘ |
vody 8w

dlouhodobe vdechovani snizuje imunitu
organismu, pro malou rozpustnost ve vode
NO, snadno pronikaji do dolnich cest
dychamch a mistem jejich pusobeni jsou plice



byl pouzivan v sirokem spektru
stavebnich materialu a vyrobku

vzhledem k moznym
zdravotnim dusledkum pfi
vdechovani azbestovych N
vlaken, se od masivniho T
pouzivani vyrobku obsahujicich azbest
upousti a hledaji se vhodné zdravotne
nezavadne materialy

zpusobuje azbestézu a karcinom plic



Raaqon

Do domu se dostava z podlozi, ze
stavebnich, z vody a se zemnim plynem

Dcerine produkty radonu se dostavaji do
plic navazane na mensi castice prachu




optimalni z hlediska zdravi lidi by bylo,
aby se chemicke latky ve vnitrnim ovzdusi
nevyskytovaly vubec, coz je v praktickém
Zlvote zcela nerealny pozadavek

prevenci pred poskozenim zdravi
chemickymi latkami je pouzivani vodou
reditelnych barev a natéru, vybér
vhodnych materialu tak, aby se emise
snizily na minimum a v obytném prostredi
pak zejmena dostatecne vetrat



- Hygienicke pozadavky na
kvalitu ovzdusi v obytnych budovach

Doba jedova 2


http://www.profesis.cz/parser/go/43393762746d7a727166736c784f584c48466d5778513351546871725a2f476867455534314a70463954453d
http://www.profesis.cz/parser/go/43393762746d7a727166736c784f584c48466d5778513351546871725a2f476867455534314a70463954453d
http://www.profesis.cz/parser/go/43393762746d7a727166736c784f584c48466d5778513351546871725a2f476867455534314a70463954453d
http://www.profesis.cz/parser/go/43393762746d7a727166736c784f584c48466d5778513351546871725a2f476867455534314a70463954453d
http://cisticka.sweb.cz/cistota-ovzdusi.htm
http://cisticka.sweb.cz/cistota-ovzdusi.htm
http://cisticka.sweb.cz/cistota-ovzdusi.htm
http://cisticka.sweb.cz/cistota-ovzdusi.htm
http://cisticka.sweb.cz/cistota-ovzdusi.htm

Dekujeme za pozornost...
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