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Ockovani (imunizace) je proces umeleho
navozeni imunity organismul.

Ugelem ockovani je zabranit rozvoji fady
infekCnich nemoci a propuknuti epidemii u
lidi a zvirat.




Imunizace

o Aktivni — do organismu se vpravuje antigen a
organismus si sam vytvari proti nemu protilatky.
Napfr. pfi prevenci infekénich chorob
oCkovanim.

o Pasivni — do organismu se vpravuji izolovane
protilatky nebo sérum obsahujici protilatky proti
antigenu, vuci kterému je nutné navodit imunitu
okamzite.



Nebezpecne pridatne latky

o thimerosal — antisepticka latka obsahujici rtut
- dité dostane pfi oCkovani chfipky 25 - 50 mikrogramu
rtuti. Toto mnozstvi prekraCuje bezpecnou denni davku
pro kojence a batolata asi 25 — 50krat.

- rtut’ ve vakcinach potlaCuje imunitu

o hlinik — zvySuje imunitni odpovéd organismu a umoznuje
snizit obsah antigenu — viru
- ma neurotoxické ucinky

o skvalen — muze zpusobit rozsahlé autoimunitni reakce

o formaldehyd — karcinogen a latka toxicka pro celou radu
tkani a organu lids. téla. MUze zpusobit alergie.



Ockovaci systém v CR

o
o
o
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zaskrt (diftérie)

tetanus

davivy kasel (pertuse)
Zloutenka (hepatitida) typu B
pfenosna obrna (poliomyelitida)

onemocneni vyvolané bakterii Haemophilus
influenzae b

spalniCky
zardenky
priusnice
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Je tfreba si uvédomit, ze mnohé z nemoci, které byly drive
Casté, jako napriklad detska obrna, zaskrt Ci Cerny kasel
vymizely z naseho zivota, diky oCkovani.

U oCkovani neni znama doba pretrvani protilatek v
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détské nemoci zabezpecilo imunitu na cely zivot.

Pri souCasném ocCkovani vakcinou Infarix Hexa a
vakcinou Synflorix nebo Prevenar, dostane dité 775-1320
Mg hliniku. To je davka, ktera je 31-53krat vySSi nez je
bezpecny limit.

Kojenci v USA na takovou zatéz oCkovani reaguiji
vznikem autistickych symptomu, narastem cukrovky a
hyperaktivity (pozorovano u déti v USA)

Dalsim problémem je fakt, ze pfi oCkovani dostava dite
nékteré antigeny dvojmo.



Chfipka

o Chfipka je virové respiracni onemocneéni, které
kazdorocCné postihuje velkou Cast svetove populace.

o Projevuje se jako prudky zanét dychacich cest, ktery je
po uplynuti kratké inkubacni doby (12-48 hodin),
provazen rychlym nastupem horecky, tresavkou, bolestmi
svalu, kloubu.

o Chfipka se pfenasi: pfimo, inhalaci aerosolu a pfenosem
z rukou do ust

Ockovani

o Odr. 2008 v USA ocCkuji kazdy rok proti sezonni chfipce
vSechny déti ve véku od 6 mésicu do 19 let.

o V CR je prootkovano asi 30 % obyvatel. Toto ockovani
neni v CR povinné.



Ucéinnost ockovani

o Bylo zjisteno, ze ucinnost oCkovani u dospelych proti
chfipce, je pouze 59%

o Déti mladsSi 35 mésicu nevytvareji po oCkovani proti
H1N1 zadné protilatky a u skupiny déti ve veku 3-9 let
nevznikaji protilatky u 65% ockovanych.

o Navic vakciny obsahuji thimerosal — antiseptickou latku,
ktera obsahuje rtut.

o LécCba chfipky: ulehnuti do postele, zvySena konzumace
vitaminU (pfedevsim vitaminu D), bylinnych ¢aju. Dale
dostatek spanku v tmaveé klidné mistnosti. Z vyzivy je
doporucovana pravidelna konzumace Cesneku, varene a
dusené zeleniny, dostatek tekutin.



Rakovina delozniho Cipku

o Ockuje se vakcinou proti lidskému papiloma viru
(HPV) nazvanou Gardasil/Silgard.

o Chrani pfed typy 16 a 18 (puvodci 70%
predrakovinovych lézi a zhoubnych nadort Cipku) a
typy 6 a 11 (puvodce vzniku kondylomat).

o Imunologové tvrdi, ze v 90% pfi nakaze HPV Zena
neonemocni, avsak ziska celozivotni imunitu.

o Vakciny obsahuji 4 typy oslabenych HPV a kazdy z
nich je adsorbovany na amorfnim aluminium-
hydroxyfosfat-sulfatu (225 um hliniku).



Nezadouci ucinky

o Pri velkem klinickem testu v Indii zemrelo po oCkovani
Gardasilem 6 divek, 120 dalSich trpi vaznymi zdravotnimi
problemy: bolest hlavy, poSkozeni zaludku, epilepsii a
predCasnym prechodem. Diky tomu bylo dalsi testovani v
Indii zakazano. Testovano bylo 32 tis. divek.

o DalsSi nezadouci ucCinky: tromboembolie, autoimunitni
poruchy, zanéty slinivky brisni, poruchy hybnosti, srdeCné
— cévni prihody, poruchy ledvin, atd.

o Predpoklada se, Ze vyskyt nezadoucich ucinku je daleko
vySSi, protoze Iekari nemaji povinnost tyto udaje nikam
hlasit.



Karcinom déloZniho &ipku v CR

o

Mortalita v CR: 7,8/100 000 Zen. Tato hodnota se ale v
rdznych &astech CR lisi.

Paradoxem zustava, ze nikdo dosud jednoznaéné
neprokazal, ze HPV je urCujicim faktorem pro vyvoj
karcinomu. Vétsina zen je sice nakazena, ale rakovinu
delozniho Cipku nema.

Vyznamna je prevence rakoviny delozniho Cipku. A sice
vychova k etice a hygiene sexualniho zivota a
absolvovani pravidelného cytologického screeningu po
jeho zahajeni.

Existuji studie, které ukazuji, ze nizka prevalence HPV je
u populace prevazné monogamni.



Prakticke rady k oCkovani

o Ockovani by se mélo odlozit:
- pokud je dité nachlazene

- kratce prfed oCkovani mélo infekCni nemoc (chripka,
zanet stfedniho ucha)

- projevuje se u neého vetsi unavnost a spavost
- je neklidné a podrazdéene
- ma zvysSenou teplotu

o Sledujte reakce ditéte na oCkovani. OCkovat by se
nemeélo pokud byla pozorovana alergicka reakce na
pfedchozi oCkovani. Tj. zarudly otok v miste vpichu,
zvySena teplota, horeCka, kfeCe,apatie, zména chovani,
encefaliticky krik — ostry, jeCivy, neutiSitelny plac. Tento
plac je znamkou zanétu mozku. Dité neboli misto vpichu,
ale hlava .
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