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Onkologické onemocnéni

Onemocnéni, které je charakteristické
nekontrolovatelnym rustem nddorové
tkané

Bunky se nekontrolovatelné déli a vznika

velké mnozstvi nové tkané, které rikdme
nador

N&dory jsou benigni nebo maligni




Ceskd republika v Cislech

oV CR onemocni kazdoro&né& 73 000 lidi

o V roce 2008 zilo 418 887 osob s
diagnostikovanym onkologickym
onemocnénim

o KazdoroCne zemre na rakovinu prsu
27 000 zen.
o Kazdych 20 minut umird jeden Clovék




Ceskd republika v Cislech

o Zaujimdme prvni mista v Evropé

o Dlouhodobé obsazujeme 1. misto v
Evropé v cetnosti vyskytu rakoviny tlustého
streva

o Asi kazdych 8 minut novy pacient

o Mezi 1998 a 2008 narostl pocet pacientu o
28%

Udaje z roku 2010




Rizikove faktory

Mezi rizikové faktory onkologickych
onemocnéni se radi predevsim
jednotlivé dimenze Zivotniho stylu

Je evidentni, ze existuje mnoho faktoru
prispivajicich ke zméndm v bunce, které
pak vyustuji v rakovinu




Kourenl
Koureni je odpovédné za ndrust
Umrtnosti na rakovinu plic
Tabdkovy kour vyvold bujeni tkani,
se kterymije v pfimém kontaktu i ve
vzddalenych orgdnech

Vr. 1986 byl tabdkovy kour zarazen
mezi prokdzané humanni
karcinogeny




S s o
Vyziva
o Patfi mezi nejvyznamnéjsi determinanty pro

vznik nddorovych onemocnéni

o Vyziva muze ovlivnit vznik rakoviny z 30-50% ve
vyspélych zemich a 20% v rozvojovych zemich

o Obezita a nadvaha odpovidd za 14-20%
veskeré nadorové mortalit
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Prilis mnoho: energie, nasycenych tuku,
cerveného masa, uzenin, jednoduchych cukry,
soli
Prilis mdlo: zeleniny a ovoce, obilovin, lusténin,
ryb, nizkotuénych mlécnych vyrobku




Genetikao

Geneticky podklad se projevuje jako
predpoklad pro urcity typ nddoru

Predpoklad se nemusi projevit, ovsem ve vetsing
prfipadu k tomu dochdzi (spojeni nékolika
rizikovych faktorU)




Genetikao

o Dédicné zvyseneé riziko se projevuje zhruba u
10% nddorovych pripadu, dochdzi k diivéjsimu
projevu nemoci nez je obvyklé

o Nemoc muze mit horsi prubéh
o Lze provést genetické vysetreni




/ivotni prostiedi

Zivotni prostiredi obsahuje mnoho faktor, které se
mohou podilet na vzniku rakoviny

Jednim z nich je ultrafialové zdreni

Slunecéni zdreni zpUusobuje predevsim maligni
melanomy na kuZi

Chemikdlie pouzivané v prumyslu
Jsou to tak zvané karcinogeny
Podili se na vzniku asi 4% vsech pripadu rakoviny




Nékteré chemické karcinogeny pouzivané v promyslu:

Chemikadlie
Azbestovy prach
Vinylchlorid
Kadmium

Arsen

Nikl

Aromatické aminy
(barviva, guma)
Drevny prach

Typ rakoviny

plice

kostni dren, jatra
prostata

kUzZe, plice

nosni dutiny, plice

mocovy méchyr
nos




Mezi patym a sedmdesatym rokem zivota

stoupa riziko nddorového onemocnéni
s vekem

Po 35. roce zivota je tento vzestup
mnohem strméjsi

To jen potvrzuje zndmou skutecnost, ze
rakovina je nemoci z opotrebeni bunék




Infekce

Infekce zpUsobuje kolem 1.9 milionu pripadu
rakoviny ve svete

To je asi 18% z rakoviny vUbec

Nejoé&znéj§im a nejdUlezitéjsSim puvodcem je
bakterie ,Helicobacter 62 pylori*, kterd je pricinou
rakoviny zaludku.

Az 63% procent pripadu rakoviny zaludku je
zpUsobena touto infekci




Pricinou rakoviny délozniho &ipku je asi 20 druhu
lidského ,,Papillomaviru* (HPV)

Na rakoviné jater se z 86 procent podili infekce,
a to virus hepatitidy B a C

Mezi dalsi infekce s moznou souvislosti s
rakovinou se radi virus ,,Epstein-Barrove”,
pUvodce infek&ni mononukledzy, HIV a herpes
VIrus

Kazdy z nich je odpovédny za priblizné 100 000
novych pripadu rakoviny rocné




Reprodukce a hormony

Ovlivauiji riziko nékterych nddorovych
onemocnéni u zen

Vyssi vyskyt rakoviny prsu u Zen v prumyslové
vyspélych zemich (vliv hormonu estrogen)

N&hradni hormondini terapie moze zvysovat riziko
rakoviny prsu

Hormondini antikoncepce mirné zvysuje riziko
rakoviny délozniho Cipku, ale snizuje rakovinu
vajecnikU a endometria o vice nez 50 procent
(Mackay et al. 20064, s. 60)




Stres a Imunita

Nadmeérnad psychickd zatéz v kazdodennim
zZivoté ma neprimy vliv na vyvoj a vznik rakoviny
u kazdého jedince

Primy vliv stresu na vznik rakoviny zatim nebyl
prokdzdan

Stres ovliviuje imunitni systém clovéka a svym
negativnim pUsobenim muUze oslabit celkovou
pripravenost organismu brdnit se negativnim
vliivOm '




Priznaky

Priznaky jsou rozné, zdlezi na typu, misté a stadiu
nadoru

Benigni nddory jsou opouzdiené a nevzrustaji do
okolni tkné& ani cév. Netvori metastaze

Maligni nadory rychle rostou i do okolni tkané

Sifi se miznim a krevnim fedistém

VAR 4 4

Vytvdri zhoubné bujeni tzv. metastaze




S 7 o

Priciny

Priciny jsou multifaktorialni

\'74'4

Pfimou pricinu vétsinou neznadme

Vyjimku tvori vystaveni rakovinotvornym |atkédm
napr. ozareni, nékteré viry a chemické Iatky

Na vzniku se podileji genetické predispozice,
chronickeé zanéty, zivotni prostredi a zivotni styl




o Pri [éCbé se uzivd nékolik metod

o Vybér zavisi na druhu a staddiu naddoru, véku @
celkovém stavu nemocného

o Operace

o Chemoterapie

o Radioterapie

o Kombinace techto metod

o Nejdulezitéjsi je prevence




Prevence

Se zaméruje predevsim na rizikové faktory,
podporujici vznik rakoviny

Je dUlezité dodrzovat pestrou a vyvazenou stravu,
pohybovou aktivitu, vyhybat se stresu, omezit
konzumaci alkoholu

Jednim z dulezitych prvku prevence je nekourit o
vyhybat se zakourenym mistnostem (pasivni
koureni)




Rakovina plic

Nejéastéjsi onemocnéni u muzu v CR

Ndadory jsou v ranych stddiich bezpriznakové
Priznaky se projevuji velmi pomalu a nendpadné
NejCastéjsim priznakem je kasel, vykasiadvani hlenu
| krve, chrapot, bolest pri polykani

V pokrocilejsim stadiu je typickd dusnost a Ubytek
hmotnosti




o Zakladnim vysetrenim je rentgen, CT,
bronchoskopie, endobronchidini ultrasonografie

o Celkovd prognéza nemoci nebyva pozitivni,
vetsinou se soustredi na Ulevu pro pacienta a
prodlouzeni délky Zivota

o Nejzadvaznéjsi komplikaci jsou metastdze, které se
mohou objevit ve vSech orgdnech




Rakovina prsu

Nej¢astéjsi onemocnéni zen v CR
Nejcasté&jSim projevem je nebolestiva bulka

Dalsimi projevy jsou bolest prsou, zvétseni prsu,
vztazeni kUze do bradavky, vytok z bradavky a
zmeny na bradavce

/vétseni uzlin v podpazi a v oblasti klicni kosti jsou
znAmky Sireni naddoru

K stanoveni diagndzy se pouzivd mamograf,
ultrazvuk, histologické vysetreni, biopsie

Preventivni vysetreni je povinné od 45 let




http://www.novinky.cz/zena/zdravi/ 1739 14-rakovinou-prsu-v-cesku-rocne-onemocni-sest-tisic-zen.html




Video: samovysetreni
orsu

o http://ona.idnes.cz/video-zkonirolujte-si-
sve-prsy-nabizime-navod-krok-za-krokem-
pt4-

/zdravi.aspxec=A091124 092849 vase-
telo pet
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Rakovina zaludku

o Rakovina zaludku je nebezpecnd hlavné tim, ze
se na ni prichazi pozdé
o Projevuje se neurcitymi bolestmi v nadbrisku,

ztratou chuti k jidlu, zvracenim, Ubytkem
vahy, slabosti, Unavou




Rakovina zaludku

Podstatné je, ze tyto problémy obvykle netrvaiji
déle nez 4 mésice

Karcinom se muUze vyvinout také
z nékterych polypu — vyrustk0 na sliznici zaludku,
které nejsou jinak skodlive

Velmi nepriznivé je, pokud nemocny zvraci
krev nebo se objevi krev ve stolici

K stanoveni diagndzy se provdadi gastroskopické
vysetreni




Rakovina jater

o Nejcastéjsim projevem je bolest bricha,
schvdacenost, Unava, teplota, zimnice, zloutenka,
pokles svalovée hmoty a ndlez prokreslenych cév
v kUzZi

o U zen se vyskytuje v souvislosti s uzivanim
hormondlni antikoncepce




Rakovina jater

U muzU se vyskytuje v souvislosti s uzivénim
anabolickych steroidv

Paliativni zakrok se pouZivd k ucpdni jaternich
cév, coz muze zpusobit Cdastecné odumreni
nAadoru

~/ 7 A4

Dalsi leécba spocivd v aplikaci 95% etanolu primo
do ndadoru.




Rakovina delozniho
Cipku

r ~r 7

Jde o zhoubny nddor dolni casti déelohy
Pricinu: HPV (human papilloma virus )

Projevy: krv&dceni mimo menstruacni cyklus,
vytok, bolest pri pohlavnim styku a casté obtize
pori moceni

Rizika: promiskuita, nizky vék zacdatku sexudlniho
zivota, koureni cigaret, Spatnd hygiena

Prevence: Preventivni vysetreni, oCkovani




View of
Cervix

as seen
through the
vagina

Early stage Late stage
IB IB

2 Healthwize Inconporated




Rakovina tlusteho
streva

Naprostou vétsinu nddoru tlustého streva
tvori adenokarcinomy

Projevy: prujem, zacpa, hubnuti, Unava, bolest
bricha, krev ve stolici

Rizika: Spatné stravovani, koureni, polypy, vék

LéCba: Chirurgickd, chemoterapie, ozarovani,
biologickd IéCba, radiologické metody



http://www.linkos.cz/nadory-travici-trubice-jicen-zaludek-tenke-strevo-tluste-strevo-konecnik-rit-c15-21/o-nadorech-tlusteho-streva-a-konecniku/

C18-C21 - ZN tlustého streva a konecniku
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leukémie

Nadorové onemocnéni postihujici tvorbu
krve

Bile krvinky nekonaiji svou prdci

Nemoc nenapadd jen urCitou Cast ale Sifi
se po celém téle

Obecné k tomu maiji vétsi dispozice lidé
s genetickou vadou

Délime na Akutni a chronickou




Akutni

V prubéhu dnu ¢i tydnu
Kostni dren netvori dost krvinek a krevnich
desticek

Projevy: Nedostatek energie, modriny,
krvaceni z nosu, petechie, krece a bolesti
brich

LeéCba: Chemoterapie, radioterapie,
transplantace




Chronickd

Dlouhodobé bez priznaku, rozviji se
pomalu

Pozdéjsi priznaky: zvétseni lymfatickych
uzlin, Ubytek vahy, nocni poceni, slabost,
unava, dusnost

Vetsinou osoby nad 50 let

Obtiznd leCba




Rakovina prostaty

Projevy: Potize pfi moceni, krev v modi,
bolest

Rizika: stoupd s vékem, rasa, genetické
faktory, cigarety, pohlavné prenosné
choroby

LéCba: Operace, radioterapie,
brachyradio-terapie, hormonaini terapie,
chemoterapie







Video: samovysetreni
varlat

o http://www.youtube.com/watchev=Aljzn
A0dQAs



http://www.youtube.com/watch?v=Aljzna0dQAs
http://www.youtube.com/watch?v=Aljzna0dQAs
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