


Definice koureni
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Rakovina plic
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Bronchitida
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Plicni emfyzem neboli rozedma
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Chronicka obstrukcni plicni
nemoc (CHOPN)

Jde o pomal
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Dalsi nemoci spojené s
Kourenim
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Pasivni koureni

Zname jako druhotné Ci nedobrovolnée
koureni

Dej, kdy je vdechovan cigaretovy kour
osobou, ktera sama aktivné v danou
chvili nekouri

U této osoby muze poté dojit ke
zdravotnim postizenim vzniklé kourenim
Tento problem vede k zakazu koureni na
pracovistich a verejne pristupnych
vnitrnich prostorech



Koureni v cCislech

V CR kouri asi 30% dospele
vice nez 2 miliony osob
| Festo u nés pocet dospélyc

¢ Kourenim Je v CR:zpusobeno/temer kazde
paté umrti, cozlje rocné 18 000 k- "

or Umiraji predev a hadog@va onemo
000), na nem dce a?v (7000), n
troji 2000) a posledni

oci dychacih
Icovka umrti pr a na dalsi nemoci




Nikotin a dalsi “dobpe

Nikotin je tezce VMO a latka, u ktere
zavislost vznika rych &’ Il heroinu,
protoze jg.bodavany inhalc¥Re a dostava
se doa#Tioy Vi bunek mgeRu dMug
WSziliniho™
zapaleni ciga¥ely do sebe vsak

N

strebavame pojize nikotin ale | stovky

Sich skodlivin
abakovém kourifbylo prokazano na 6
K€K s rakoviga®glinymi ucCinky, ktere jsou
oD%gzeny pMr@V tabaku nebo vznikaji
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Co vSe je v cigareté?




1. Psychicka

Projevuje se
potrebou mit v
rukach cigaretu

Zavislost na cigarete
Jako predmetu

Koureni se bere
jako ritual (po jidle, v
nospode, u kavy...)

Zavislost na nikotinu

2. fyzicka

Vznika pfiblizné do 2
let koureni
Kourenim se
ZVysuje pocet
nikotinovych
receptoru, které
reaguji na
nedostatek nikotinu
a zpusobuji
abstinencni priznaky



Jak prestat?




Rady do startu

® Pitbe

malé p
® Doprat si
® Vyhybat s
® Vyhledavat
® Pripominat si
® Zvysovat fyzick

® Hlavni bod je
kourenim pre

e dousky vody a jist
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echani koureni
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