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Zvuk

. Mechanicke vlnéni, ktere vyvolava v uchu
'sluchovy vjem

. Frekvence 16 - 20 000 Hz
. Prah slysitelnosti 0 dB - 130 dB


http://www.converter.cz/tabulky/hluk.htm
http://www.converter.cz/tabulky/hluk.htm
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Hluk

. Nepravidelné zvukove vlnéeni vytvorene
nahodile a nepravidelné kmitajicim téelesem

- . Hluk je jakykoliv zvuk, ktery vyvolava
neprijemny nebo rusivy pocit a muze byt
skodlivy pro zdravi

. Vnimani hluku je subjektivni pocit, lisi se
vysokou mirou individuality



. Nutnost stanovit teoretickou fyzikalni miru
pripustné hlukoveé expozice

. Ze zdravotniho hlediska se u hluku hodnoti:

- hladina projevujici se jako hlasitost zvuku,
- frekvencni slozeni projevujici se jako vyska a barva,

- Casovy prubéh hlukové udalosti a jeji doba trvani

. Odborné studie prokazuji, ze hluk predstavuje v soucasnosti
jeden z nejvyznamnéjsich zdroju obtézovani lidského zivota, a
v mnoha pripadech i bezprostredni riziko pro lidské zdravi



V programech ochrany zivotniho
prostredi se radi hluk ihned za
znecisteni ovzdusi a ochranu
povrchovych vod.



Zdroje hluku

Hluk z dopravy
Hluk z prumyslu |
Hluk ze stavebni cinnosti |
Hluk ze zemeédeélske cinnosti
Hluk z provozoven (diskotéky,
restaurace, bary, hospody)
hluk spojeny s bydlenim,

rekreacni hluk
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Akusticky tresk

- tlakova vlna postupujici krajinou s letadlem leticim

nadzvukovou rychlosti
- uplatnuje se v sirce nekolika km podel letove osy
- akusticky tresk az 180 dB

- hladina intenzitu zvuku pri startu letadla je nad 120
dB, pri pristani cca o 10 dB méne

-\muze primo ohrozit zdravi

- ochrana: vylouceni preletu nad obydlenymi krajinami



Hlukoveé mapy

Nastrojem popisu zdroju hluku a hlukové zatéze Uzemi
jsou strategicke hlukove mapy

‘Na jejich zakladé porizuje Ministerstvo dopravy a krajské
urady akcni plany, které maji navrhovat konkrétni
opatreni k odstraneni pricin nadmerneho hluku a zajistit
zachovani tichych oblasti (nejsou ruseny hlukem

Z dopravy, prumyslu nebo rekreacnich aktivit)

. Musi byt aktualizovany kazdych 5 let
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. Pojmy pro charakterizaci Ucinku pusobeni

A

hluku na cloveka:

- ruseni, pri némz hluk interferuje s néjakou cinnosti

'(spankem, dusevni praci, recovou komunikaci apod.)

- rozmrzelost a pocit nepohody, vznikajici pusobenim hluku

- hlucnost, coz je subjektivni hodnoceni pocitu
s nepatricnosti hluku v konkrétnim prostredi

- obtézovani, coz predstavuje nepripustné ovlivhovani
zivotniho prostredi, pripadné skupinovych ci osobnich prav

Ktery zvuk se vam vybavi jako prvni, kdyz se rekne hluk?



U&inky hluku

e | )
. Morfologické nebo funkcni zmeny organismu
vedouci ke zhorseni jeho funkci

Organove ucinky
Ruseni cinnosti

Vlivy na subjektivni pocity



Poskozeni sluchoveho aparatu
Vliv na kardiovaskularni system
Poruchy spanku

Zhorseni komunikace reci
'Obtezovani hlukem

Ucinky na pamét’ a pozornost

o VV/ V' 4

Nizsi pracovni vykon
Zhorsovani symptomu dusevnich nemoci

Vliv na obezitu, depresi, pracovni urazy a zkraceni
delky zivota



. Hluk a lidé v Evrope:

. az40% evropské populace je vystaveno takové mire hluku,
ktera muze zpusobit skody na zdravi

. 100.000.000 obyvatel EU je zasazeno nadlimitnim hlukem
presahujicim 65 decibelu

. | Skody zpusobené hlukem v ramci Evropské unie se odhaduji
na 13 az 28 miliard euro

. v Praze je nadlimitnim hlukem zasazeno kolem 7,6 % obyvatel,
tedy pres 90.000 lidi

. Hluk je jednim z nejvétsich environmentalnich problémd v CR



.V CR pracuje v prili§ hluéném prostredi vice nez 220 000
zameéstnancu (z toho asi pétina zen)

. v Evropé je dlouhodoby vliv dopravniho hluku pricinou 3%
vsech umrti na srdecni selhani

. Za hlavni pricinu ztraty sluchu neni v poslednich letech
povazovano starnuti, ale hlukova zatez

Prevladajicim zdrojem hlukoveé zatéze je pritom jednoznacné
automobilova doprava a to priblizne ze 60%



Nemoci souvisejici s expozici hluku

. Poskozeni sluchoveého aparatu

~ Akutni nebo chronickeé

Akutni poskozeni sluchu

- Vysoke hladiny akustického tlaku mo
vyvolat akustické trauma - poranéeni

Nou

bubinku,

sluchovych kustek nebo blanitého labyrintu



. Chronicke poskozeni sluchu

- Pri-dlouhodobém az celozivotnim pusobeni hluku

- Prechodné a posléze trvalé funkcni a morfologicke zmeny
smyslovych a nervovych bunék Cortiho organu vnitrniho ucha

Projevy:
- docasné zvyseni akustického prahu
- zhorseni sluchu
- omezeni v porozumeni reci

+ dochazi k tinnitu (sluchové vjemy bez zevniho podnétu
»selesty, piskani v usich®)

- parakuse (sluchové vjemy jsou vnimany jako pretvoreneé
,0Zveny*“)



. Kardiovaskularni systém

- ovlivnéni prokazano v hlucnych oblastech kolem letist,
prumyslovych zavodu a hluénych komunikaci

¢ zvyseni krevniho tlaku, tepu a vazokonstrikce

- dlouhodoba expozice muze vést k hypertenzi a ischemické
‘chorobé srdecni

. \Poruchy spanku

- pusobeni hluku v dobé spanku se projevuje zménami ve
fyziologickych reakcich behem spanku (zmény tepove
frekvence, znamky probuzeni na EEG, zmény v trvani stadii
spanku, obtizné usinani, zkraceni spankoveho casu)



'socialnich kontaktu

Dalsi nasledky ruseni spanku nocnim hlukem:

Zmény hladin stresovych hormonu, kardiovaskularni
onemocneéni, deprese (u zen) a jineé psychicke poruchy,
obezita, zvyseny vyskyt pracovnich Urazu,

snizena vykonnost, zhorseni poznavacich schopnostl naruseni

Zhorseni komunikace reci

+ naruseni mezilidské komunikace reci
- zvysovani hlasitosti reci u mluvciho -> hlasova unava
->ztrata srozumitelnosti u posluchace

- vede k podrazdeénosti, nejistoté a pocitum nespokojenosti



. Obtezovani hlukem
- nejobecneéjsi reakce na hlukovou zatez
- psychicky stav vznikajici pri mimovolném vnimani vlivu, ke
kterym ma jedinec zamitavy postoj a na které reaguje pocity
odporu a podrazdenosti
- obtézovani spolu s rusenim spanku zpusobuje stres
- v nékterych pripadech psychosomaticke poruchy
. | Dalsi nepriznive ucinky
- zhorseni symptomu psychickych nemoci, vliv na funkci

imunitniho systému, snizena porodni vaha novorozencu u
matek vystavenych hluku v dobé tehotenstvi

K poskozeni dochazi zejména v pracovnim prostredi, nebo u lidi
zijicich v blizkosti letist’ nebo velmi rusnych komunikaci.



Audiometrie

- vysetreni umoznujici kvalitativne i kvantitativne

posoudit poruchu slyseni
- pristroj: audiometr
- vysetruje se kazde ucho zvlast’ pomoci sluchatek

- hladina intenzity v dB pro jednotlivé frekvence se
zaznamenava do predem predtisteného grafu



. Hlukove limity

- Pro kazdé prostredi je nastaven jiny hlukovy limit

- Legislativné je jsou hlukove limity a zatéz prostredi reseny zakonem
€.258/2000 Sb. a Narizenim vlady ¢.148/2006 Sb. o ochrané zdravi pred
'nepriznivymi ucinky hluku a vibraci (od 1.11.2011)

- Zakon upravuje hlukove limity pro pracovni prostredi, chranény vnitrni
prostor staveb, chranény venkovni prostor staveb a chranény venkovni
prostor

- urcuje zpusob méreni a hodnoceni hluku, rozsah opatreni k ochrané
zaméstnancu (zaméstnavatel je povinen dohliZzet na bezpecnostni
prestavku pri expozici hluku vice nez 85dB, poskytnout ochranné pracovni
prostredky)
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Mereni hluku

- Meéreni hluku se provadi v zajmu ochrany lidského zdravi a
prijatelnych podminek k zivotu

. Hlukomer

(mikrofon, zesilovac vstup.

~ signalu, vahové filtry,

usmernovace,... )

- Pripravou standardnich méricich metod se zabyva
specializovana laborator, stanovuje kritéria hodnoceni, meri
hluk a vibrace na pracovistich, overuje vhodné osobni a
pracovni ochranné prostredky



Protihlukova opatreni

. Ochrana pred nepriznivym pusobenim hluku a vibraci je
upravena zakonem a zakonikem prace

Ochrana pred hlukem z dopravy

2 Zelen

Protihlukové stény, okna

~ | SniZeni rychlosti ' —

1111
AT

\Organizacni zmény v doprave M=

Zmeéna povrchu vozovky

Intenzita hluku se snizuje absorbci a omezenim odrazu - na
steny. se davaji porézni a mekké materialy.



Ochrana pred hlukem na pracovisti

Prevence proti hlukovym emisim (strojni zarizeni a naradi s nizsi
deklarovanou hodnotou hluku, protihlukove kryty zarizeni)

Izolace hluku (protihlukoveé zasteny)

Zlepseni akustickych vlastnosti vyrobnich hal (akustické obklady
stén a stropu)

Stridani pracovniku obsluhy hlucnych stroju

Povinné bezpecnostni prestavky

Osobni ochranne prostredky proti hluku

(pokud hladina akusticke tlaku
Prekrocila 85dB, sluchatkové
chranice od 95dB, protihlukové
PFilby od 100dB)




Sluchadla

- uzivaji se pri nelécitelné poruse sluchu

- skladaji se: citlivy mikrofon, miniaturni
tranzistorovy zesilovac, zdroj EE, reprodukcni
systém

- zavadi se do zevniho zvukovodu

- cilem je zesileni tech frekvencnich oblasti,
které jsou hure slyseny



Kontrolni otazky:

. Kam podavat stiznosti na hlucné prostredi?

. Co je SZU?

'V jakem frekvencnim rozmezi vnimame zvuky?
Co je to akusticky tresk, je pro nas nebezpecny?
Jaka jsou protihlukova opatreni?

Kde vsude se muzeme setkat se zdravi skodlivym
hlukem?

. Jake prostredi je uz prilis hlucne? (v dB)



Dekujeme za pozornost ©
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