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Ohrozeni

* Vvice muzi nez zeny
- potize s navazovanim vztahu
- nove zkusenosti
- potreba nekam patrit
- pocit sounalezitosti




Priznaky

postizeny vztahy rodinné a pratelskée
negativne ovlivhovano zdravi jedince
negativne ovlivnena prace nebo skola
zasahovano do trestne-pravni oblasti
neodtrzitelnost od internetu
nedodrzovani pitného a stravovaciho rezimu
ignorace okoli a uzavirani se do sebe sama
nervozita Ci agrese pri absenci internetu
zhorseni sebeovladani

potize pri odvykacim stavu

zanedbavani ostatnich zajmu




Nasledky

odebrani deti

utluceni syna

smrt po 50 hodinach hrani
sebevrazda

kolaps po 15 dnech hrani
ubiti sedmnactimesicni dcery
vrazda matky




Léceni

zaheslovani pocitace
psychoterapeut

nova napln zivota
cestovani (1 - 3 mesice)
elektrosoky




Prevence

* Nedavat nikomu adresu ani telefon (nikdy
nevime kdo se skryva za obrazovkou)

* Neposilat nikomu po internetu svoji fotografii

* Nesdelovat nikomu po internetu vek

« Dbat na to, aby déeti nepouzivaly uplna jména

* Neodpovidat na neslusné nebo vulgarni e-
maily

 Nedomlouvat si schuzku po internetu, aniz by o
ni neékdo dalsi vedel (napr.rodice)
Zavest domaci pravidla pro vyuzivani internetu
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Bezpecnost deti na internetu

Jste?

Biena: 111 (67.4%)
Emuz: 16 (12.6%)

Misto Vaseho bydlisté?

B Jihomoravsky kraj: 51 (40.16%)

O Stfedoéesky kraj: 13 (10.24%)

B Ustecky kraj: 9 (7.09%)

B Moravskoslezsky kraj: 9 (7.09%)

B Hlavnl mésto Praha: & (6.3%)

EFPardubicky kraj: 7 (5.51%)

OPIzefisky kraj: 5 (3.94%)

B Zahraniél: 5 (3.94%)

B Zlnsky kraj: 5 (3.94%)

O Olomoucky kraj: & (3.94%)

Oliberecky kraj: 4 (3.15%)

Okraj Vysodina : 3 (2.36%)

O Jihoéesky kraj: 2 (1.57%)

OKralovehradecky kraj: 1 (0.79%)
zdroj: http://bezpeci-vasich-deti-na-inter vyplnto.cz




Vék Vaseho ditéte? (V pfipadé, Ze mate vic nez 1 dité, vyplite prosim
tuto informaci vztaznou k ditéti, které stravi u pocitace nejvice casu).

WO -6 83 (65.35%)
013 - 17: 18 (14.17%)
W7 - 12 14 (11.02%)

B 18 a vice: 12 (9.45%)

zdroj: hitpi//bezpeci-vasich-deti-na-inter vyplnto.cz

Hlidaji Vase déti minimalné 1x tydné po dobu minimalné 2 hodin jini
rodinni pfisludnici?

Bano: 60 (47.24%)
Ene: 67 (52.76%)

zdroj: http:/bezpeci-vasich-deti-na-inter vyplnto.cz




Kolik €asu primémé denné Vase dité stravi u pocitade mimo aktivit
spojenych se Skolou? (V pfipadé, Ze mate vic nez 1 dité, vyplite
prosim tuto informaci vztaznou k ditéti, které stravi u poéitade nejvice
gasu).

W pocltad zatim neovlada: 75 (59.06%)
00 -3 hodiny: 41 (32.28%) VyuZivate socialni sit Facebook?
B 7 hodin a vice: 5 (3.94%)
B4 - 6 hodin: 4 (3.15%)
Enevim: 2 (1.57%)

zdroj: http:/bezpeci-vasich-deti-na-inter vyplnto.cz

W ano a umim nastavit soukroml uZivatelského profilu: 91 (71.65%)
One: 26 (20.47%)
H ano, ale neumim nastavit soukroml uZivatelského profilu; 10 (7.87%)

zdroj: hitp:/bezpeci-vasich-deti-na-inter vyplnto.cz




Dotaznik

* Nejste-li zrovna on-line, pfemyslite, co budete délat pfisté, az budete?
« Jeinternet ve vaSem hodnotovém ZebfiCku na jednom z prvnich tfech mist?
«  ZhorSi se vam nalada po tom, co se musite odpoijit od internetu?
» Zda se vam, Ze se hirf soustfedite, nejste-li on-line?

 Nezda se vam po odpojeni od internetu svét znacné neskutecny?

« Travite na internetu stale vétSi mnozstvi Casu?
» Potfebujete na internetu stale vice ¢asu, abyste dosahli toho, co chcete?
* Mate nepfijemné psychické, Ci fyzické pocity po tom, co se odpojite?
«  Chtéli jste snizit Cas, ktery travite on-line, ale nepodafilo se to?
*  Myslite, ze se kvli internetu vidate méné s prateli?
Pfes néjaké problémy, které jste méli kvlli pouzivani internetu, jste on-line v nezmensené mire?
*  Omeazili jste kvuli internetu néjaké své zajmy?

«  Méli jste kvdli internetu potiZe s vykonavanim svych povinnosti?



Video — Facebook vs. Realita

http://www.youtube.com/watch?v=22qgUYhzG3il
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http://www.youtube.com/watch?v=22gUYhzG3iI
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