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NETHOLISMUS

o je zavislost na tzv. virtualnich
drogach, mezi které patri internet,
pocCitacove hry, televize, videa
apod. Pouzivani techto modernich
technologii se v dnesni dobé
nemuzeme vyhnout, a proto je
velmi tézké rozpoznat nevinnou
zabavu od nebezpecné zavislosti.




Znate to?

o Nemuzete se odtrhnout od pocitace,
dokud nesplnite zavérecny ukol a
nezabijete posledniho draka nebo
nevyhrajete findlovy zdpas Ligy mistru.
Nebo se nemuzete dostat k uceni, protoze
vam ruka kazdou chvili sklouzne na
ikonku internetu a vy si prohlizite statusy
svych kamarad(d na Facebooku. Nebo se
vam proste jenom nechce nic delat a tupé
koukate na televizi.




Je mozné rozeznat zavislost na PC?




Kde je tedy hranice mezi obvyklim
chovanim a zavislosti:

o Poznat priznaky je tézsi nez u jinych
zavislosti predevsim proto, ze se zde
jedna o psychickou zavislost, nikoliv
fyzickou. Netolismus se projevuje ruzné.
,Pokud zacnu treba zanedbavat a ztracet
drivejsi jine konicky, pratele (a mam jiz
jen pratele on-line), pokud zacnu
zanedbavat vyzivu Ci zivotospravu
obecné, pak to mlUzZe svédcéit o zavislosti.




Priznaky zavislosti na PC
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meéne vykonané prace

pocit prazdnoty, kdyz neni clovék u pocitace

ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace
brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace
rostouci nervozita a neklid, kdyz del$i dobu nemuze hrat
premysleni o pocitaci, kdyz ho zrovna nepouziva
kradeni penéz na nakup her

stale vice a vice Casu potrebného k uspokojeni ze hry
lhani o své zavislosti

hrani kvUli Uniku od osobnich problémd

narusené vztahy s rodinou

zanedbavani uceni

opousténi dfivéjsich zdjmu a pratel

zhorsujici se skolni vysledky



Jak tomu predchazet
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Sledujte, jaké hry déti hrajl'
Uvedomte si , ze hry maji i kladné stranky, nekteré umoznuji
rozvijet Ioglku postreh,schopnost orientace ve slozité situaci,

koordinagi oci a rukou, koncentgaa planovani, reseni
problémd a dalsi schopnost| DuIeZ|ty je vyber her.

Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte -
pomahate tak rozlisovat fikci od reality.

Stanovte striktni limity, kdy mUzZe dité hrat a kdy ne.
Davejte pozor, aby dité nehralo hry u kamaradu.

Zjisteéte, zda dité hranim pocitacovych her neutika od
neJakych problému.

Vv prubehu hrani vedte dité k tomu, aby si po urcité dobé (pr.
po hodiné) udélalo prestavku, béhem ni o hfe miuvte.

Podporujte dité v jinych zajmech.
Predchazejte tomu, aby se dité nudilo.
Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.



Video

o http://www.ceskatelevize.cz/porady
/10266574720-

zavislosti/210572231070005-
zavislost-na-internetu/




Zavislost na socialnich sitich

o Socialni média jsou velice
uziteCnym nastrojem firemniho
marketingu a komunikace s klienty,
stejné jako komunikace lidi s
prateli, rodinou a znamymi. Podle
nedavne studie to ale ted vypada,
ze ze socialnich médii se pro mnoho
lidi stala skoro zavislost.




Zajimavy pruzkum internetového obchodu Retrevo, ktery o
navycich uzivatell socialnich siti podava jisty, misty az témér
Sokujici, obrazek.

1. Sledujete Facebook nebo Twitter jesté potom,
co vlezete vecer do postele?

Do you check/update Facebook
or Twitter after you to go bed?
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2. Sledujete FB, Twitter jako prvni vec
po ranu?

Do you check/update Twitter,
Facebook first thing in the morning?
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3. Jak dlouho uzivatelé vydrzi bez kontroly svych
milovanych socialné medialnich Facebookovych
ucta?

How long can you go without
checking in on Facebook?
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4. Muzete byt kdykoliv preruseni
Zpravou?

Can you be interrupted for an
electronic message at any time?
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Komentare, lajky, zpravy... jedu FBO




o http://www.poradenskecentrum.cz/
pocitacova-zavislost.php

o http://www.topzine.cz/netolismus-
aneb-hrani-na-pocitaci-muze-byt-
zdravi-skodlive

o http://www.tyinternety.cz/socialni-
site/socialni-media-jako-zavislost-
jednadvacateho-stoleti-737
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