Suspicions of doping persist.
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Co je doping?

B Ve sportu se tak oznacuje pouzivani latek a
metod uvedenych v Seznamu zakazanych latek a
metod vydavaném kazdorocné Svéetovou
antidopingovou agenturou (WADA).

B Zamyslenym efektem dopingu je zejména
bezprostredni zvyseni vykonu nebo urychleni
regenerace pri tréninku.

B Samotné slovo pravdepodobné pochazi z
amerického slangoveho vyrazu ,dop", coz byl
vyluh tabaku, ktery byl pouzivan k dopovani koni
konskymi handliri. UCinkem této latky se i stara
herka nakratko stala bujnym orem.



Data vyznamna pro doping

B Pouzivan od staroveku- gladiatori michali
smeés medu a alkoholu

B Zakazan je od posledni Ctvrtiny 20.stoleti

B 70.-80. léta 20.stoleti ,rozmach"
v SSSR, dopovaly az 2/3 sportovcu

B 1886- prvni sportovec, ktery umrel
nasledkem dopingu, walesky cyklista
Arthur Ponton



Data vyznamna pro doping

B 1904- prvni dopingovy skandal na OH
v St.Louis, americky maratonsky bezec
Thomas Nicka- prezil

I 1936- na OH v Berline dopuji sportovci
z NDR, aby dokazali nadrazenost , sve
rasy", doping byl u nich rizen statem

B 50. léta 20. stoleti- AmeriCane zacali
pouzivat steroidni anabolika

B 1968- prvni antidopingove kontroly na
OH- dopovalo se ale dal



V jakych sportech se dopuje
nejvic?

Poéty dopujicich sportovcl jsou ze zévodu v CR
z obdobi roku 1993-2011. Jsou v tom zapocitani i
cizinci startujicl na nasich zavodech.

B Kulturistika- 165

B Silovy trojboj- 38

B Vzpirani- 15

B Cyklistika- 19, celosvétove je zde nejvice
dopujicich, rika se o ni, ze je to jedouci
laborator

B Atletika- 16
B Box-9

B Volejbal- 9
B Hokej- 8

B Fotbal- 8




Duvody pro€ sportovci dopuiji

B Zvyseni vykonu

B Touha po vitézstvi

B Byt nejlepsi, dokazat vic, nez kdokoli jiny

B Natlak okoli (trenéri, fanousci, sponzori,
media...)




Nasledky

B Pri dlouhodobém uzivani:
B zvyseni krevniho tlaku

P poruchy metabolismu tuku (aterosklerdza
a cévni mozkove prihody)

B ovlivnéni pohlavnich znaku, sexualni
vykonnosti, ale predevsim plodnosti
(muZum se snizuje pocet spermii a
nakonec prichazi i zmenseni varlat)

B Uzkostné stavy, agresivni chovani




Nasledky

B Steroidy jsou odbouravany v jatrech,
proto dochazi ke zménam jaternich bunek,
tvorbou cyst a nezhoubnych nadoru.

B Svalova hmota, kterou se pod vlivem
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vysokych davek steroidu dopujici sportovci
,obali*, nema dostatecné pevneé vazivo,
coz vede ke zvysenému mnozstvi
svalovych a uponovych zraneni.



Latky nejvice pouzivane

B Hojné zneuzivany nandrolon, ale i
prirodni testosteron.

B Nejcastéji zneuzivany, rustovy hormon,
podobny inzulinu IGF-1.

E Erytropoietin (EPO)
B Kortikotropiny (stresove hormony)
B Diuretika (léky na odvodneénti)
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Kortikotropiny

B stresové hormony

B podporujici nejen vykon tela, ale |
psychicky stav (maji euforizujici ucinky)

B dlouhodobé nadmeérné uzivani je spojeno s
poruchami ukladani tuku v tele,
nadmeéernym ochlupenim, zvysenim
hmotnosti, Ubytkem kostni hmoty,
poklesem krevniho tlaku, otékanim a
vaznymi psychickymi zménami



Diuretika

B |[eky na odvodnéni

B podporuji tvorbu moci a jsou tedy
zakazany hlavné proto, ze pri dopingove
kontrole zhorsuji moznost prokazani
jinych zakazanych latek

B maji vyrazny vliv na snizovani hmotnosti,
takze v neékterych sportovnich
na vykony (skoky na lyzich, veslovani...),
jsou proto stihany podstatnée tvrdeji
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Udalosti ,,proslulé” dopingem

B David Bystron - fotbalista, v krvi nasli
metamfetamin (pervitin) — povzbuzujici
ucinek.

B Petr Korda - tenista, pozitivne testovan
na anabolicky steroid nandrolun.

B Tomas Enge - automobilovy zavodnik, ve
vzorku moci mu nasli stopy marihuany
(nedovolena latka).



B http://fanc
mezi-ceskym
B http://www.okolc
hp
- httpﬁﬁ(www.sportvital.c Spor
sportu/co-je-vlastne-uz-dop
B http://www.antidoping.cz/dopil
- rola_statistiky.php







