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Pouzivani latek a metod uvedenych na Seznamu I WORLD
zakazanych latek a metod, ktery pravidelné gl ANTI-DOPING
vydava Svétova antidopingova agentura Il AGENCY
(WADA est. 1999). play true

ZAKAZANE SKUPINY LATEK
- jsou zakazana pouze pri soutezi. Maji primy povzbudivy ucinek
na nervovou soustavu.
POZOR:Stimulancia obsahuji mnohé léky proti onemocnéni hornich cest
dychacich.
Nejznaméjsi stimulacia: amfetamin, kokain, kofein, ephedrin.
Vedlejsi ucinky: poruchy srdecni frekvence, nervozita, tres, vysoky krevni tlak

- vyrazne snizuji bolest, nékteré jsou navykovou drogoul.
Nejznamejsi narkotika: morphin, methadon, heroin
Vedlejsi ucinky: deprese, ospalost, nevolnost, zvracenigzachvaty,snizeni tepove
frekvence,navyk. FalesSny pocit bezpeci zpusobuje dalSi poskozeni zdravi.



1) androgenni anabolickeé steroidy
NejznamegjSi steroidy: nandrolon, testosteron, stanozolol

Vedlejsi ucinky : poruchy jater, ledvin a obéhového aparatu, vysoky krevni
tlak, poskozeni rozmnozovaciho systému, agresivita aj.

Nadmérné uzivani anabolickych steroidd ma specifické
vedlejSi ucinky:u zen- menstruacni poruchy vedouci

az k neplodnosti, hlubSi hlas, otoky, trudovitost.

U muZzua- zvySena citlivost prsnich bradavek,

snizena produkce spermatu vedouci az k impotenci,
ztrata vlasu.

2) beta-2 agonisté
Tyto latky (prevazné antiastmatika) nejsou anabolickymi steroidy, ale maji
podobny anabolicky uc€inek. Nejznaméjsi: clenbuterol, fenoterol,
salbutamol, formoterol, salmeterol, terbutalin

VedlejSi ucinky: tres, pocity uzkosti, neklid, svalové kreCe




- Diuretika jsou latky, které zvySuji tvorbu moci. Ve sportu jich Ize
zneuzit na rychlé snizeni télesné hmotnosti (ve sportech, kde se pouzivaji
hmotnostni kategorie) a na zvysSeni vyluCovani moci (néktefi sportovci se
domnivaji, ze to znemozni zakazané latky laboratorné dokazat v
testovani). Vedlejsi ucinky: dehydratace, svalové kfeCe, mdloby, zavraté,
srdecCni arytmie, primeé ohrozeni zivota.

Nejznamaéjsi diuretika: furosemid, amilorid f' [ —
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- Peptidové hormony jsou nositeli nékterych informaci v
organismu. Sportovci zneuzivaji téchto latek

- na zvySeni produkce pfirozené se vyskytujicich steroidu
- na zvysSeni svalové hmoty
- na obnovu tkani a na zlepseni schopnosti prenaset kyslik

Vedlejsi ucinky: zvétSeni organu, selhani srdce, poruchy ledvin a jater,
neplodnost

v s

Nejznaméjsi latky: kortikotropiny, ristovy hormon, erytropoetin



Krevni doping je podani krve a pribuznych krevnich
produktt sportovci.U&el? Narust vytrvalosti.
Vyuziva metod transfuze nebo autotransfuze.

Skodlivé ucinky: alergicke reakce, infekce, mozkova mrtvice, vysoke riziko
umrti a;.

Jde o latky zvySujici prenosovou schopnost krve pro kyslik nebo zvysujici
objem tekuté slozky krve (plasmy), aby maskovaly uziti EPO apod.

Je zakazano redéni mocCe a pouziti latek a metod, které méni nékteré
chemickeé a fyzikalni vlastnosti mocCe pro dopingovou kontrolu (pH,
specificka hmotnost mocCe). Za manipulaci se téz povazuje také nahrada Ci
zameéna vzorku moce.

Nejznaméjsi latky: bromantan, epitestosteron



Pozitivni nalezy ve sportu

Altletika

V zpirani
Basketba
Volgjba
\ Cyklistika

Silovy trojboj
Dostihy

Fotbal
Hezerd

K uturistika OKe




Na Cinske rytiné z 3. tisicileti pred n. . je postava cisare, zvykajiciho kousek
rostliny Ephedra, ktera obsahuje stimulac¢ni latku efedrin.

Kdyz Spanélé dobili Peru, objevili koku. Byla uréena pro t&Zce pracujici, vojaky,
posly a vSem tém, od kterych se pozadoval naroCny fyzicky vykon. Pojmem
,Kokada“, se proto oznacCovala délka trasy, kterou posel obvykle absolvoval na
jednu davku koky.

Z oblasti Afriky pochazi i uzivani khatu - alkaloid D-nor-izoefedrin, kteremu
pribuzné latky jsou dodnes v sportu bezné uzivanym dopingem.

Amfetaminy byly po prvé pouzité ve 2. svétové valce némeckymi bojovymi
letci, ktefi se prostrednictvim nich chtéli udrzet v bdélém stavu.

Nadézda OstapCukova drzitelka zlaté medaile v olympijském zavodu koularek -
anabolicky steroid metenolon

Marina Marghijevova — kladivarka na OH — nespecifikovana latka
Luiza Galjulinova - sportovni gymnastka na OH - diuretikumfurosemid
Lance Armstrong — Tour de France - EPO
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