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SEXUALNI ZAVISLOST

- Termin sexualni zavislost se poprve dostal
do povedomi verejnosti v roce 1990, a to diky
herci Michaelovi Douglasovi, ktery nejenze
priznal svou zavislost, ale podstoupil i kvuli
tomu odvykaci lecbu




o je zvysena sexualni aktivita na zaklade zvyseného sexualniho
pudu, ktera se projevuje zavislosti.

o ha rozdil od jinych zavislosti se vsak hypersexualita neda
vysvetlit biologicky - jedna se o psychicky problém.

O

o Clovek trpici hypersexualitou je permanentne frustrovana



o Snazi se dosahnout uspokojeni, ale neni to mozné, i kdyz
dosahuje orgasmu

O

oPfi absenci sexu se projevuji abstinencni priznaky. Tyto
|ze vypozorovat napriklad zvysenou nervozitou.

o Termin hypersexualita zastresuje znameé
terminy



o Sexualni chut (libido) se mezi jednotlivymi lidmi velmi liSi.
To, co jeden Clovék povazuje za normalni, muze jiny
povazovat za libido nizkeé Ci vysokeé. Shoda vsak mezi temi,
kteri hypersexualitu povazuji za poruchu, existuje. Shoduiji se,
ze mezi hypersexuality je to, kdyz Clovek svym chovanim
zpusobuje potiZze nebo poskozuje socialni fungovani.

O



NYMFOMANIE

o chorobna touha zeny po muzi, chorobne zvysena pohlavni
vzrusivost a nenasytnost zeny

oNvymfomanie x promiskuita

oNymfomanka je zavisla na sexu, a proto velmi Casto
vyhledava pfilezitost mit pohlavni styk. Odborné se da fici, ze je
to neurdza spojena se sexem.

oErotomanka je zase posedla vSim, co se sexu tyka. Erotika je
stfedem jejich zajmu a stale pocituje napéti s nim spojené.
Uspokojuje se sama pomoci masturbace nebo s partnery.

oJedno maji ale erotomanie i nymfomanie spole€née: jedna se o
nemoci, ktere je treba IeCit.



NYMFOMANIE

o hovodobé nymfomanky nevyhledavaji houfné lekarskou
pomoc. Ale ani jejich partneri je nenuti k navsteve Iékare,
protoze by jim zvySeny sexualni zajem partnerky byl
nepfrijemny a protivny. Naopak, vétSina muzu ho podle mé
vita.

o vhadné a sexu stale chtivé partnerky jsou take jednou z
pricin zvySeného zajmu muzu o pornografii. Pfedstavuiji
prototyp zen, ktere mohou a chteji vzdycky, na rozdil od
legitimni partnerky. Ta se Ccasto vymlouva na bolesti hlavy
nebo jiny télesny neduh.

o haprosta vetSina hypersexualnich zen je se stupném sve
touhy docela spokojena a nepreje si neco menit. Sve vztahy
S muzi si vetSinou pochvaluje. | kdyz pro ne nekdy byva
obtizné udrzet si jednoho stalého partnera.






SATYRIAZA

o chorobna pohlavni nenasytnost u muzu

o satyriaza oznacuje nadmernou Ci obtezujici potrebu
sexualniho vybiti, které narusuje partnerske vztahy a
nuti postizené k takove frekvenci partnerskych nebo
masturbacnich aktivit, ktere ztezuji socialni a
profesionalni funkce

o spolec¢nosti je sytriaza mnohem méné
odsuzovana nez nymfomanie u zen







ZAVISLOST NA PORNOGRAFII

o zavislost na pornografii je pfiliSné uzivani pornografie, které
narusuje kazdodenni zivot

o V soucasnosti neexistuje shoda odborné verejnosti nad
pojmem a definici zavislosti na pornografii. Je vSak mozné
vyjit z Siroce akceptovatelného navrhu definice zavislosti na
sexu od Dr. Patricka Carnese, ktery toto oznacuje za
patologicky navykovy nebo nutkavy vztah k urcCitym
sexualnim praktikam, nad nimiz Cloveék ztratil kontrolu. Totéz
analogicky plati i pro zavislost, navyk na pornografii, denni
nadmerné uzivani pornografie. Jedna se tedy o patologicky
vztah poskytujici schopnost menit naladu, unikat od v
intimity k pornografickemu materialu s negatlv 1
na Celostnl (biologicky, socialni, psychj




o ztrata kontroly provazena naduzivanim pornografie
uskute€novanim/zotavovanim

o heschopnost dostat povinnostem (prace, Skola, rodina,
pratelé)

O

B L

O

o omezeni a zastaveni Cinnosti je spojeno se stresem,
uzkosti, neklidem, podrazdenosti a fyziekym a
emocionalnim nepohodlim.



CARNESUV MODEL
SEXUALNI ZAVISLOSTI

1. Fantazijni sexualni predstavy

- pfedni Cesky sexuolog Slavoj Brichcin tvrdi, ze
,pornografie neni zobrazenim sexualni reality, ale je
produktem sexualni fantazie”.

- sexualni predstavy, fantazie jsou normalni a béznou
soucasti lidske sexuality

- v patologii zavislosti na pornografii se jedna o predstavy,
ktere jedinci pomahaji menit naladu, unikat od
vsednodennosti (stres, hnéy, strach, uzkost aj.) a nabudou
nekontrolovatelné nutkave intenzity



2. Ritual

- ritualy jsou pripravou k vlastnimu pornografickému jednani
mohou byt kratké, dlouhe, v mnoha kombinacich

- patfi sem omluvy, ospravedineni, racionalizace takového
jednani typu ,ten druhy mne nechape®, ,nikdo mne nema
rad”, ,jsem prepracovany”, ,potrebuji si odpocCinout” aj.
-popirani: ,nemam s tim problem®, ,nikoho to neboli”,
,2nikomu neublizuji* aj.

- vlastni nutkavé jako dusledek
predchazejicich fazi
- v drtivé vetsine o samote, v ustrani, utajene



4. Zoufalstvi a znechuceni

- vyCitky svedomi

- jiné zavislostni jednani (alkohol, drogy, pfejidani,
workoholismus aj.)

- izolace od ostatnich, osamélost

- nasleduje opétovny unik do sexualnich fantazijnich
predstav, které produkuje pornografie

- cely cyklus ma spiralovity prubéh a zvySuje se jeho
destruktivita



Mirna zavislost se na vztahove urovni projevuje snahou
stale jeste , ktere jsou relativne funkcni.
Uniky k pornografii jsou kratkodobého razu.

, tvrzeni, ze jde o nevinné zpestreni zivota.
Na pozadi se objevuje nereseny problem a s tim
souvisejici opustenost, izolovanost, strach, prazdnota.



Stredni zavislost

Stfedni zavislost provazi narust napéti ve vztazich.
Pornografie predstavuje snadné reseni vSech
problému, nahrazuje celé spektrum emoci. Uniky jsou
stale CastgjSi. Obdobi zavislosti je delSi a Castéjsi.
Objevuje se jiz Carnesuv cyklus zavislosti. Dochazi ke
stridani obdobi zapasu a rezignovanosti. Nastupuje
sebeklam pro sebe i okoli, ,kdyz budu chtit, prestanu a
zvladnu to". Zavislosti jsou zasazeny i jiné oblasti jako
zameéstnani, Skola, finance, vztahy, Cas na zajmy a;.



Unik k pornografii je jiz jediné Fedeni. Nasleduje

, jez jsou vSechny vnimany jako sexualni. Realne
vztahy jsou nezvladatelné a prostoupené :
taktizovanim a manévrovanim. Narusta hriza z odhaleni.
Cloveék je stéZi schopen emocionalniho spojeni s druhymi, ve
je rfizeno jednim smerem. Mysleni a zajmy se zuzuji na
posedlost sexualnimi fantaziemi. PrekraCuje sveé osobni
hranice a zabrany, s Cimz souviseji vazné problémy v rodineg,
ve vztazich, zaméstnani, s financemi, plnéni povinnostis
jednani na hrane zakona

. Pocity

bezvychodnosti, rezignacesay:



existuji

ve svété, po vzoru anonymnich alkoholiku, rizné
svepomocneé skupiny

, ktere vyuzivaji 12krokovy program. Jeho
zakladem je prestat uzivat pornografii ve vSech jejich
formach, prijeti paradoxu bezmocnosti vuci zavislosti,
hledani pomoci a samotné pomahani, sdileni nadeje a
sily k uzdraveni s ostatnimi zavislymi ve skupine.



ZAVISLOST NA
INTERNETOVE
PORNOGRAFII - DROGA 21.
STOLETI?

o Internet s sebou prinesl nové psychické onemocneéni, tvrdi nekteri
veédci. Mezi uzivateli webu se Sifi "pornonarkomanie”.
Pornonarkomani tvofi mensinu uzivatelu celosvétové pocitacoveé sité,
odbornici vSak varuiji, ze jejich poCet neustale roste. Vyhledavani
pornografickych materialll se pro nemocné stava smyslem Zivota.

o pornonarkomanie niéi rodiny. Zeny, jejichZz manzZelé hodiny a
hodiny surfuji po pornografickych strankach, se podle ni citi
opomijené a dotCené. Vice nez 25 procent zen povazuje sledovani
pornografie za zradu. V reakci na to se prestavaji s partnerem
sexualné stykat a manzelstvi se posléze rozpada.



Muzi preferuji pornografii proto, ze v pornofilmech

, heposmivaji se svym
partnerim a nekritizuji je. Podle minéni védcu
vznika pornozavislost u uzivatell pocitaCove sité
proto, ze

o
%
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DOPORUCENI, JAK
OMEZIT ZAVISLOST NA
INTERNETU

Kimberley Young doporucuje Sest tipu, jak omezit zavislost na internetu

o Zmeéna struktury dne

o Stanoveni urcitého poctu hodin a presné vymezeni doby online
o Pouziti externich upozorneni

o Abstinence od pouzivani problémové internetové aplikace

o Upominkoveé karty

o Zmapovani cinnosti




Pozitivni je, ze Iékari dokazou hypersexualitu
. Vetsinou postacuje psychoterapie.
ObcCas se stava, ze sexem posedly Clovek ma i
.V takovem pripade je

nasazena hormonalni IéCba a az pozdéji se muze pridat
psychoterapie. V pripade neucinnosti vySe zminenych
postupu Ize sexualni touhu utlumit pripravky na bazi

. Tato moznost je vsak krajni, jelikoz léky
krome celkove sexuality



Kazdeho z nas obdarila priroda individualnim
stupném sexuélniho pudu. Ziji mezi némi lidé
nadmerne sexualni. Mame vsak mezi sebou take
obcany, jejichz pohlavni touha Je mensi nez mala. A
Jelikoz sexualita byva zalezitosti parovou, je dulezite,
aby si kazdy nasel protejsek, ktery bude v jeho
touhach aspon pr"ibliz"né srovnatelny.
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