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Závislost na pornografii 
 Relativně nově se vyskytující problém. 

 

 Není oficiálně považována za nemoc a není zanesena v 
diagnostických manuálech. 

 

 Jedná se o formu úniku. 

 

  O závislosti na pornografii mluvíme v případě, že sledování 
pornografie člověka omezuje v jeho každodenních aktivitách. 

 

 Tato závislost má velmi negativní vliv na partnerský život, sex 
je příliš 'obyčejný.' 

 
 

 

 
 

 

 



Dotazník 
 1. Odmítáte mluvit o tom, že byste sledovali porno příliš 

často, nebo že by jeho sledování nějak ovlivňovalo váš život. 

 2. Snažíte se přemluvit (nebo přinutit) partnerku do 
sexuálních praktik, se kterými nesouhlasí. 

 3. Stále více času trávíte u počítače sledováním porna a o 
další aktivity ztrácíte zájem. 

 4. I když jste zdravý, máte problém vzrušit se při klasickém 
sexu (můžete si při něm představovat scény z porno filmů). 

 5. Při sexu nezapojujete příliš citů ani emocí. 

 6. Sledování obrázků a filmů vás už přestává uspokojovat a 
snažíte se přenést své představy do reality (webkamery, 
podávání inzerátů apod.). 
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léčba 

 Vzhledem k tomu, že tenhle 
problém je poměrně nový, 
metody léčby nejsou ještě 
dostatečně prozkoumány. 

 

 Doporučuje se však 
skupinová terapie, nebo 
psychoterapie. 

 

 Pomoci může i  samoléčba. 

 



Nymfomanie 

 Vychází z mýtického stvoření tzv. NYMFA 

 

 Nymfomanií se označuje ženská závislost na sexu. 

 

 Je způsobená nerovnováhou androgenu. 

 

 Hranice mezi 'normální' chutí na sex a nymfomanií je těžko 

rozeznatelná, jen u malého množství případů se setkáváme se 

skutečnou nemocí.  

 

 Obvykle platí, že dokud chuť na sex ženu nijak neomezuje v běžném 

životě, pak není nutné ji řešit.  

 



 Při absenci sexu se u 
nymfomanie projevují 
absenční příznaky jako 
stupňující se frustrace a 
nervozita. 

 

  Může vést až k problémům 
v partnerském životě, často 
jsou pro muže nároky 
hypersexuálních žen 
neúnosné, nebo ženě po 
dlouhodobém vztahu 
přestane jeden muž stačit. 

 



Léčba 
 

 Nymfomanie se ve většině 
případů dá léčit 
psychoterapií. 

 

 Snížením androgenů.  

 

 Metoda snížení androgenů 
může však vést ke snížené 
plodnosti. 

 
 



Satyriáza 

 Vychází z mýtického 

strvoření tzv. SATYR 

 

 Je to závislost na sexu u 

mužů a všechny aspekty 

jsou podobné nymfomanii 
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Děkuji za pozornost 


