Zavislost na
pornografii,
satyriaza a
nymfomanie




ZAvislost na pornografii

< Relativné nové se vyskytujici problém.

< Nenli oficialné povaZzovana za nemoc a neni zanesena v
diagnostickych manualech.

<+ Jedna se o formu uniku.

< O zavislosti na pornografii mluvime v pripadé, zZe sledovani
pornografie ¢lovéka omezuje v jeho kazdodennich aktivitach.

< Tato zavislost ma velmi negativni vliv na partnersky Zivot, sex
je prilis 'obycCejny.'




Dotaznik

o

o

o

1. Odmitate mluvit o tom, Ze byste sledovali porno prilis
Casto, nebo Ze by jeho sledovani néjak ovliviiovalo vas zivot.

2. Snazite se premluvit (nebo prinutit) partnerku do
sexualnich praktik, se kterymi nesouhlasi.

3. Stale vice Casu travite u pocitaCe sledovanim porna a o
dalsSi aktivity ztracite zajem.

4. I kdyz jste zdravy, mate problém vzrusit se pri klasickém
sexu (muZete si pri ném predstavovat scény z porno filmii).
5. Pri sexu nezapojujete priliS citii ani emoci.

6. Sledovani obrazku a filmu vas uz prestava uspokojovat a

snazite se prenést své predstavy do reality (webkamery,
podavani inzerati apod.).
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lécba

< Vzhledem k tomu, Ze tenhle
problém je pomérné novy,
metody 1éCby nejsou jesSté
dostatecné prozkoumany.

< Doporucuje se vSak
skupinova terapie, nebo
psychoterapie.

< Pomoci muzei samolécba.
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Nymfomanie

Vychazi z mytického stvoreni tzv. NYMFA
Nymfomanii se oznacuje Zenska zavislost na sexu.
Je zpusobena nerovnovahou androgenu.

Hranice mezi 'normalni' chuti na sex a nymfomanii je tézko
rozeznatelna, jen u malého mnozstvi pripadu se setkavame se
skuteCnou nemoci.

Obvykle plati, Ze dokud chut’ na sex Zenu nijak neomezuje v béZném
Zivoté, pak neni nutné ji reSit.




Pri absenci sexu se u
nymfomanie projevuji
absen¢ni priznaky jako
stupnujici se frustrace a
nervozita.

Miize vést az k problémium
v partnerském Zivoté, casto
jsou pro muze naroky
hypersexualnich Zen
neunosné, nebo Zené po
dlouhodobém vztahu
prestane jeden muz stacit.




Lecba

< Nymfomanie se ve vétSiné
pripadi da 1é¢it
psychoterapii.

< SniZenim androgenii.

< Metoda sniZeni androgent
muZe vSak vést ke snizené
plodnosti.




» Je to zavislost na sexu u

Satyridzo

» Vychazi z mytického
strvoreni tzv. SATYR

muZzu a vSechny aspekty
jsou podobné nymfomanii
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