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Shopaholismus

* chorobnd zavislost na nakupovdni a s nim spojenymi
prijemnymi emocnimi prozitky, t€z oniomadnie

» Shopaholici jsou lidé, kteri trpi nutkavym nakupovdnim. Vyrobky,
které v obchodech ulovi, vétsinou vubec nepotrebuji a témér je
hepouzivaji. Pokud ée Jim vsak nakupovani znemozneno, objevuje

se u nich uzkost a dalsi neprijemnée psychické stavy.

» Jakmile se jim néco nedari nebo maji neprijemné pocity, jdou a
nakoupi hromadu véci. Je to pokus zvednout si sebevédomi.
BohuZel jakmile prestanou nakupovat a jejich extdze pomine,
zustanou jen opet o néco vétsi vyCitky svedomi a Uzkost.

» shopaholik stdle pribyva
« vétsinou se jednd o Zeny

http://www.youtube.com/watch?v=npFBRp716Qw



Lecba
v dnesdni dobé se [€ET nékolik klientl, kteri se kvali
zavislosti na ndkupech rozvedli, prisli o vsechen

majetek a zbankrotovali

ac koli ndsledky této poruchy mohou byt velmi vdzné,
shopaholismus je IéCitelny

je nutné, aby postizeni vyhledali odbornou pomoc



Prevence

pri platbdch kartou bud'te opatrni, uprednostriujte platit bud'to
hotové nebo ze stanoveného ,baliku, rozpoctu®, ktery na dany
den nebo tyden mdte - a to tak, abyste jej neprekrocili

drZte se ndkupnich seznaml, pomtZou vam vyhnout se ndkupu
nepotrebnych poloZek

pozor na ldkavé reklamni poutace, vykladni skriné obchod,
reklamy v televizi, nenechte se jimi strhnout, prelad'te kandl
nebo svoji mysl jinym smérem

kdyZ pocit'ujete nutkdni na excesivni nakupovani, které je
patologické, nutkavé a impulzivni, snazte se preladit, s blizkymi
i prateli .prepnout” na jinou ¢innost, odpoutat pozornost od
nakupnich myslenek, pomdha sport, fyzicka aktivita, prochdzky
apod.



Tanorexie

* abnormdlni zavislost na opalovam (na primém slunci i v
solariich)

http://www.whattoseeinvalencia.com/de/tanorexie/
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Posedlost po opalene kuzi

* s kultem opaleného téla se objevila i nova nemoc

* znamend chorobnou zdvislost na opalovani - na slunci
nebo v soldriu

* postihuje hlavné Zzeny a divky, které si neopdlené
pripadaji osklivé



Priznaky

obvykle jde o tyto projevy:

intenzivni Uzkost v blizkosti opdleného ¢lovéka
chronickd starost o barvu své kize

neustdlé opalovadni (venku nebo v soldriu)




Rizika
Zendm postizenym tanorexii hrozi riziko, ze si

extrémnim slunénim privodi rakovinu kize

slunéni si totiz nedokdzi odpustit, je pro né jakousi
drogou

maji strach, Ze kdyz jednou vynechaji, zblednou

nadmérné opalovadni do 30 let véku pritom zvysuje
riziko rakoviny kize az o 75 procent



* modde opalova zeny, tak i muzi, zejména

manekyny a k

L

sneda kize jes



Zavislost na kosmetice

http://www.kafe.cz/pribeh-ivety-jsem-pry-zavisla-na-kosmetice-
jak-jste-na-tom-vy-26797.aspx



[ z make-upu se muze
stat zavislost

nejaky ten krém, rténku ¢i rasenku md doma asi kazda
zena, ale co kdyz je nékdo obéti kosmetiky

nekteré Zeny jsou na zkrdslovadlech doslova zdvislé

trdvi u zrcadla hodiny a hodiny a bez make-upu nejdou
ani vynést odpadkovy kos

kdyZ kosmetikou dokdZeme alespon trochu setrit, je
to prinos pro penézenku i pro zdravi



» Britsky denik The Sun zverejnil sok

podle kterého se 98 proce doTa '

k tomu, Ze se kosmeticky

» prizkum se tykal vylo
vSech moznych Sminekis
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Nazor odborniku

odbornici se pritom shoduji, Ze prilis mnoho kosmetiky
muze lidskému zdravi skodit

neblahy vliv ma kosmetika na nasi psychiku, o financich ani
nemluve

az chorobnd péce o to, jak vypaddme, ndm podle Laxmi
Kathurie krade Cas, ktery bychom mohli vénovat
dulezitéjsim a prospésnéjsim vécem

.KdyZ nékdo extrémné Ipi na svém vzhledu a nevyjde z
domu bez narocného a dukladného make-upu, muze tak
vstavat klidné o dvé azZ tFi hodiny drive, nez by skutecné
bylo nutné,” rika psychiatri¢ka Laxmi Kathuria.

pritom, kdyby Zeny tento Cas vénovaly napriklad spdnku Ci
setkani s prateli, byly by na tom Iépe

oboji totiz snizuje stres a je mnohem vyraznéjsim zdrojem
dobré ndlady nez dokonalé naliceni



Jak pusobi kosmetika na
okoli

je to podivny paradox, ackoli se Zeny li¢i proto, aby
byly krasne, a zvysily tak zdjem okoli o svou osobu, ve
vysledku to muze fungova’r opaché

prilisnd krdsa totiz muze byt na skodu

lidé v sobé maji zazity stereotyp ,nedosazitelne
supermodelky,, a tak mnoho lidi se bude kontaktu s
dokonale krdsnou a nali€enou zenou spise vyhybat

budou mit pocit, Ze pro ni nejsou dost dobri, protoze
pratelstvi i laska jsou z velke Cdsti zalozeny ha
vzdjemné podobnosti

Zeny utrati za krasu® béhem svého Zivota zhruba 252
tisic korun, a to v podstaté investuji do néceho
.falesného"



Dekujeme za pozornost
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