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Co je to alkoholismus?

»zavazny zdravotni | celospoleCensky
problem

> problemy zpusobené alkoholem® (WHO)

» kontinualni piti nebo periodicka
konzumace alkoholu

» nekontrolovane piti, intoxikace
(predavkovani), problemy v zivote



Prevence v rodine

» Ziskat duvéru ditéte a umét mu naslouchat
» Umet s ditetem o navykovych latkach hovorit
» Predchazet nudé

» Pomahat diteti prijmout hodnoty, ktere mu
usnadni navykove latky odmitat

» Vytvorit zdrava rodinna pravidla

» Pomoci diteti branit se nevhodnée spolecnosti
» Posilit sebevedomi ditete

» Spolupracovat s dalsimi dospéelymi



Stadia pusobeni alkoholu

> — euforie, sebejistota,
hovornost, otevrenost, ztrata
sebekontroly

> — pod 2 %o alkoholu v krvi,
utlum CNS

> — nad 2 %o alkoholu v krvi,
hluboké bezvedomi, snizeni krevniho
tlaku, teploty a glykemie

> — az umrti kvuli selhani
dychani a krevniho obehu



Smrtelna davka

> alkoholu v krvi byvaji smrtelne

» Neékteri lidé meéli az a nezemreli

» Smrtelna davka nelze urcit — zalezi na
toleranci Clovéka k této droze




Co je a co neni zavislost na
alkoholu

» Diagnoza by se meéla stanovit az ve chvili, kdy
behem jednoho roku doslo ke trem nebo vice
jevum z nasledujich:

silna touha nebo pocit puzeni (tzv. craving) k uziti
alkoholu

potize se sebeovladanim pfi uzivani alkoholu
teélesny odvykaci stav

zvysovani tolerance k alkoholu

pokracovani v uzivani alkoholu i pres zjevné
problemy



CAGE

» k ¢asné diagndze problému pusobenych
alkoholem lze vyuzit ruzné dotazniky

» nejjednodussim osvedcenym dotaznikem
tohoto typu je tzv. CAGE sestavajici ze
ctyr otazek (CAGE je odvozeno

z anglickych slov Cut, Annoyed, Guilt a
Eye opener)
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CAGE

. Meli jste nekdy pocit, ze byste meli piti

omezit?

Vadilo vam, ze lidi vase piti kritizovali?
Meli jste nékdy kvuli piti pocity viny?
Stalo se vam nekdy, ze jste se hned po

ranu napili, abyste se uklidnili nebo
zbavili kocoviny?



3 nebo 4 kladne odpovedi
znamenaji s velkou mirou
pravdepodobnosti zavislost na
alkoholu, 2 kladné odpovedi
podezreni na ni a i jedna kladna
odpoved je duvodem
k dukladnéjSimu vySetreni



Vznik zavislosti
na alkoholu

» probiha ve 4 stadiich:
pocatecni stadium — prilezitostne piti, uleva,
zlepSeni nalady, euforie, zvySovani tolerance k
alkoholu
varovne stadium — potreba piti, zvysovani davek,
opilost
rozhodné stadium — vznik zavislosti, ztrata
sebekontroly, ,okna“
konecné (terminalni) stadium — zavislost, upadek
osobnosti



Jellinkova typologie

»rozliSuje 5 typu zavislosti na alkoholu:

typ alfa — alkohol jako sebemedikace, piti o
samote

typ beta — prilezitostni pozivani alkoholu,
telesne poskozeni

typ gama — anglosasky typ, preference piva
a destilatd

typ delta — romansky typ, preference vina

typ epsilon — epizodickeé zneuzivani
alkoholu, nadmérna konzumace stridana
abstinenci



Dusledky zavislosti na
alkoholu

» poskozeni travici soustavy — obtizné polykani — dysfagie,
prujmy, zanéty zaludku, jicnove varixy, poskozeni jater,
zejmeéna jejich fibrotizace az jaterni cirh6za

» VYSSi riziko onkologickeho onemocneni — zejm. karcinom
jater, jicnu, Zaludku a tenkého streva; u pijaku piva — vyssi
vyskyt karcinomu konecCniku

» poskozeni endokrinniho systemu — predevsim slinivky brisni

— mozny vznik cukrovky

deficity vitaminu

poruchy krvetvorby

muzi — poruchy sexualnich funkci, impotence

zeny — téhotenstvi — poSkozeni plodu (rustova retardace,
postizeni CNS, deformace na obliCeji)

vysoky krevni tlak

V. VVVY



Alkoholické a toxicke
psychozy

LD a4

" — jedna z nejzavaznejsich
psychoz; pokud pacient zemre, umira
nejCasteji na rozvrat mineralniho a vodniho
hospodarstvi

|
| _ — nejvetsim rizikem byva
jednani pod vlivem psychotickych priznaku

. . _ & = zivot ohrozujici
komplikace, intenzivni spoluprace
S neurologem

(vymizela pametni vstipivost)



Protialkoholickeé léceni

» detoxifikace — smyslem je zbavit
organismus navykove latky a pomoci
pacientovi prekonat mozne odvykaci
priznaky (s nebo bez pouziti leku)

»odvykaci kura v ustavnim zarizeni

> prisny denni rezim
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