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Alkohol

O Kvapilik definuje alkohol, respektive etylalkohol,
chemicky etanol (C2H50H), jakou jednoduchou a
malou molekulou, vznikajici kvasenim cukru, patri
mezi latky ovlivnujici predevsim latkovou premeénu a
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OV Klasifikaci farmakologie se pro své psychotropni
ucCinky (vyrazné zmeény v chovani a v prozivani) radi
mezi latky s prevazujicim puisobenim na nervovy
systém.

OZ kvantitativniho hlediska je etanol nejslabsi
psychotropni latkou, nebot zretelné ucinky se objevuji
az v davkach kolem 1g na 1kg vahy, coz je milionkrat
vysSi davka nez u halucinogenu LSD. Etanol patri do
skupiny hypno-sedativ.




Alkoholismus

OJe spousta lidi, kteri své Zivotni situace resi tak, Ze
jdou za svym nejlepSim (ne)pritelem, alkoholem

O Alkoholismus  patfi  mezi a
nerozsirenéjsi formy navyku. O alkoholismu miizeme
hovorit  tehdy, dosahne-li zavislost na alkoholu
takového stupné, ze Skodi bud jedinci, spolecCnosti
nebo obéma.




Definice dle WHO

OV roce 1969 experti Svetové zdravotnické organizace
charakterizovali abuzus jako trvalé nebo ridce se
vyskytujici nadmérné zneuzivani drog neslucitelné
s prijatelnou 1ékarskou praxi nebo souvisejici s ni.
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0 Alkoholismus se od roku 1979 v Ceské republice bere
jako nemoc.

O Z mnoha definic uvadim nejprve oficialni dle WHO,
ktera zni:: “Alkoholik je takovy Clovek, jehoz zavislost

na alkoholu dosahla takového stupné, Ze mu to plisobi
zretelné poruchy a ujmu ve spolecCenskych vztazich, ve
spoleCenské cCinnosti a na télesném i duSevnim
zdravi®.




O Zavislosti dle 10. revize MKN rozumime: ,Skupinu
fyziologickych, = behavioralnich a  kognitivnich
fenomént, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy
latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost
nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice, centralni
popisnou charakteristikou je touha (silna, nékdy

premahajici) pit v naSem pripadé alkohol, navrat k
uzivani latky po obdobi abstinence casto vede Kk
rychlejSimu 11 znovuobjeveni jinych rysi, neZ je tomu
u jedincy, u nichZ se zavislost nevyskytuje®




Dvé zakladni formy pusobeni
alkoholu na lidsky organismus

0 Akutni

d

O chronickou




Akutni pusobeni alkoholu

O Obvykle se projevuje prostou opilosti. Priibéh zavisi
na mnozstvi pozitého alkoholu a na individualni
snasSenlivosti. Pocatecnim projevem prosté opilosti je
euforie- uvolnéni a povznesena nalada, zvySena
aktivita. V dalSim prubéhu se sniZuje Kriticnost,
clovék ma sklon k navazovani znamosti, k rozhovoru
s neznamymi lidmi, k vyzrazovani riznych intimnosti
z vlastniho Zivota. Také se zvySuje sebejistota.




Chronické zneuzivani

OU chronického zneuZivani alkoholu rozdélujeme
alkoholismus na ctyri faze podle kanadského
alkohologa Jellinka.
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1. Stadium- pocatecni (inicialni)

O Projevuje se tim, Ze pouZivani alkoholu ma
spoleCensky motiv. Piti prinasi ulevu, euforii,
schopnost spolecenskych kontaktl. Jedinec pouZiva
alkohol predevSim pro jeho chut a privod tekutin.
Pribyva frekvence piti a zvétSuji se davky pozZitych
alkoholickych napoju.




2. Stadium- varovné
(prodromalni)

OV tomto obdobi se zacina stdle vyraznéji projevovat
vazba na alkohol jako drogu. Vznika pocit potreby
alkoholu bez ohledu na formu a druhu alkoholickeho
napoje. Je plné rozvinuta psychicka zavislost a zacina

se vytvaret zavislost somaticka

O Doty¢ny pije tajné; protoze se boji, aby nebyl
rozpoznan jeho abuzus, mysli trvale na alkohol,
shromazduje zasoby alkoholickych napoju, pije
dychtivé svou prvni davku, ma pocit viny, je citlivy na
zminku o alkoholu, zac¢ina mit okénka.




3. Stadium- rozhodne (kritické)

OV této fazi dochazi ke ztraté kontroly, alkoholik své piti
racionalizuje, hleda pro né vysvétleni, ovSem mimo sebe. Je
vytvorena jak psychicka, tak somaticka zavislost. Vzhledem
k silné vytvorené somatickeé zavislosti se po vynechani alkoholu
dostavuji abstinenc¢ni priznaky nebo abstinencni syndrom.

O Osoba si uvédomuje sviij stav, snazi se dokonce piti omezit nebo
s nim uplné prestat- obdobi slibli. Pokusy o abstinenci trvaji
tyden, 2 nebo 3 tydny. Uspésna, kratkodoba abstinence je
presvedci o tom, Ze jeho stav neni tak zly a Ze se tedy troSku napit
muZe. V praxi to, ale znamena start nového piti, protoZe jedinec
jiZ totiZ ztratil kontrolu nad svym pitim. V tomto obdobi zacina
pit tajné, buduje tajné ukryty pro alkohol a wvytvari si
racionalizaCni systém, zdlivodiiuje se a omlouva svoje chyby




4. Stadium- konecné (chronické)

O Vyznacuje se soustavnym pozivanim alkoholickych napoju
v kteroukoli denni dobu Alkoholik télesné i psychicky
chatra, objevuji se rtizné psychické poruchy, nékdy velmi
Zévainé, meéni se osobnost alkoholika a dochazi k jeho
deprivaci. V soucasnosti se treti a Ctvrté stadium shrnuje
pod pojem zavislost na alkoholu.

O Pro tuto fazi je charakterizovano vyraznym oslabenim
telesného i duSevniho zdravi, dostavuje se sniZena
tolerance vuci alkoholu, dochazi k nékolikadennim
tahim®, k rannim douskim, dotyCny vyhledavad druhé
osoby, které jsou pod jeho socialni urovni, k prilezitosti
abuzu, dochdzi Kk pozivani technickych prostredki
obsahujicich alkohol (Alpa, Okena, redéni lihu Cistou vodou
apod.)




Akutni otrava alkoholem

O Podle klinickych znaki 1ze vymezit nasledujici stupné alkoholové intoxikace

1.

Lehky stupen otravy alkoholem (hladina alkoholu 0,5- 1,5 %0) snizeni
psychomotorické vykonnosti, celkové sniZeni zabran zvySené nutkani
k mnohomluvnosti a Cinorodosti, ovlivnéni sebekrltlky a sebekontroly,
zvySenda pohotovost socialniho kontaktu, subjektivni pocit zvySené
vykonnosti

Stiedni stuperni otravy alkoholem (hladina alkoholu 1,5- 2,5 %o0) euforicka
nalada, jindy agresivni podrazdénost, orientace jeSté zachovana, sniZena
sebekritika, odbrzdéni zabran spoleCenskych pravidel i trestniho zakona,
somnolence, psychomotoricka nejistota

Tézky stupen otravy alkoholem (hladina alkoholu pres 2,5%0): poruchy
védomi, ztrata vztahu k realné situaci, dezorientace, nemotivovana
uzkost, podrazdéni, neurologicky poruchy rovnovahy az ataxie, poruchy
reci, zévraté.




Jellinkova typologie, ktera
rozliSuje péet typu zavislosti na
alkoholu:

O Typ alfa: tito lidé poZivaji alkohol jako sebemedikaci, aby
odstranili Spatnou naladu, uzkost ¢i depresi, pro typ alfa je
charakteristické, Ze vétSinou piji o samoté

O Typ beta: prilezitostni poZivani alkoholu, vyrazné ovlivnéni
sociokulturné, tj. Castym pitim ve spolecCnosti, tito lidé maji
casto télesné posSkozeni

OTyp gama: také oznacovan jako anglosasky  typ,

typicky preferenc1 piva a destilatli, zavislost na alkoholu,
postupné roste tolerance k vypitému mnozstvi.

OTyp delta: také oznacovan jako romansky typ,
typicky preferenci vina. Je to trvale udrzovani hladiny alkoholu
v krvi, bez vyraznéjsich projevi opilosti Ci ztraty kontroly.

O Typ epsilon: epizodické zneuzivani alkoholu, obdobi nadmérné
konzumace, stridané abstinenci. Tento typ nenti prilis Casty.




LLécba alkoholismu

O ambulantné (ordinace AT),

O na lizkovém oddéleni (oddéleni AT)

O Denni staciondr, psychoterapie, skupinova
psychoterapie, manzelska terapie, rodinna terapie




LLécba alkoholismu

O PéCe o osoby alkohol zneuZivajici a na alkoholu zavislé i jejich
rehabilitace se daji rozdélit do Ctyr ne vZdy presné ohranicenych
fazi:

O Prvi faze je faze kontaktu, ktera trva dni aZz mésice, u kazdého je
to individualni. MiZe probihat jak v ambulantnim, tak v istavnim
zarizenti, a to v dlisledku souvisejicich s poZivanim alkoholu.

O Dalsi faze detoxikaCni probihd zpravidla v ltizkovém zarizeni,
trva 3 az 4 tydny. Behem ni maji odvykajici potize s odvykacim
syndromem, eventualné komplikace s tim spojené.

O Faze odvykaci mtiZe probihat jak ambulantné, tak ustavné a trva
radu mésicu.

O Posledni fazi je nasledna péce. Zde spolupracuje pr

ordinace AT (pro alkoholismus), obvodni nebo zavodn
pracoviste, rodina a svépomocna skupina

islusna
1 lékar

ékar,




LLécba alkoholismu

O Na protialkoholnim oddéleni trva 1écba u Zen
vetsinou 4 meésice, u muzu 5 meésicu.

O Pri ambulantni péci je 1éCba pomérné delSi muZe trvat
6 mésicl, vétSinou spise 12.




Anonymni alkoholici

O ,Preambule Anonymnich alkoholikti

O Anonymni alkoholici je spoleCenstvi Zen a muZzu, kteri spolu
sdileji své zkuSenosti, silu a nadéji, Ze dovedou vyresit svij
spolecny problém a pomoci ostatnim k uzdraveni
z alkoholismu. Jedinym pozZadavkem pro cClenstvi v AA je
touha prestat pit. Nemame Zddné povinné poplatky, jsme
sobéstacni diky vlastnim dobrovolnym prispévkiim.

O Anonymni alkoholici nejsou spojeni s Zddnou sektou, cirkvi,
politickou organizaci, ¢i jakoukoli jinou instituci. Nepreji si
zaplést se do jakékoli rozepre, neodporuji, ale ani
nepodporuji Zddné vnéjsi programy.

O Nasim prvotnim ucelem je zistat strizlivi a pomdhat
ostatnim alkoholikiim strizlivosti dosahovat.”




AA

O Setkani Anonymnich alkoholikli pracuji s principem
12 kroku a 12 tradic. Tento systém je velmi
propracovany a zahrnuje v sobé vSechny aspekty
zivota ¢lovéka - fyzické, psychické i socialni. Ucastnici
meetingu si mezi sebou sdéluji své zkuSenosti s pitim
alkoholu, ale také rozebiraji sviij osobni Zivot, radi se
jak zvladat deprese, zlost, Zarlivost nebo osamélost.
AA muZeme oznacit za jakysi neorganizovany druh
skupinové psychoterapie.




Komplexni test konzumace
alkoholu

O http://alkotest.drogy.net/testl.php



http://alkotest.drogy.net/test1.php

Ceéi a alkohol

0 Ce$i maji jednu z nejvys$ich spotfeb alkoholu na
svété, Podle statistiky pripadd na kaZdého Cecha
starSiho patnacti let 16, 5 litrti ¢istého alkoholu za rok.
Dvé procenta dospélych ma problémy s alkoholem v
takové mire, ktera vyzaduje odbornou pomoc.
Rizikovym zplsobem vsSak konzumuje alkohol cela
pétina dospélych.

O Vy$ neZ Cesi se propili jen Moldavani s 18,22 litru
Cisteho alkoholu na hlavu.




Studenti a alkohol

OPruzkum mezi studenty vysokych a vysSich
odbornych skol v Praze a Plzni z roku 2010 ukazuje:

O Osloveni studenti za alkoholické napoje utrati
pruméerné 1575 korun mési¢né, priCemzZ muzim mizi

z penézenky periodicky priblizné 1850 korun, kdezZto
zenam pouze 1300 korun.
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