Gamblerstvi
aneb
Laska k hazardu
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Co je to hazardni hra?

m Takova hra, kde si hra€ muze
koupit ,moznost vyhry” (od
penez az po majetek)




Mezi hazardni hry radime:

= Automaty (zabavni i vyherni)
m Kasina

m Sportovni sazky

m Kostky

m Skorapky

m Loterie

= Atd...




Nejohrozenejsi skupiny:

Ohrozeni jsou vSichni, ale nekteri
vice...

= Miadi lidé

m Muzi

m Profesionalni hraci

s NebezpelCna povolani (CiSnici, majitelé
restauraci...)

m Hyperaktivni déti s poruchami pozornosti

= Nezameéstnani

= Zeny stfedniho véku




,cesta do pekel*

1. Stadium vyhry

HracC vyhraje a chce svou vyhru zopakovat,
proto zacne sazet Cim dal vic penez

2. Stadium prohry

- Hrag jiz nedokaze s hrou skoncit, pujcuje si
na ni

- ZacCinaji se vyskytovat problémy v rodinne i
V praci.

3. Stadium zoufalstvi

- Prichazi existencni problemy, soudni _
jednani, odcizeni od pratel a rodiny. Casto
prichazi i panika a hraci se dopousteji
trestnych Cinu...




Klasifikace nemoci - F63.0
Patologickeé hracstvi:

Mezinarodni klasifikace nemoci fadi patologické
hracstvi do kategorie - "nenormalniho chovani
nebo poruchy kontroly podnéta”

Dale definovano jako: "Porucha spoc€iva v ¢astém
a opakovaném hrani, které urcuje zivot pacienta
a vede k destrukci jeho socialnich, pracovnich a
rodinnych hodnot a povinnosti.”

Zavislost na hrani znamena socialni poruchu
osobnosti, pro kterou je charakteristicka lhostejnost
vuci socialnim povinnostem a bezcitna ignorace
pocitu druhych lidi. Tento typ chovani se hojné
vyskytuje ve véznicich.

Patologickeé hracstvi se vyznacCuje opakujicim se,
vytrvalym a Casto se stupnujicim gamblerstvim
navzdory negativnim socialnim dopadim, jako jsou
dluhy, naruseni rodinnych vztaht a Spatny vliv na
profesni rast jedince.

Nez muze byt nékdo oznacen za jedince trpiciho
patologickym hraCstvim, musi prodélat alespon dvé
gamblerska obdobi za dobu ne kratSi nez jeden rok.



Zvraceneé vzory mysleni
gambleru jsou dalSim €asto
uvadenym symptomem v
rozsirené klasifikaci chorob:

Extremni vyznam penéz pro gamblery.
Vzory mysleni tykajici se soutézivosti.
Neklid gamblera.

Prehnana potreba spoleCenskeho uznani.
Tendence k posedl|osti praci.

Casty vyskyt psychosomatickych naval(
stresu.




Telesné zdravi patologickéeho
hrace

Ohrozeno je srdce

Vysoky tlak

Vredové onemocnéni zaludku/dvanactniku
Strevni nemoci

Problémy s pateri

Problemy s chrupem

NedoléCené bézné nemoci

Atd...




Naruseni zpusobu mysleni

Pro gamblery je typicke velké mnozstvi
iracionalnich postoju:

* lluze kontroly

« Efekt Monte-Carlo ("blud gambleru")

» Spatné pochopeni pravd&podobnosti vyhry
 Tésné prohry ("litost a tésna prohra")

« Zajeti ("zachyceni")



Procesy uzdraveni:

1. Stadium kriticnosti:
- Hrac hleda pomoc. Opousti svét fantazii a
prima skutecCnost. ZacCina se stavet

zodpovedné a sestavovat plany na
splaceni dluhu. Vraci se do zamestnani.

2. Stadium znovuvytvoreni:

- Na zakladé svych finanénich prostrfedku
zacinaji splacet dluhy. Zlepsuiji se vztahy
v rodineé. ZacCinaji si hledat noveé zajmy.
Stanovuji si nové zivotni cile, vice Casu
travi s rodinou a vraci se jim sebeucta.

3. Faze rustu:

- Hrace prechazeji myslenky na hru. ZacCina
resit problemy, které mu prinasi zivot.
ZacCina chapat sebe i druhé a nachazi novy
zpusob Zivota.



Test:

Nasledujici test vam pomuze zjistit, zda nejste zavisli
na hazardu. Test je slozen z 19 otazek, pficemz na
kazdou odpovézte pouze ano, nebo ne. Pokud
odpovite na vice nez 7 otazek kladné&, pak to
signalizuje problémy s gamblerstvim.

1. Hrali jste nékdy do doby, nez jste prohrali vSechny
SVé penize?

2. Pujcili jste si nékdy penize na hru?

3. Vzali jste si nekdy na hrani uver?

4. Porusujete opakovanée Casove nebo financni limity,
které jste si stanovili pro hru?

5. Uvazovali jste nékdy o ziskani penez nelegalnimi
prostredky?

6. Myslite na hrani Casto?



7. Ukradli jste nékdy penize na hru?

8. Mate problémy se soustredit na néco jiného, nez je
hrani?

9. Jste podrazdéni nebo agresivni, kdyz nemuzete hrat?

10. Pripada vam vas bézny zivot ve srovnani s hazardem
nudny?

11. Snizuje se vas zajem o spoleCensky zivot?

12. Hrajete, abyste smazali ztraty?

13. Tajite pred svou rodinou, jak Casto hrajete a kolik jste
prohrali?

14. Mate Casto po hre vyCitky svédomi?

15. Stalo se nékdy, ze jste pokraCovali ve hre, i kdyz jste
védéli, ze to muze ublizit vam nebo nékomu jinému?

16. Bylo nékdy vasim divodem ke hre zlepSit si naladu a
zapomenout na problémy?

17. Bylo nékdy hrani priCinou hadek a rozepri ve vasi
rodiné?

18. Stalo se nékdy, ze jste kvuli hrani nesli do Skoly nebo
do prace?

19. Uvazovali jste o sebevrazde, nebo jste se o ni dokonce
pokusili kvuli svym problémim s hazardem?




Kde najdu pomoc?!

a) Mistni psychologicka poradna.

b) Ambulance klinickych psychologu a
psychiatru.

c) Psychiatrické léCebny

d) Linka davéry

e) Anonymni hraci




Video z prevence proti
Gamblerstvi:

m http://www.youtube.com/watch?
v=fIPgvmpPhQ8



http://www.youtube.com/watch?v=fIPqvmpPhQ8
http://www.youtube.com/watch?v=fIPqvmpPhQ8

Zdroje:
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