Koureni

Pavlina Kyjovskz:




patfi mezi klasickeé narkomanie, vytvari typicke
farmakologicke 1 psychicke zavislosti

Farmakologicky ucinnou latkou je alkaloid nikotin
(obsazen v tabaku). Na nervovy systém muze pusobit
dvojim zpusobem: v nizSich davkach pusobi
stimulacné, ve vyssich tlumivé, uklidnuje a mirni stres.



Co kourime?

- rostlina — tabak:

pochazi z Ameriky

v soucasnosti se péstuje v Cing,
Indu a Brazili

nikde jinde nez v tabaku se
nevyskytuje rostlinny alkaloid
nikotin, ktery ma vliv na lidsky

mozek
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Feni

Tabak urceny ke kou

(Obr. 2)



Utinky

nikotinu:

vyvolava podrazdéni centralni nervové soustavy
v mensich davkach zvysuje vyluCovani zaludecni

stavy
zrych!

luje stievni peristaltiku (coz byva doprovazeno

pripadnym vyprazdnénim)

zrych!

uje srdeCni Cinnost

vede ke zvySeni krevniho tlaku
vede k aktivaci metabolizmu a snizeni pocitu hladu,
ke zvySeni dechove¢ frekvence

http://www.odvykani-koureni.cz/videa/mechanismus-vzniku-

zavislo
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Historie tabaku

tabak dovezli na prelomu 15. a 16. stoleti objevitele
Ameriky do Evropy

nejdrive se koufeni rozsifilo ve Francii

v ostatnich evropskych zemich se ve veétsi mire zacCaly
kourit dymky v priub¢éhu tiicetileté valky, a pak 1 za
tazeni Napoleona, kdy se objevily prvni cigarety



Formy konzumace tabaku

tabak je uZivan formou koureni nebo jako bezdymy tabak (smokeless) formou
Zvykani, Siupani

1. Horici formy

Cigarety

P11 hoteni cigaret vznika vice chemickych latek, které se uvoliiuji nejen spalovanim
tabaku, ale 1 cigaretoveho papirku. Pii koufeni cigaret se kout hluboce inhaluje, takze
skodliviny pronikaji do dolnich partii dychaciho stroji.

Z jedne cigarety se do organismu dostane priblizn¢ 1-3 mg nikotinu. V cigaretach je
obsazeno néco pies 1000 aditiv, z toho je zhruba 100 prokazatelné karcinogennich.
Dohromady je v cigaretovém koui1 obsazeno az 5000 ruznych chemickych latek.

tzv. Lightky: neexistuje zdravéjsi forma kouteni. Vyzkumy ukazaly, ze Clovek
zavisly na nikotinu koufici lehké cigarety, inhaluje hloubé&ji, déle a Castéji.
Vysledkem je pak stejna hladina nikotinu v krvi jako u cigaret s primeérnym
obsahem nikotinu.



Elektronické cigarety

= zdravé koureni???

- na trhu je e-cigareta propagovana jako zdrav¢jsi varianta klasického koufeni

- Skodi sice méné, nez klasické cigarety, ale stale dost na to, aby jeji pouzivani
mohlo zpiisobit nevratné ¢i fatalni poskozeni organizmu

- Od roku 2008 byly provedeny nékteré toxikologické studie, které potvrdily, ze
e-cigareta obsahuje skutecné mén¢ skodlivych latek nez hotici tabak zabaleny
do cigaretového papirku. V zari 2008 vSak vydala Svétova zdravotnicka
organizace prohlaSeni, ve kterém uvedla, Ze¢ e-cigarcta neni prostredek
vhodny k odvykani koureni. PfedevSim proto, ze nejsou k dispozici zadne
seriozni studie, kter¢ by potvrzovaly bezpeCnost a UCinnost elektronicke
cigarety.

(Obr. 3)



Dvmka/doutnik

kouf. V praxi to znamena, Ze se nikotin muZze vstiebavat jiz v ustni dutin€.

Vodni dymka
- j€ zcela mylné€ brana laickou vetejnosti za méné Skodlivou alternativu uZivani

‘w7

tabaku; evidence nasvédcuji, ze je SkodlivEéjsi a navykovejsi nez cigarety
- jedna se o vlhkou a pti nizké teploté doutnajici formu tabaku
- dochazi v ni k nedokonalému spalovani a kout je mnohem koncentrovanéjsi

- koureni vodni dymky bylo, na rozdil od koufeni cigaret, spojeno se vznikem
infek¢nich nemoci

- kour vodni dymky obsahuje mnoho stejnych toxickych latek jako cigaretovy
kouf (tj. latky, spojovany s kardiovaskularnimi nemocemi (CO), karcinomy
plic (PAH), zavislosti (nikotin), atd.). Vzhledem k tomu, Ze je inhalace u
vodni dymky delsi, véfi se, Ze pi1 kouteni vodni dymky je vdechnuto asi 100
krat vice koure a tim je osoba vystavena 3 az 9 krat vétSimu mnozstvi CO,
tzn. 1,7 krat vétSimu mnozstvi nikotinu, a také vice riznym karcinogentim.



- navic je mnoho Skodlivych substanci emitovano do okoli, coZ predstavuje riziko
pro nekuraky

- koureni vodni dymky je spojovano 1 s nizsi porodni hmotnosti déti, nadory
bronchii a ateroskler6zou

- kuraci vodni dymky maji tedy vétsi riziko vzniku karcinomu ustni dutiny diky
drazdéni ustni dutiny tabakem kvili delsi dobé koufeni.

- kouteni vodnich dymek ma tedy mnoho zdravotnich rizik

Navykovost vodni dymky

- mezi veétSinou uzivatelti vodni dymky panuje presvédceni, ze koufeni vodni
dymky nezptisobuje zavislost

- studie ale poukazuji na to, ze pokud je ve vodni dymce pouzivana tabakova
smes, tak obsahuje nikotin stejné, jako cigareta. Prichod koute ptes vodu sice
mirné snizi obsah nikotinu ve vdechovaném koufi, ale 1 tak je v ném dostatek
pro vytvoreni zavislosti.

- muzeme tedy shrnout, Ze rizika pt1 kouteni vodni dymky z hlediska zavislosti
jsou totozna s riziky kouteni cigaret, a proto by se 1 na koureni vodni dymky
méla vztahovat stejna opatieni
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2. Nehorici formy (Smokeless) — bezdymny tabak
jeho uzivani neprovazeji typické emise koufe do ovzdusi
je nebezpecny nejen pro své primé Skodlivé u€inky na zdravi, ale 1 proto, ze
vede k vytvareni farmakologické zavislosti a tak postupné k vyvoji klasickeho
koufeni tabaku ¢1 marihuany

Stiupaci tabak

Jedna se o jemné drcenou formu tabaku. Je vdechovan nosem, kde pliisobi na
sliznici paranasalnich dutin. Ucinkuje vazokonstrikcné€, coz je pozitivné vnimano
jako uvolnéni dychacich cest.

Zvykaci tabak = snus, porcovany tabak

V dnesni dob¢ poptavka po snusu neustale nartsta a to prevazné v zemich, kde se

nesmi kourit ve vefejnych prostorach. Vétsina snusu na trhu obsahuje vic nez 50%
vody na krabicku.

ProtoZe snus/porcovany tabak nehofi, je riziko rakoviny plic vyznamné nizsi nez u
cigaret, ale neni neSkodny - naptiklad zvySuje riziko rakoviny pankreatu.



http://www.wikiskripta.eu/index.php/N%C3%A1dory_plic

Obr. 6



Vyvoj pravidelného kuractvi

trva obvykle asi 2 roky

probiha v n¢kolika stupnich:

- na pocatku byva psychosocialni motivace, ktera podniti prvni
pokusy kouteni

- v dalsim stupmi kufak zapaluje cigaretu kvuli pozitivnim
ucinktim nikotinu a konec¢n¢ se vyviji zavislost na nikotinu;
projevuje se vznikem tolerance a typickymi abstinenénimi
priznaky z nedostatku nikotinu pi1 pokusech o odvykani



Pasivni koureni
= nedobrovolné vystaveni osoby cigaretovému kouri

nedobrovolny kurdk vdechuje tzv. vedlejsi proud cigaretového koure
z horici cigarety a dohotivajiciho nedopalku, ve kterém je obsazeno v
dusledku nedokonaleho spalovani vétsi mnozstvi chemickych latek,
jako je oxid uhelnaty, dehet, amoniak, nikotin a mnoho dalSich.

zdravotni poskozeni v dusledku nedobrovolného kouteni je obecné
uznavano a postihuje nejvice déti kouticich rodict, a to 1 v dobé pred
jejich narozenim, pokud koufi Zena v téhotenstvi

vystaveni tabakoveému koui1 muze byt priCinou syndromu nahleho
umrti kojence, zanétu stredniho ucha, ¢astych onemocnénich
dychacich cest, pruduskového astmatu, senné rymy, negativni vliv je
prokazan také na vznik nékterych nadorovych onemocnéni, a to u déti
na leukemii a u dospélych na rakovinu plic



Zdravotni nasledky koureni

rakovina plic a prudusek, zhoubn¢ nadory v dutin€ ustni, hrtanu
a jicnu

prispiva ke vzniku rakoviny ledvin, mocového méchyie,
d€lozniho ¢ipku, slinivky bfisni

vyznamny faktor v rozvoji nemoci srdce cev (aterosklerozy,
ICHS, infarktu myokardu, mozkové mrtvice)

hlavni pricinou chronickych nemoci dychaciho ustroji (
chronicke bronchitidy, rozedmy plic)



prispiva ke vzniku viedové choroby zaludku a dvanacterniku,
poruch menstruacniho cyklu, poruch vyvoje plodu v t€hotenstvi,
k spontannim potratim a predCasnym porodum, k nizsi porodni
hmotnost1 déti

vyvolava zavazné poruchy vyvoje 1 funkce spermii

nepriznivym zpusobem ovliviiuje fyziologicky stav kuize,
prispiva k predcasné tvorbe vrasek a k rozvoji degenerativnich
zmen spojenych se starnutim

pusobi drazdive na sliznice hornich dychacich cest a spojivky,
ovliviiuje nepriznivé imunitni systém; prispiva ke snizeni
odolnosti vici infekcim



Fakta tykajici se koureni

pi1 koureni cigaret vznika 4 — 5 tisic ruznych chemickych latek
s toxickymi, mutagennimi, teratogennimi 1 karcinogennimi
uCinky

na nasledky koufreni umiraji kazdorocné 3 miliony lidi

ve vyspeélych prumyslovych zemich Evropy, USA, Australie,
Novém Z¢landu a Japonsku je imrtnost na nasledky koureni
VvysSi nez v zemich rozvojovych

V CR az 23 tisic zemielych roé¢ng; tzn. v priméru 63 lidi denné

kouteni predstavuje nejvetsi samostatny rizikovy faktor pro
zdravotni stav populace, tzn. Ze nejvice poSkozuje zdravi



Fagerstromuyv test nikotinové zavislosti (Kralikova, 2004)

Jak brzy po probuzeni si zapalite svou prvni | do 5 minut 3 body
cigaretu? za 6 - 30 minut | 2 body
za 31 - 60 min. |0 bodid
Je pro vas obtiZzn¢ nekoutit v mistech, kde ano 1 bod
neni dovoleno koufit? ne 0 bodu
Kterou cigaretu byste nerad/a postradal/a? prvni rano 1 bod
kteroukoli 0 bodt
Jinou
Kolik cigaret denn¢ kouftite? 0-10 0 bodu
11-20 1 bod
21-30 2 body
31 avice 3 body
Koufite ¢asteji béhem dopoledne? ano 1 bod
ne 0 bodt
Koufite, 1 kdyZz jste nemocen/nemocna a ano 1 bod
upoutan/a na ltizko? ne 0 bodt




Hodnoceni odpovédi:

Soucet bodu |Zavislost na nikotinu

0-1 zadna nebo velmi mala

e 4 stredni

5-10 silna
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