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Drogy a drogova zavislost

e Co je vlastné droga?

Kazdd latka (af prirodni Ci syntetickd), kterd spliuje tato kritéria:

> Mda& psychotropni Ucinek (1. ovliviiuje néjakym zpUsobem vnimdni a prozivani
reality, méni vnitini naladéni, jednoduse: pUsobi na psychiku)

> MUze vyvolat zdvislost, tzn. md potencidl zavislosti (mensi &i vétsi, ale je pritomen
vzdy)

Pozn.: termin droga je vychodniho pdvodu, k ndm se dostal pres Spanélstinu (droga)

z arabského durawa, prejatého z Persie (v perstiné dard=lék)

« Jak je to s rizikem vzniku zdvislosti?

RUzné drogy jsou spojeny s riznou mirou rizika ztrdty kontroly nad pdvodné
obcCasnou konzumaci a postupného vzniku zdvislosti.

Toto riziko je pfitomno u kazdé drogy (viz df.), mira rizika je hlavni (oviem
problematické a diskutabilni) kritérium pro déleni drog na ,,mékké* a ,tvrdé", popr.
+lehké" a ,tézké".

Pozn.: napfr. v Holandsku déleni drog na skupinu ,,s akceptovatelnym, prijatelnym riziikem*
a ,heakceptovatelnym, neprijatelnym rizikem*.

+ Co to znamena: zdavislost?

Ma vice znakU (symptomu) charakteristicky seskupenych (proto: syndrom

zAvislosti). Ten je charakteristicky:

> Silnou touhou, pocitem puzeni uzivat Iatku (pozn.: craving, bazeni)

> Potizemi v sebeovliddani pri uzivani latky, a to pokud jde o zacdatek a ukonceni
uzivani, a o mnozstvi latky

> Tendenci ke zvysovdni ddvek spolu se zvysujici se toleranci k U&inkim I&tky
(jednoduse: vyzadovdni vyssich ddvek latky pro dosazeni U¢inku pUvodné
vyvolaného nizsSimi davkami)

> Postupnym zanedbdvdnim jinych potéseni nebo zajmU ve prospéch uzivané
psychoaktivni Iatky (drogy) a zvysenym mnozstvim ¢asu vénovanému ziskavani
nebo uzivani latky (popfr. zotavovani se z jejino UCinku)

» Pokracovdnim v uzivani latky i pres jasné prokdzané naprosto zjevné skodlivé
ndsledky (fyzické: napf. poskozeni jater, ledvin..., psychické: napr. depresivni
stavy, psychotické epizody, poskozeni nékterych kognitivnich funkci — mysleni,
pamét apod...., socidlni: napf. destrukce vztahU s rodinnymi prislusniky,
partnerem, prateli...)

Pozn.: medicinské vymezeni je vcelku jasné: definice dle 10. revize MKN, jinak jde o velice

sloZity fenomén —z mnoha hledisek

Jaké jsou druhy syndromu zdvislosti? (dle ndvykové latky)
Zd&vislost na alkoholu

Zavislost na opioidech

Zavislost na kanabinoidech

Zavislost na sedativech a hypnotikdch

Zd&vislost na kokainu

Zavislost na (jinych) stimulanciich (pervitin napr.)

Zd&vislost na halucinogenech

Zd&vislost na tabdku

VVVVVVVYYVY "
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> Zavislost na organickych rozpoustédlech

» Polymorfni zavislost (na nékolika Iatkdch soucasné, event. zkfizend zdvislost)
> ZAvislost na jinych psychoaktivnich Iatkach

Patologické hracstvi, zavislost na internetu, na PC hrach, nestfidmé pojidani jidel,
zavislost na prdci atd. maji mnoho spoleénych rysd se zavislostmi zde uvedenymi,
mluvime o tzv. ndvykovém chovani.

Zavislost na alkoholu (strucny prehled)

« Alkoholovad zdvislost: viz obecné symptomy zdvislosti
(navykova latka: alkohol, u nds legalizovanad, tolerovand, v jistém slova smyslu i
podporovandl)

+ Pusobeni alkoholu
Anxiolytické, uvolnuje psychické napéti, mize zlepsovat ndladu a zvySovat sebejistotu,
odstranuje psychické bloky, zabrany; u nékoho: smutek, depresivni stavy, zazivaci
obtize; velky vliv m& ocekdvdani UCinku alkoholu, které je ddno zkusenosti: teorie
expektance

 Rizikové faktory alkoholové zdvislosti

1. Genetickd dispozice: metabolickd dispozice: alkohol prindsi zvlast prijemné pocity a
nemd nepiijemné ndsledky => snadnéjsi puda pro rozvoj zavislosti; vrozeny predpoklad
reagovat ,,pozitivné" na alkohol => vliv na proces dalsiho uceni (v negativnim slova
smyslu)

2. Osobnostni faktory: nezdrzenlivost, impulsivita, neschopnost zpracovat (svymi silami)
déledobéjsi frustraci Ci jiné zatézoveé situace, nizkd frustracni tolerance, nizké
sebehodnoceni, zvysend Uzkostnost, nejistota v kontaktu s lidmi (napf. ohrozeni u
socidlni fobie), depresivni ladéni (,,rozpousténi smutku*), ,,naucend bezmocnost"
(pozn.: psychol. termin) , nezpracované trauma (posttraumaticky stav), nékterd
z poruch osobnosti (1j. driive ,,psychopatie") apod.

3. Faktor u€eni: ndpodoba rodicovského Cijineého modelu (autorita: event. i parta),
socidlniho vzoru (navic s urCitym socidlnim konsenzem). ,,Zacarovany kruh* (cirkularni
kauzalita): pokud alkoholik nedostane ,,svou ddvku*, je mu zle; napije se a subjektivné
pocitovany pozitivni viiv prijmu alkoholu posili jeho kladny postoj (uceni)

« Vyvoj alkoholové zdvislosti

1. Pocdtecni stadium: potlaceni neprijemnych stavl, dosazeni dobré ndlady, projev
socidlni konformity... Postupné se mUze zvysovat frekvence piti a ddvky alkoholu.

2. Prodromdini, varovné stadium: stoupd tolerance k alkoholu (,,zvyk"), stoupd spoftreba,
narusena kontrola nad pitim. Varovné: tendence pit sém! popf. tajné pitil Zde si
Clovék jesté uvédomuije nebezpedi (ma ndhled) a symptomy pocifuje jako varovani.

3. Kritické stadium: konzumace (a zdroven tolerance k...) alkoholu ddle roste, objevuiji se
alkoholické amnézie (,okna"), ztrata kontroly nad pitim; zéroven presvédceni, ze
+kdyby chtél, mohl by prestat”, potrebuje alkohol jiz témér denné, at je motivace
k abuzu jakdkoli; to je spojeno s raciodlizaci: davd prednost spolecCnosti lidi, ktefi také
piji (a tudiz mu piti nevycitaji, socidlni ,,opora*, zména osobnostnich viastnosti, zména
v hodnotovém Zebricku, oplosténi zajmU a zdvaziné zmény ve vztazich k lidem (citové
oplosténi)

4. Termindini stadium: OBRAT: tolerance se zacind snizovat, alkoholik se rychle opije,
zAaroven ale bez alkoholu neni schopen vydrzet; nepretrzité piti (ranni dousky), objevuiji
se somatické poruchy, socidiné adaptacni mechanismy a konflikty s lidmi Castéjsi a
zAvaznéjsi; nevybird si jiz mezi lidmi, je schopen byt s kazdy, kdo s nim pije; stavy
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bezmocnosti, uvédomuije si jiz neschopnost zviddnout zavislost. Ma potize kdyz pije i
kdyZ nepije; postupné fyzické i psychické chatrdni a socidini Upadek.

« Typy alkoholové zdvislosti

Typ alfa doCasnd psychickd zdvislost

Typ beta nadmérné, ne viak pravidelné piti, piti vikendové, prilezitostne,
spolecenské

Typ gama ztrdta kontroly nad alkoholem, Casté stfredné tézké az tézké omdameni
Typ delta ,,ani strizlivy ani opily*, ,,trvald impregnace*

Typ epsilon kvartdini piti, periodické pijadcké excesy, ,,$N0ry"

Socidlni dusledky alkoholové zdvislosti

Zaméstnani: zhorseni pracovni vykonnosti (zhorseni kognitivnich funkci: paméf,
pozornost...), podrdzdénost, viivem snizené sebekritiky: vina ,,na ostatnich" atd.
Rodina: obrovskd zAatéz pro cely rodinny systéml, pro déti: neni bezpecnym a
predvidatelnym prostfedim => problémy (viz ddle); pro partnera: odcizeni,
osamélost, prdzdnota, vyhasnuti emocnich vztahU, problémy, nékde: agrese!,
Zarlivecké tendence zavislého, celkové: vdzné naruseni rodinného soufziti;
specifikum: co-alkoholismus (viz ddle)

Fenomén co-alkoholismu

Fenomén, ktery nebyva brdn prilis vazné: dlouholetd laskavda péce Zivotniho partnera o
alkoholika (alkoholi¢ku) je (paradoxné) zaroven vyznamnym momentem, ktery
neuspokojivy stav udrzuje!

Co-alkoholismus predstavuje urcity typicky vzorec chovdani rodinnych piislusnikd
alkoholika; praveé tak jako nemocny sém jsou i oni ,,Japeni v pasti®, v uzavieném systému.

Faze chovani pii fenoménu co-alkoholismu:

1.

1. faze: utajovani
2. faze: kontrola
3. faze: odmitani

rodinny prislusnik udéld vsechno pro to, aby alkoholismus partnera neproniknul na
verfejnost; odstranovani lahvi, popr. sém obstardvd dalsi alkohol; pfi ndvstévach:
vymluvy — ,neni mu dobre", ,mda moc prace* apod.

ndtlak na déti: nesméji si domU vodit kamarddy, ze strachu, Ze by mohli vidét opilého
partnera...

rodina se uzavird!, ubyvaji pratelé, ztraceji se kontakty apod.

partner se snazi dostat piti druného pod kontrolu: prozkoumavani, hliddni,
kontrolovani veskerych aktivit druného

konkrétné: i hleddani lahvi s alkoholem a jejich niceni

v této fazi je velmi tézké se (za téchto podminek) s partnerem rozejit (pocit viny:
opustit nemocného, ,léta jsme budovali..”, ,kvili détem* apod.

Nebezpedi pro nékteré: v této fazi mUze partner zacit pit s postizenym!

vétsinou po mnoha letech: rodinny prislusnik jiz neni schopen udrovat vsechny
mechanismy kontroly (resp. jesté utajovani); ndsleduje fadze odmitani (,jd uz takhle
ddl nem0zu"); tato faze je (opét paradoxné) pro zavislého partnera nejpfriznivejsi
(samoziejmé ne subjektivné prijemnad)
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=> ndtlak na zménu (IeCeni) je v pocdtelni fazi rozhodovani pro zavislého siinym
motivacnim faktorem
velmi ziednodusené: ,,bud alkohol nebo rodina*

UzZiteCné internetové odkazy; zde najdete jednak dalsi odkazy a pfipadné i
literaturu k dané problematice:

http://www.prevcentrum.cz/
http://www.sananim.cz/

http://www.kcentrum.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://anfidrog.webzdarma.cz/index.htm
http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html
http://alkoholismus.zbynekmlcoch.cz/



