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Téma projektu: Prevence poruch prijmu potravy
Rocnik: 7

Hodinova dotace: 3 hodiny

Zatazeni v RVP: Clovék a zdravi

Mezipiedmétové vztahy: télesnd vychova, ptirodopis, chemie

Kli¢ové kompetence:

1. Kompetence k uceni: zak dokaze sam vyhledat informace z oblasti ochrany zdravi,
posoudit je se svymi osvojenymi poznatky a vyvodit zavéry.

2. Kompetence komunikativni: z4k vyuzije své komunika¢ni dovednosti pfi tymové
praci s ostatnimi Zaky.

3. Kompetence k ieSeni problému: zak dokaze fesit situace, pouziva logické postupy.

4. Kompetence socialni a interpersonalni: zdk samostatné¢ rozhoduje o svych
¢innostech, je ohleduplny, rozpozna nevhodné chovéni, spolupracuje ve skuping,
respektuje ostatni.

Ocekavané vystupy:
e 7ak si uvédomuje dulezitost a nepostradatelnost potravy pro jeho zdravy vyvoj,
e 74k si uvédomuje nebezpecnost a rizika poruch piijmu potravy,
e 74k dokaZze rozpoznat zakladni pfiznaky nemoci PPP,

e 73k na zéklad¢ ziskanych informaci dokaze sestavit vhodny jidelnicek

Pouzité metody:

e vyklad teorie
e samostatna prace
e Dbeseda

e diskuse

Pouzité prostiedky: pracovni listy, interaktivni tabule.



Anotace:

Projekt se zabyva problematikou poruch pfijmu potravy (PPP). Poruchy piijmu potravy jsou
psychicka onemocnéni. Radime zde mentéalni anorexii, bulimii a zachvatova piejidani. Casto
se tyto nemoci mohou stfidat. Poruchami pfijmu potravy nejcastéji trpi divky v obdobi
puberty, ale onemocnét mohou 1 dospéli lidé. PPP je dlouhodoba nemoc, muze trvat klidn€ i
cely zivot. Asi jen polovina nemocnych se vyléci uplné. Nejcastéjsi pricinou je nespokojenost
s vlastnim télem v obdobi dospivani.

Rizika PPP: 1id¢ trpi psychickymi problémy, jako jsou deprese, podrazdénost, zavrate, strach
z toho, ze ptiberou, Unava, uzavieni se do sebe, ale maji i problémy fyzické: zvySena kazivost
zub, fidnuti kosti, ztrata menstruace, problémy s otéhotnénim.

Mentalni anorexie: lidé, ktefi trpi mentalni anorexii, odmitaji potravu a hladovéji. Tato nemoc
zacina obvykle v mladém véku (14 — 18 let), ale mize propuknout i pozdé&ji. Pro anorexii je
typické snizovani piijmu tekutin a potravy a nadmérné sportovni aktivity za ucelem snizeni
hmotnosti.

Ptiznaky anorexie: drzeni diet, zkreslené ptredstavy nemocného, ze je tlusty, zkreslené
ptfedstavy o vlastnim téle, nespavost, Spatna soustfedénost, ztrata menstruace.

Bulimie: ptiznakem bulimie je pifejidani a néasledné zvraceni potravy, které nemocny sam
vyvolava. Pacient mtize také pouzivat projimadla. Bulimie se projevuje zejména u divek ve
veku 13 — 18 let, ale 1 ve vySSim veku.

Ptiznaky bulimie: zvraceni vyvoldvajici unavu, kazivost zubtll, poruchy traveni, nadymani,
prujem.

Osnova projektu a seznam jednotlivych aktivit
1. hodina:

a. wklad teorie (co to jsou PPP, ohrozena skupina, ptiznaky a rizika PPP, 1écba a
pomoc) doplnény otdzkami (naptiklad: Co si Zaci ptfedstavi pod pojmem poruchy
pfijmu potravy, zda se s témito nemocemi jiz setkali, co mize pfi¢inami PPP, jak by
mohli postizenym pomoci atd.);

b. aktivita: spojovaci kviz (zp€tna vazba na teorii)

2. hodina:
a. struné opakovani probraného uciva z pfedchozi hodiny
b. préace s pracovnim listem (upevnéni uciva; pracovni list viz ptiloha

c. hodnoceni pracovnich listl

3. hodina:
a. beseda na téma PPP s zenou, ktera v minulosti trpéla mentalni anorexii,
b. diskuse

c. na zavér sebereflexe zakl (zpétna vazba, zda zaktim téma PPP néco pfiineslo, zdali se
dozvédéli néco uziteéného, zda je probirané téma bavilo a zaujalo)
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