Agrese a Sikana jako pedagogicke jevy

1. Vztah agrese a Sikany

2. Priciny, znaky a druhy Sikany

3. Akteri a obeti sikany

4. Pedagogicke prostredky reseni sikany a jeji prevence
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Ad 1)
Agrese znamena napadeni (nejobvyklejsi vyklad
tohoto pojmu)

Sikana (z francouzského chicane) — je zvlastni pfipad
agrese a znamena obtezovani, tyrani, suzovani,
pronasledovani...

- fada vlivnych psychologu tvrdi, ze agrese je ,naucena”
— Ze si ji osvojime na zaklade zkusenosti (primé nebo
zprostredkovane)

- z ditete se stava agresivni Clovek postupne, a to tak,
Ze si ,pamatuje” zpusoby jednani, které vedou k
,2Juaspechu”



Ad 2)

K puvodu (podstaté) agrese a Sikany — pfiklady
iInterpretaci:

a) teorie identifikace puvodni obéti s agresorem

b) teorie premeny (transferu) nenaplneného pozitivhiho
vztahu ve vztah negativni



Motivace Kk Sikané:

- touha po muznosti
- touha dominovat

- motiv krutosti

- zvedavost

- huda



Znaky sikany:

a) opakované ublizovani
b) bezbrannost obéti
c) asymetricnost (vice proti jednomu)

Druhy Sikany:

a) prima (tvrde projevy, mirngjSi projevy)
b) neprima (pomluvy, intriky, izolace...)



Skupinova dynamika Sikanovani
(vyvoj je zavisly na vztahu Clenu skupiny k normam,
hodnotam a postojum Sikanovani)

1) Kdy muze tfida nebo vychovna skupina
“‘onemocnet™?
2) Na Cem zavisi “nastartovani” mechanismu promeny?
3) Jak vypada vyvoj v 'nemocné” skupiné?
(viz Kolar, 1995, s. 31-47)



Vyvojove stupnée sikanovani

1. stupen - zrod ostrakismu = mirne, prevazne
psychickeé formy nasili (obét se neciti dobre, je
neoblibena, neuznavana...)

2. stupen - fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
3. stupen - vytvoreni jadra (sSiritelé “viru” zacnou
spolupracovat a systematicky sikanovat nejvhodnejsi
obét (obeti)

4. stupen — vétsina pfijima normy agresoru

5. stupen — dokonala Sikana — prorustani Sikany do
oficialni (Skolni) struktury



Ad 3)

Aktéri Sikany — agresori:

- poskozeni nevhodnou vychovou (citovy chlad,
lhostejnost, tolerance k nasili, ponizovani...)

- somaticke zvlastnosti

- specifické projevy chovani

- temperamentove dispozice

- souvislost mezi chovanim otce a ucasti syna na
Sikane

- socioekonomicky status

- ucCitel jako spoluakter sikany



Obét agrese — Sikany:

- somaticke zvlastnosti

- psychicke pricCiny:

a) deti s nizkym sebevedomim (tiche, plache, citlive,
ustupujici...)

b) déti neschopné zaujmout (osamélé — bez kamaradu,
neduziveé...)

c) déti s utoCnym chovanim (drazdici, popichujici —
protivneé...)

d) novi zaci, vynikajici zaci, jemni zaci...



Ad 4)

K diagnostikovani sikany ucitelem

a) prime znaky:

- specifické verbalni projevy a reakce na ne

- specifickeé fyzicke projevy a reakce na né

b) neprime znaky:

- osamelost — izolovanost

- nejistota, ustrasenost, smutek

- vyrazné zhorseni prospechu

- vyhledavani blizkosti ucitelu

- odmitavy vztah ke sportu

- poskozeneg, znecistené veci nebo zraneéni, ktera
nejsou uspokojive vysvetlena




Postoje skoly k sikane

- ,at si to vyridi mezi sebou”
- ,Jakmile zasahneme, Sikana se utaji”
- ,Jreseni ublizi povesti skoly”

Doporucovane postupy:

- vysSetreni pfipadu

- jednoznacneé odsouzeni Sikany
- prvni faze napravy

- prevence



Naprava a prevence (tymova prace):

- Jednani s obeti

- jednani s agresorem

- jednani s rodiCi obeti a agresora

- jednani se zaky (napriklad diskuse o problemu pasivni
tolerance. . )

- otazka ,publicity — zverejneni celeho pripadu”




