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Stredné téZka mentalni retardace - STMR (1Q 49-35)

Etiologie: v¢tSinou organicka etiologie. Genetické
pfiC¢iny jsou v 10 % chromozomalni aberace, ve 3 %
vrozené poruchy metabolismu. Déle traumata, infekce
CNS.

PridruZend _ postiZzeni, _onemocnéni: epilepsie,
autismus, dalSi neurologické potize, psychiatricka
onemocnéni, télesné potize, somaticka postizeni méné
Casta.

Psychomotoricky vyvoj:

velmi opozdén jiZ od raného veku,

v 6-7 letech Zivota dosahuji irovné max. 3 let.

JM a HM: vyvoj zpomalen, trvala neobratnost,
nekoordinovanost pohybii, neschopnost jemnych ukonii.

Proces uceni: uceni omezené, mechanické, trva velmi
dlouhou dobu.

Vnimani: omezeno A\ dusledku
neurologickych a télesnych obtizi.

epilepsie,

Sebeobsluha: c¢astend samostatnost, n¢kdy potieba
pomoc a dohled po cely zivot.

Mysleni: vyrazné opozdéni rozvoje mysleni pfetrvava
do dospélosti. Omezeni psychickych procest. Rozdily
mezi jednotlivei — u nékterych zakt se STMR lze pfii
kvalifikovaném pedagogickém vedeni rozvinout
zéklady cteni, psani a pocitani. Mysleni je stereotypni,
rigidni, nepfesné, ulpivajici na nepodstatnych, ale
napadnych detailech. Slaba schopnost kombinace a
usuzovani.

Reé: ve vyvoji opozdéna, agramaticka, dyslalie pretrvava do
dospélosti. Rozdily mezi jednotlivci - velmi jednoducha tec
(véty, slovni spojeni), nebo pouze nonverbalni komunikace s
porozuménim zakladnim verbalnim instrukcim.

>

Emotivita: labilita, nevyrovnanost, infantilismus,
drazdivost, vybusnost, afektivita, negativismus.

Zarazeni v _povinné Skolni dochizce: Zakladni Skola
specialni, poptipad¢ integrace do bézné ZS.

Profesni priprava: Prakticka skola.

Pracovni niavyky a dovednosti: jednoduché pracovni
zatfazeni s dohledem, chranénd pracovisté, chranéné




>

dilny. Nejsou schopno samostatné fesit naro¢néjsi
situace.

Vyskyt: z celkového poctu jedinci s MR — 12%, v
populaci 0,4 %.

Systém kurikularnich dokumentu

Bila kniha — Narodni program rozvoje vzdélavani v
CR (2001). Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje
vzdélavaci soustavy Ceské republiky (2005, 2007).

Statni uroveii — Narodni program vzdélavani a
Ramcové vzdélavaci programy (RVP).

Skolni iiroveri — Skolni vzdélavaci programy (SVP).

Manualy k tvorbé Skolnich vzdélavacich programd.

Ramcové vzdélavaci programy (RVP) § 4 Skolského zékona:

v

Pro kazdy obor vzdélani v ptedSkolnim, zakladnim,
stfednim, zakladnim
vzdélani.

Stanovuji:

Vzdélavaci obsah.

Formy, délku vzdé¢lani.

Klicové kompetence, vzdélavaci oblasti.

Podminky vzdélavani a jeho ukonceni.

Organizacni uspotadani, profesni profil.

Z4sady pro tvorbu SVP.

Podminky pro vzdélavani zakt se SVP.

Materidlni, personalni, organiza¢ni podminky.

Musi odpovidat poznatkiim pedagogiky, psychologie a

uméleckém a jazykovém v/

v

dal$ich disciplin.
Vydavany Ministerstvem = MSMT.

Skolni vzdélavaci programy (SVP) § 5 §kolského zakona:

v

Musi byt v souladu s piislusnym RVP.

Identifika¢ni tdaje Skoly (nazev, ziizovatel).
Charakteristika Skoly (velikost, vybaveni S$koly,
spolupréce s jinymi §kolami, s rodi¢i, projekty),
Charakteristika SVP (zaméfeni $koly, vychovné
vzdélavaci strategie, zabezpeceni vyuky zakd se SVP,
zabezpeCeni vyuky zdkli mimofddné nadanych,
zaclenéni prirezovych témat.

Ucebni plan.

Ucebni osnovy (charakteristika a obsah vyucovacich
pfedméth).

Hodnoceni a autoevaluace skoly.

Vydavany feditelem skoly, Skolského zatizeni.

Specialné pedagogické centrum (SPC)

>

>
>
>
>

Skolské poradenské zafizeni.

D¢li se podle druhu postizeni = SPC poskytujici
sluzby Zaktim s mentalnim postiZenim.

Soudasti MS, ZS praktické, ZS specialni ¢i samostatné
zatizeni.

Od 3 let do ukonceni vzdélavani.

Cinnost centra se uskutecnuje:

ambulantné,



navstévy ve Skolach,

navstévy v rodinach,

navstévy v zatizenich

Poradenské sluzby:

zakim se zdravotnim postizenim a Zzakim se
zdravotnim znevyhodnénim integrovanym ve Skolach a
Skolskych zafizenich,

zékim se zdravotnim postizenim a zakim se
zdravotnim znevyhodnénim ve Skolach, tfidach,
odd€lenich ¢i studijnich skupinach s upravenymi
vzdélavacimi programy,

zéktim se zdravotnim postizenim v zakladnich skolach
specialnich,

détem s hlubokym mentalnim postizenim.

Zajist'uje:

pripravenost zaki se zdravotnim postizenim na skolu,
zajist'uje specialni vzdelavaci potteby zaki se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim,
zpracovava podklady pro integraci (zafazeni,
piefazeni) téchto zakii,

zajistuje specialné pedagogickou péci pro zaky se
zdravotnim postizenim nebo se zdravotnim
znevyhodnénim, ktefi jsou individudlné integrovani,
specialné pedagogickad a psychologicka diagnostika,
poradenské sluzby pii feSeni problémi ve vzdélavani,

v psychickém, socidlnim vyvoji zakl se zdravotnim

postizenim a znevyhodnénim,
. poradenstvi pedagogiim a rodic¢tim,
. metodicka podpora skole.

SPC pro zaky s MP — standardni ¢innosti spole¢né:

. vyhledavani (depistaz),

. komplexni diagnostika,

. tvorba komplexni podpory a strategie péce o zéka,

. pfima prace s Zdkem,

u vcasna intervence,

. poradenstvi pro rodice a skoly,

u krizova intervence,

. kariérové poradenstvi,

. poskytovani literatury, pomticek,

. vSestranna podpora (ucelend rehabilitace),

. vedeni dokumentace,

. koordinace poradenské ¢innosti,

. navthy IVP, postupli do budoucna, zatazeni
vzdélavani,

. pomoc pfi integraci.

do



SPC pro Zaky s MP — standardni ¢innosti specialni:

" metodika cviceni pro déti raného véku,

u smyslova vychova,

u rozvoj JM, HM, GM,

= rozvoj socialni oblasti,

" rozvoj estetického vnimani,

" piiprava na zafazeni do vychovné-vzd€lavaciho
procesu,

" logopedicka péce,

" netradi¢ni formy vyucovani zaki s MP,

" alternativni formy cteni,

" hudebni, vytvarné a pohybové ¢innosti,

terapeuticko-formativni prostiedky.

RVP PV (od 1. 9. 2007):

L4 Vymezeni RVP PV v systétmu kurikuldrnich
dokumentil.

Predskolni vzd€lavani v systému vzdélavani.
Pojeti a cile pfedskolniho vzdélavani.
Vzdélavaci obsah.

Vzdélavaci oblasti.

Vzdglavaci obsah v SVP.

Podminky predskolniho vzdélavani.

Vzdélavani déti se SVP a mimoradné nadanych.

Autoevaluace MS a hodnoceni déti.

Zasady pro zpracovani SVP.

Kritéria souladu RVP PV a SVP.

Povinnosti pfedskolniho pedagoga.

Predskolni vzdélavani plni funkci:

4 diagnostickou = zatazeni ditéte do dalSiho vzd¢lavani,
4 reedukacni = rozvoj postizenych funkci,

v rehabilitacni,

v 1é¢ebné vychovnou,

4 respitni = Uleva rodic¢tim.

|

vytvaret optimalni podminky k rozvoji kazdého ditéte,

posileni o jednoho pedagogického pracovnika.

Podminky pro vzdélavani déti se zdravotnim

znevyhodnénim a zdravotnim postiZenim.

U déti s mentalni retardaci:

v je zajisténo osvojeni specifickych dovednosti zamétenych
na zvladnuti sebeobsluhy a zakladnich hygienickych
navykl v trovni odpovidajici véku ditéte a stupni
postizeni,

v jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a
didaktické) pomiicky,

v je zajisténa pritomnost asistenta (podle miry a stupné
postiZeni,)

v pocet déti ve t¥id& je snizen.

Podminky pro vzdélavani déti se zdravotnim

znevyhodnénim a zdravotnim postiZenim.



v

U déti s vice vadami a autismem:

AN N N N

je zajisténo osvojeni specifickych dovednosti,
zamé&fenych na sebeobsluhu,

vzdélavaci prostiedi je klidné a pro dité¢ podnétné,
je zajisténa piitomnost asistenta,

pocet déti ve tfide je sniZen,

jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a
didaktické) pomiicky ,

jsou zajistény dalsi podminky podle druhu a stupné postizeni.

Zakladni vzdélavani zaka s MP:

vV V. N\A\V

pro zéky od 6- 8 let az do max. 26 let,

Zakladni Skola:
individudlni integrace,

skupinova integrace = specialni tiida pti zakladni
skole.

Ziakladni Skola prakticka
(Vyhlaska ¢. 73/2005).
Z:ikladni Skola specialni
(Vyhlaska ¢. 73/2005).

> Pripravné tidy zikladni $koly

Vzdélavani déti, zakt a studenti se specidlnimi

v

jina

vzdélavacimi potifebami se podle vyhlasky ¢. 73/2005
Sb. uskutectiuje pomoci podpitrnych opatieni (§ 1,
odst. 2):

specialni
vzdeélavani,

metody, postupy, formy a prostredky

kompenzacni, rehabilitacni a ucebni pomiicky;
specialni ucebnice, didaktické materialy;

zarazeni predmeétu specialné pedagogické péce;
poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb;
zajisteni sluzeb asistenta pedagoga;

snizeni poctu zakii ve tride, oddéleni nebo studijni
skupine,

uprava organizace vzdélavani zohlednujici
specidlni vzdeldavaci potieby Zdka.

Zakladni $kola specialni

(drive pomocna $kola):

>
v

v
v

Zaci zakladnich $kol specialnich jsou:

Zaci se stfedné tézkou mentalni retardaci.
Zaci s tézkou mentalni retardaci.

Z4ci s hlubokou mentélni retardaci.

Z4ci se soubéznym postizenim vice vadami a autismem.
Zakladni skola specialni:

v ZS specialni vychovava a vzdélava zaky s takovymi

nedostatky rozumového vyvoje, pro které se nemohou
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vzdélavat podle vzdélavacich programi bézné zéakladni

pristup, tizky vztah mezi pedagogem a zakem (rodici).
Mimotadny vyznam ma estetické citéni.

Prolinani predmétli, osnov.

Ptizplsobovat se individualnim moZznostem z4k?.

Vzdélavaci programy VA specialni:

Skoly ani zékladni Skoly praktické, jsou vSak schopni v
osvojit si elementarni vzdélani (Svarcova 2006). v
Stupefi vzdélani: ZAKLADY VZDELANI v
Cilem ZS speciilni je:

Rozvijeni  pfiméfenych  poznatkll a  pracovnich >
dovednosti.

Vybavit zaky triviem (¢teni, psani, pocty).

Rozvijeni komunikaénich a motorickych schopnosti.
Vypéstovani
sebeobsluhy.

navykd a dovednosti samostatnosti a

Ptipravovat zaky k dal§imu vzdélavani.

Ziskat kvalifikaci k vykonavani jednoduchych pracovnich

¢innosti. >
Vybavit zdky takovymi védomostmi, dovednostmi a

navyky, které jim umozni, aby se v maximalni mozné

mifte zapojili do spolecnosti. >
Vést zaky k pratelskému a kladnému vztahu k lidem.

Vést zaky ke kultivovanému spolec¢enskému chovani.

Specifika ZS speciilni:

v
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Odborné specialné pedagogické vzdélani ucitelt a
pracovniku skoly.

Skolni tfidy ptizptisobené potiebam zaku s t&z§im MP.
Ptizptisobeny rozvrh i pracovni tempo.

Klidné, nehluéné, nestresujici, bezpecné prostiedi.
Pomoc poradenskych zatizeni (SPC, psychologové, dalsi
odbornici).

Ze strany pedagoga je nutna vnitini motivace zamétena
emociondlné, trpélivost, tvotivost, vysoce individudlni

Vzdélavaci program pomocné Skoly a pripravného
stupné pomocné Skoly ¢&. j. 24035/97-22 (od 1.9.1997):

Vzdélavaci program pomocné Skoly (STMR).

Vzdélavaci program pripravného stupné pomocné
Skoly (STMR, TMR, VV, autismus).

Rehabilita¢ni vzdélavaci program pomocné Skoly ¢. j.
15 988/2003-24 (od 1.9.2003). (TMR, HMR, VV).

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani
Z:ikladni Skola specialni - RVP ZSS
(od 1.9.2010) — v 1. a 7. ro¢niku.

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani
Zakladni Skola specialni - RVP ZSS
(od 1.9.2010) — v 1. a 7. ro¢niku.



v
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2010/2011 — 1. ro¢. a 7. ro¢.
2011/2012 — 2. ro¢. a 8. roc.
2012/2013 —3.roé. a 9. roc.

Vzdélavaci program pomocné Skoly a pripravného stupné

pomocné §koly: ZS specialni podle vzdélavaciho programu

pomocné Skoly:

>
>

v

Povinna Skolni dochazka 10 let.

4. stupné:

Nizsi (1. — 3. ro¢nik).
Stfedni (4. — 6. ro¢nik).
Vyssi (7. — 8. ro¢nik).

Pracovni (9. — 10. ro¢nik).

Ptedevsim pro zéky v pasmu stfedné tézké mentalni
retardace

ZS specialni podle vzdélavaciho programu pomocné $koly:

>

Ucebni plan pomocné Skoly:

P¥ipravny stupeii ZS specialni:

>
>

Skolsky zakon §16, §48, §48a (novela $kolského zakona).
Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. §8, §10.

YVVYVY
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0d 1.9.2010 RVP PV (RVP ZV — ZSS).

Ptitazen k Zakladni Skole specidlni.

Samostatna jednotka.

Pro zdky s t¢Z8im stupném mentalni retardace, ktefi
nejsou schopni prospivat ani na nizSim stupni zékladni
Skoly specidlni, ale jsou u nis:h patrné predpoklady
rozvoje rozumovych schopnosti (Svarcova 2006).

Pro Z4ky: se stfedné téZkym MP, s tézkym MP, vice
vadami a autismem (vyhlaska ¢. 73/2005, Skolsky zakon).
Na 1 az 3 roky (moZnost pfestupu kdykoliv do nizsiho
stupné ZS specialni).

Vzdeéldavaci program pripravného stupné pomocné skoly.
Nezapocitava se do povinné Skolni dochazky

Vychovné-vzdélavaci Cinnost zabezpecuji soucasné 2
pedagogicti pracovnici (moznost az 3 pedagogickych
pracovnikll, z nichZ jeden je asistent pedagoga — vyhlaSka
¢. 73/2005 Sb.).

O zafazeni zdka do ptipravného stupné zékladni Skoly
specidlni rozhoduje feditel Skoly na zaklad¢ pisemné
z4dosti zédkonného zastupce a pisemného doporuceni
Skolského poradenského zatizeni (Skolsky zakon).

Do ttidy pfipravného stupné zakladni Skoly lze zatadit
dit¢ od skolniho roku, v némz dosahne 5-ti let véku
(Skolsky zakon).

Soucasti je mistnost pro individualni praci, relaxaci,
odpocinek, pohybové aktivity, cviceni.

Pocet 4 — 6 zakt ve tfid¢ (vyhlaska €. 73/2005, Skolsky
zéakon).



Rehabilita&ni vzdé&lavaci program ZS specialni:

>
>

Alternativni vzdélavaci program zékladni Skoly specidlni.

Podle Rehabilitatniho vzd€lavaciho programu se
vzdélavaji  Zaci, ktefi nezvladaji vzdélavani dle
vzdélavaciho programu pomocné Skoly, jedna se o: :
Z4ky, ktefi absolvovali 3 roky piipravného stupné ZS
specidlni a vzhledem ke svému postizeni, nemohou plnit
pozadavky nizsiho stupné ZS specialni,

Z4ky, u nichZ je od po¢atku $kolni dochazky jasné, Ze
nebudou schopni vzhledem ke svému postiZzeni plnit
poZzadavky vzdélavaciho programu zakladni Skoly
specidlni.

Spolecné s piipravnym stupném odstranil diskriminaci
zaki s téZzkym a hlubokym mentalnim postiZzenim, ktefi
byli dfive oznacovani za ,,nevzdélavatelné®.

V ptipad¢ rozvoje rozumovych schopnosti 1ze kdykoliv
zéka prefadit do vzdelavaciho programu zékladni Skoly
specialni.

Rehabilitaéni vzd&lavaci program ZS specialni:

>
>

Neékdy se hovoii o tzv. ,rehabilitacnich tridach® zakladni
Skoly specialni (nejde o oficidlni ndzev).

Urcen pro zéky s tézkym MP, hlubokym MP, postizenim
vice vadami.

Vzhledem k zévaznému postizeni zaku, nelze realné
pocitat s rozvojem trivia = rozvoj kognitivnich funkei,
hybnosti, komunika¢nich dovednosti, sebeobsluhy,
kultivace osobnosti,

Vychovné-vzdélavaci ¢innost zabezpecuji soucasné 2
pedagogicti pracovnici (moznost az 3 pedagogickych
pracovniki, z nichz jeden je asistent pedagoga — vyhlaska
¢. 73/2005 Sb.).

YV

>

Pocet 4 — 6 zakt ve tfid¢ (vyhlaska €. 73/2005, Skolsky
zékon).
Plni se zde povinna Skolni dochazka.

Vhodné prostorové vybaveni, kompenzac¢ni pomicky,
specializované mistnosti, hygienické zdzemi.

Udcebni plan Rehabilita¢niho vzdélavaciho programu:

Alternativni a netradi¢ni formy prace na ZS specialni:

Alternativni a augmentativni komunikace (piktogramy,
socialni ¢teni, globalni ¢teni, VOKS).

Polohovéni.

Facilitacni techniky (Vojtova metoda, Bobathova metoda,
Orofacialni regulacni terapie Castilla Moralese).

Masaze (dotekova terapie, mickova facilitace).

TEACCH program (individuélni ptistup, strukturované
prostiedi a vizudlni podpora).

Terapie (muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie, terapie
hrou, ergoterapie, psychomotorika, zooterapie,
aromaterapie).

Bazalni stimulace (stimulace somatickych, vibracnich,
vestibuldrnich, ¢ichovych a chut'ovych, sluchovych a
zrakovych, komunikativnich a socidlné-emocionélnich
podnétit).

Snoezelen (Bily pokoj, relaxa¢ni mistnost).

ZS specialni podle Ramcového vzdélavaciho programu pro
obor vzdélani zakladni Skola specialni(RVP ZV ZSS):



> Povinna Skolni dochazka 10 let.

> 2. stupné:

® 1. stupen (1. - 6. ro¢nik)
® 2. stupei (7. — 10. ro¢nik)

®  Ocdekavané vystupy v podmiiovacim zpisobu.
u Hodnoceni: slovni hodnoceni.
Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni

skola specialni
(RVP ZV ZS88):

Ciast A:

1. Vymezeni RVP ZSS, 1.1 Specifické principy RVP ZSS.
Cast B:

2. Charakteristika oboru vzdélani — zékladni Skola specidlni.
Cist C:

DiL I — VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM.

3. Pojeti a cile.

4. Kli¢ové kompetence (6).

5. Vzd€lavaci oblasti (9).

6. Prifezova témata (6).

7. Ramcovy ucebni plan..

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zdkladni Skola
specialni:

DIL Il - VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM
MENTALNIM __ POSTIZENIM A SOUBEZNYM
POSTIZENIM VICE VADAML

8. Pojeti a cile.

9. Klicové kompetence (5) — chybi kompetence obcanské.

10. Vzd¢lavaci oblasti (5).

11. Ramcovy ucebni plan.

= chybi prurezova témata.

12. Vzdélavani zakt s kombinaci postiZeni.

13. Materialni, personalni, hygienické, organiza¢ni a jiné
podminky pro uskute&iiovani RVP ZSS.

14 Zasady pro zpracovani Skolniho vzdélavaciho programu
(SVP).

15. Slovnik pouzitych vyrazi.

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zékladni Skola
specialni: o 5 oL
DIL I — VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM.
Vzdélavaci oblasti (9) a vzdélavaci obory:
: Jazykova komunikace (Cteni, Psani, Recova vychova).
Matematika a jeji aplikace (Matematika).
Informacni a komunikacni technologie (/nformacni a
komunikacni technologie).
Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét).
Clovék a spole¢nost (Clovék a spolecnost).
Clovék a piiroda (Clovek a priroda).
Uméni a Kkultura (Hudebni vychova, Vytvarnd
vychova).
Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Telesna vychova,
Zdravotni télesna vychova).
Clovek a svét prace (Clovék a svét prace).




Réamcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zékladni Skola

specialni: o ] ]
DIiL II - VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM
MENTALNIM  POSTIZENIM A  SOUBEZNYM

POSTIZENIM VICE VADAMI.

Vzdélavaci oblasti (5) a vzdélavaci obory:

: Clovék a komunikace (Rozumovd vychova, Recova
vychova).
Clovék a jeho svét (Smyslovd vychova).
Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna
vychova).
Clovék a zdravi (Pohybovd vychova, Zdravotni télesnd
vychova, Rehabilitacni vychova).
Clovék a svét prace (Pracovni vychova).

Vzdélavani osob s MP v ramci profesni pripravy:

Profesni priprava = pfiprava na profesni ¢innosti podle
schopnosti, moZnosti a zajmi zakt s MP. Pfispiva k podpote ke
spolecenské integraci a ke zkvalitnéni zivota.

Moznosti profesni pripravy jedincd s mentalnim
postiZenim:

> Stiedni odborné ucilisté (SOU), stiredni odborna
Skola (SOS).

>  Odborné uéilisté (OU).
> Prakticks $kola (PS) — dvoulets & jednoleta.

Prakticka Skola s dvouletou pripravou:

absolventy zakladni Skoly prakticke,

absolventy zakladni Skoly specialni,

osoby, které¢ ukoncili zakladni Skolu v niz§im nez 9.
ro¢niku,

v odivodnénych piipadech absolventim zakladni skoly.

a ¢innosti v oblasti praktického zivota.
roz8ifit vSeobecné vzdélani, dosazené v prabchu
povinné $kolni dochazky,

Vybavit zdklady odborného vzdélani a zaklady
manualnich dovednosti v oboru dle zaméfeni.

Ucebni dokumenty:
Ucebni dokument Prakticka Skola dvouleta.

>
v
v
v
v
> Zaméfena na piipravu pro vykon jednoduchych €innosti
>
v
v
>
v
v

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani
prakticka skola dvouleta (od 1.9.2012).

Prakticka $kola s jednoletou pripravou:

> Urcena pro:

v absolventy zékladni skoly praktickeé,

v absolventy zakladni Skoly specialni (prohlubuje ucivo
ZS specialni),

v Z4ky s tézkym zdravotnim postizenim, zejména s
téZkym mentdlnim postizenim, s vice vadami a
autismem.

»  Cilem je:

v Ptiprava na praci v chranénych pracovistich, na

pomocné a Uuklidové prace v socidlnich ¢i
zdravotnickych zafizenich, popt. v MS ¢i specidlnich



\\V VYV VY

Skolach.
Odborné piedméty: rodinnd vychova, ru¢ni prace a
prakticka cviceni.

Diiraz se klade na prakticka cviceni (12 hodin tydné¢).
Ukondeni: ZavéreCna zkouSka + vysvédéeni o
zéaverecné zkousce.

Ucebni dokumenty:

Ucebni dokument Prakticka Skola jednoleta.

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani
prakticka skola jednoletd (od 1.9.2012).

Dalsi vzdélavani osob s mentalnim postiZenim:
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Moznosti dalSiho vzdélavani osob s mentalnim
postiZenim:

Vecerni Skoly.

Kurzy k doplnéni vzdélani.

Celozivotni vzdélavani

Vzdélavani v obdobi dospélosti.

Vecerni §koly:
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Pro absolventy =zékladnich S$kol specialnich, pro
absolventy praktickych skol.

Pro osoby, které nemély difive moznost absolvovat
povinnou $kolni dochazku.

Ziizovatelem jsou Casto obcanskd sdruzeni (Sdruzeni
pro pomoc mentalné postizenym).

Vznik iniciuji rodice, pracovnici v socialnich sluzbach a
dalsi odbornici, ktefi maji zajem dale osoby s

YV

>

mentalnim postizenim rozvijet.

Vyuka probihd v prostorach Skoly (vyjimecné
Domova), v odpolednich hodinach, 2x tydné, 2 — 3
hodiny.

Vyuka se netidi vzdélavacimi programy.

Cilem je: rozvijeni komunikacnich dovednosti,
opakovani uciva, orientace v zivoté, Cteni Casopisu,
knih, psani dopisi,, prace s PC, rozvoj estetického
vnimani, hybnosti, popf. u€eni se cizim jazykim.
Hlavnim smyslem je prohlubovani socialnich kontakti a
smysluplné traveni volného Casu.

Kurzy k doplnéni vzdélani:
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Kurzy poskytuje:
Zakladni Skola prakticka.
Zakladni Skola speciélni.

Urceno pro:

Osoby, které zapocaly vzdélani, ale nemély moZnost
ziskat adekvatni vzdé€lani, odpovidajici jejich
moznostem.

Osoby, které byly diive zbaveny povinnosti vzdélavat
se.

Castymi ucastniky kurzi jsou klienti Domovii pro
osoby se zdravotnim postizenim.

Kurzy pro ziskani zakladniho vzdélani (Skolsky
zakon, § 55).

Kurzy k ziskani zakladi vzdélani poskytovaného
zakladni §kolou specialni (vyhlaska €. 73/2005, § 8).



Zarizeni socialnich sluzeb:
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Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidalnich sluzbach =
ucinnost od 1. 1. 2007.

Novela: zakon ¢. 206/2009 Sb.

Vyhlaska €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd
ustanoveni zdkona o socidlnich sluZbdach.

Novela: vyhlaska €. 166/2007

stanovuje podminky poskytovani pomoci a podpory
fyzickym osobam v neptiznivé socidlni situaci
prostfednictvim socialnich sluzeb a ptispévki na péci,
upravuje registr poskytovatelii socidlnich sluzeb,
upravuje inspekci poskytovani socialnich sluzeb,
pfinasi zménu financovani socialnich sluzeb,

stanovuje predpoklady pro vykon ¢innosti v socialnich
sluzbéch a dalsi.

Zarizeni socialnich sluzeb:

v

pfinasi zménu nazvoslovi:
Ustavni péce = zaiizeni socidlnich sluZeb.

Ustavy socidlni péce || denni staciondie, tydenni
staciondaie, domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim.

Socialni sluzbou se rozumi ,, ¢innost nebo soubor
cinnosti zajistujicich pomoc a podporu osobam za
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ucelem socidalniho zaclenéni nebo prevence socidlniho
vylouceni“ (§ 3a zdkona o socialnich sluzbach).

Socialni sluzby zahrnuji (§ 32a zakona o socialnich
sluzbach):

socialni poradenstvi,

sluzby socialni péce,
sluzby socialni prevence.

Socialni sluzby se poskytuji v:

pobytove,
ambulantni,

terénni forme.

Klasifikace zafizeni socialnich sluzeb:

>
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Pro poskytovani socialnich sluzeb se zfizuji tato
zafizeni socidlnich sluzeb (§ 34, odst. 1 zdkona o
socialnich sluzbach):

centra dennich sluzeb,

denni staciondre,

tydenni staciondre,

domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim,
domovy pro seniory,

domovy se zvldastnim reZimem,

chranené bydleni,

azylové domy,

domy na pili cesty,

zarizeni pro krizovou pomoc,
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nizkoprahova denni centra,
nizkoprahova zarizeni pro déeti a mladez,
nocleharny,

terapeuticke komunity,

socialni poradny,

socialné terapeuticke dilny,

centra socialné rehabilitacnich sluzeb,
pracoviste rané péce,

intervencni centra.

Denni, tydenni stacionare, Domovy pro osoby se

zdravotnim postizenim(846-48):

>
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Nabizi ambulantni sluzby osobam se sniZenou
sobé&stacnosti z diivodu véku nebo zdravotniho postiZeni
a osobam s chronickym duSevnim onemocnénim, jez
vyzaduji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

4

Ukony:
poskytnuti ubytovani (pouze tydenni stacionaie a
Domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim).

poskytnuti stravy, pomoc pii osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

pomoc pii zvladani béznych tkonl péce o vlastni
osobu,

vychovné, vzdelavaci a aktivizaéni ¢innosti,
zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
socialné terapeutické cinnosti

pomoc pii uplatilovani prav, opravnénych zajmu a pii
obstaravani osobnich zaleZitosti

Denni stacionare

(Svarcova 2006):

>

>

>

>

Péce je poskytovana détem, mladezi 1 dospélym
klientdm.

Vpé€i o déti poskytujyi zafizeni s dennim pobytem
vychovnou a vzdélavaci ¢innost, avSak déti v obdobi
povinné Skolni dochdzky by mély byt zatazovany do
ptislusného typu Skoly.

V péci o dospélé nabizi klientim formy pracovni terapie
a vyuziti volného ¢asu.

Zachovani co nejvyssi miry kontaktu s rodinou.

Tvdenni stacionare

(Svarcova 2006):

>
>

Tydenni pobyt je optimalnim feSenim.

Tato zafizeni poskytuji klientiim bohaty program, ktery
by nebyla rodina schopna zajistit.

Ptitom vSak nedochazi k pfetrhani emocionélnich vazeb
mezi klientem a rodinou.

Vyhodou je, Ze rodic¢e se mohou pies tyden vénovat
sourozencum bez postiZzeni a vykonavat zaméstnani.

O vikendu vénuji sviij Cas diteti s postizenim.



Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim (Svarcova

2006):

> V ptipadé¢ domova pro osoby se zdravotnim postizenim
zafizeni pln€ zastupuje funkci rodiny a velmi zalezi na
kvalité poskytovanych sluzeb.

> Velkym rizikem je pfedevSim absence citovych pout
vytvofenych v rodiné. Jako rizikovy faktor se jevi také
tradi¢ni pristup, ktery je orientovan medicinsky a
ochranitelsky.

»  Tradiéni zpusob péte o klienty piinasi negativni
disledky jako je Sikana, hospitalismus a zneuZzivani
mocenského postaveni personalem.

> Naproti tomu stoji moderni pristup k socidlni péci,
vychézejici z potieb klienta (Valenta, Miiller, 2003).

Organizace socialnich sluzeb v Domovech pro osoby se
zdravotnim postiZzenim:

> Poskytnuti ubytovani - ubytovani samotné a také
uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla
a oSaceni, zehleni.

> Poskytnuti stravy - zajisténi celodenni stravy, ktera
odpovida v€ku, zasaddm raciondlni vyzivy a potfebam
dietniho stravovani, a to v rozsahu alespon tii hlavnich
jidel.

> Poskytovani pomoci zvladani béZnych ukoni péce o
vlastni osobu - pomoc pfi oblékani, svlékani, pomoc pfi
presunu na luzko ¢i vozik, pomoc pfi vstavani z ltizka,

uléhani ¢i zméné poloh, pomoc pfi jidle a piti a pomoc
pfi prostorové orientaci a samostatném pohybu.

Organizace socialnich sluzeb v Domovech pro osoby se
zdravotnim postiZzenim:

>

Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti -
pracovné vychovné c¢innosti, nacvik a upeviiovani
motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a
dovednosti, vytvofeni podminek pro zajiStovani
pfiméfené¢ho vzdelavani nebo pracovniho uplatnéni,
volnoCasové a zajmové aktivity, umeélecké terapie,
individualni plany.

Zprostiedkovanim kontaktu se spoleéenskym
prostiedim - podpora a pomoc pii vyuzivani bézné
dostupnych sluzeb a informaci. Dale pak pomoc pfi
upevnéni a obnoveni kontaktu srodinou a dalSich
aktivitach, které¢ podporuji socialni zaclenovani jedince.

Socialné terapeutické ¢innosti - rozvoj nebo udrZzeni
osobnich a socidlnich schopnosti ¢i  dovednosti
podporujicich socidlni zacleniovani osob.

Humanizace, transformace a deinstitucionalizace zafizeni
socialnich sluzeb:

v

v

Standardy kvality socialnich sluzeb.

Kultivovat bydleni snizovanim poctu klientli na pokoji,
zfizovat samostatné pokoje a chranéné bydleni.

Détem s tézkym postizenim umoznit pohyb na zemi, na
koberci a na specialnim nabytku.



Snizit zdravotnicky persondl na minimum, nahradit jej
pedagogickymi pracovniky. Personal je rovnocennym
partnerem klienta.

Koncipovat Domov jako otevi‘enou instituci, pristupnou
navs§tévam. Neomezovat navstevy rodicd. Chodit i
sklienty na voziku na prochazky. Udastnit se Zivota
mimo Domov.

Humanizace, transformace a deinstitucionalizace zafizeni
socialnich sluzeb:

v

<\
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Hlavnim cilem by se m¢lo stat zvladani sebeobsluznych
¢innosti za Ucelem dosazeni co nejvyssi samostatnosti
klientt.
Zajistit edukaci klienti (tfidy zékladni Skoly specialni,
kurz k doplnéni zékladl vzdélani poskytovany zakladni
Skolou specidlni, individudlni vyuka pod patronaci
specidlniho pedagoga).
Zavést pracovni terapii pro klienty, chranéné dilny.
Respektovat potieby, pirani a pocity klienta.
Organizovat zajimavé aktivity, které smysluplné vyplnit
volny ¢as klientd.
Umoznit setkavani klienti obou pohlavi (partnersky
Zivot).

Slusné a spravné klienty oslovovat.
Hlavnim cilem by se m¢lo stat zvladani sebeobsluznych
¢innosti za ucelem dosazeni co nejvyssi samostatnosti
klientd.
Zajistit edukaci klienti (tfidy zékladni Skoly specidlni,
kurz k doplnéni zdkladi vzdélani poskytovany zakladni
Skolou specidlni, individudlni vyuka pod patronaci
specialniho pedagoga).

Zavést pracovni terapii pro klienty, chranéné dilny.
Respektovat potieby, piani a pocity klienta.
Organizovat zajimavé aktivity, které smysluplné vyplnit
volny ¢as klientd.

Umoznit setkavani klientii obou pohlavi (partnersky
Zivot).
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Slusné a spravné klienty oslovovat.

Didaktické metody

4 Metodu vyucovani mizeme dle Valenty a Miillera (2003)
charakterizovat jako cestu, jez vede k vyukovym cilim.
Klasicky mizeme metody rozdélovat na: metody slovni,
metody nazorné, metody cinnostné-praktické a
metody hodnotici. Autoii upozornuji na skutecnost, ze u
osob s tézkym a kombinovanym postizenim nelze plné
uplatnovat uvedené metody. Je potifeba hledat takové
postupy, jez  kombinuji metody  pedagogické,
zdravotnické a socialni. Valenta a Miiller (2003, s.
203-204) navrhuji toto rozd¢lent:

Didaktické metody

* Metody lécebné-rehabilita¢ni intervence (masaze,
elektrolécba, vodolécba, svétlolécba, 1é¢ebna télesna
vychova, Vojtova metoda reflexni lokomoce, Bobath
koncept a dalsi).
Metody pedagogicko-rehabilita¢ni intervence (bazalni
stimulace, senzomotorickd a psychomotoricka stimulace,
alternativni a augmentativni komunikace, terapie hrou,
¢innostni terapie, expresivni terapie, canisterapie a dalsi).
Metody socialné-rehabilita¢ni intervence (ovlivnéni
kvality zZivota, zména prostiedi, rezimovy tlak, situacni



uceni, prace s rodinou, komunita a dalsi). rozloucenti, jidlo, hra),
vyucovani probihd také jako individuélni vyuka,

Organizacni formy zak se ve vyuc¢ovani uéi plnit i ikoly nad ¢asovy ramec

Napliovani obsahu vyuky a dosahovani cili je spojeno
s organizacnimi formami vyucovaciho procesu, mezi
které 1ze zatadit naptiklad uspofadani prostiedi,

vyucovani,
denni fazova cviceni — pro vyuku reakci a dovednosti,
odstranéni nefunk¢niho chovani.

uspotadani zaka, spolecnou ¢innost ucitele a zdka nebo
casové rozloZeni vyuky (Valenta, Miiller 2003).
Organlzacnl formy
Vitkova (In Plpekova ed., 2006a, s. 333) uvadi tyto
pozadavky na usporadani vyuky zaki s t€zkym

Vyucovac1 prostiedky — specifické didaktické pomiicky
Vyucovacimi prostiedky mame na mysli materialni a
technické pomiicky, které jsou pii edukaci zakt
s tézkym postizenim neméné diilezité. Specidlni

postizenim: . ‘ ‘ ' pomucky vyuzitelné u téchto zakti mohou byt:
ve vyucovani je sttedem pozornosti zak a jeho Zivotni kompenzacni, rehabilita¢ni nebo ortopedické.
situace,

volime ¢innosti vztahujici se k individudlnim vyukovym Kompenzaéni pomiicky vyuZivaji Gastednd narusené
cilim, funkce ¢i organu, jejichZ nedostatky vyrovnavaji.
vyucovani je otevieny, variabilni proces,
zakladem vytvateni vztaht je zajiSténi atmosféry jistoty Rehabilitacni pomiicky jsou napravné, obnovuji
a bezpedi, castecné nebo Uplné narusenou funkci ¢i organ.
zajisténi zazitku k dosazeni orientovanosti a naklonnosti Ortopedické pomucky maji estetickou funkci. Nahrazuji
ditéte s tézkym postizenim k osobam a vécem. poskozenou nebo nevyvinutou funkei ¢i organ.
Organizacni formy Vybrané didaktické metody a strategie
Déle je podle Vitkové (In Pipekova ed., 2006a, s. 333) V odborné literatufe miizeme v soucasnosti najit
dulezité pouziti pfiméfenych vyukovych forem u zakt informace o téchto vybranych podpurnych metodach a
s téZkym postiZzenim: strategiich:

vyuéovani obsahuje vSechny pedagogické situace, také alternativni a augmentativni komunikace,

péci oSetfovatelskou a specialni individudlni podplrna *  polohovani,
opattent, * facilita¢ni techniky,
realizace vyucovani probihd ve tfid¢, i ve vzdaleném a * masaZe,

blizkém 01(011, - TEACCH program,

vyucovani probihd zpravidla ve skupiné€ (pozdrav,



terapeutické pristupy,
bazalni stimulace,
Snoezelen.

Alternativni a augmentativni komunikace (AAK)

Zaci s tézkym postizenim maji narusenou celou
komunikacni oblast, coz jim znemoziuje vyjadiovat své
myslenky a poznavat okolni svét.

Existuje mnozstvi komunikacénich systémt, jejich vybér
je nutné posuzovat citlivé na zakladé potieb ditcte
(Kubova, 1996).

Janovcova (2003) vymezuje rozdil mezi alternativni a
augmentativni komunikaci. Systémy alternativni
komunikace se pouZivaji jako ndhrada mluvené feci.
Snahou systémi augmentativni komunikace je podpofit
Jiz existujici komunikaéni moznosti jedince.

AAK - Piktogramy a Bliss

Piktogramy jsou obrazkové komunikacni symboly
znazoriujici osoby, véci, ¢innosti, predstavy, vlastnosti,
pocity a vztahy s cilem naucit osoby s tézkym
postizenim orientaci v bézném Zivote.

Umoznuji komunikaci bez vazby na fec.

Zakladni symboly jsou vytistény bile na ¢erném pozadi.
Pomoci piktogramti lze vytvofit naptiklad rozvrh hodin.
Bliss je komunikacéni systém pouZzivajici misto slov
jednoduché obrazky. Dil¢i zékladni symboly mohou byt
spojovany do jednoduchych vét

AAK — facilitovana komunikace

U facilitované komunikace asistent provadi
mechanickou podporu ruky Zaka.

Pti psani na pocitaci asistent pridrzuje ruku zéka
nejprve od zapé&sti, pres loket az na rameno.

Vytvari tak protitlak k ruce zéka a stimuluje jeho psani.
Idedlni je, pokud se pouze lehce dotykd ramene nebo
zéka podporuje bez pfimého dotyku.

Zacina se jednoduchymi otdzkami (ano-ne), az po
dokonalejsi komunikaci. Valenta, Miiller (2003)
dodavaji, Ze facilitovana komunikace je vyuZivana
predevsim u klientd s autismem a patii k jedné

z nejspornéjSich metod ve specialni pedagogice.

AAK — Vyménny obrazkovy komunikaéni systém (VOKS)

puvodné byl vytvoren pro zaky s autismem.

Dtlezitou roli v ném hraje motivace a vlastni iniciativa
ditéte. Ta spociva ve vymeéng obrazku za pfedmét pres
diferenciaci obrazku, tvorbu tabulky s odnimatelnymi
obrazky aZ po tvorbu vét (Valenta, Miiller, 2003).
Knapcova (2006) dodava, ze VOKS je vhodny zejména
pro zaky s t¢Zkymi formami mentélni retardace,
poruchami autistického spektra a Downovym
syndromem.

Autorka upozoriiuje, ze Zaci s t€émito diagnézami nejsou
casto schopni napodobovat pohyby, ukazovat na
symboly, ziskat si pozornost druhé osoby ¢i navazovat
socialni kontakty. Vyse uvedené systémy AAK tyto
schopnosti vyzaduji. Pii pouziti VOKS vsSak déti na
obrazky neukazuji, ale partnerovi je pfinaseji, obrazek
vymeénuji za pamlsek ¢i véc. Komunikace je tedy
spontanni a zaci jsou pii ni iniciativni.

AAK - socialni ¢teni



patii spolecn¢ s metodou globalniho ¢teni k nejcasté;ji
vyuzivanym metodam v edukaci zaku s t€zkym
postizenim.

Socialni ¢teni vychazi z faktu, Ze technika Cteni, kterou
si Zaci s t¢Z8imi formami mentalniho postiZeni ve Skole
0svoji, je pro né¢ v praxi malo vyuZitelna. Socialni ¢teni
je tedy zalozeno na poznévani a reagovani na fotografie,
obrazky, symboly, piktogramy, slova a skupiny slov,
které se v praktickém zivoté zaku s t€zkym postizenim
objevuji.

Chépeme jej proto jako soucast socialniho uceni
(Kubova, 1996). Autorka dale uvadi, Ze se socialnim
¢tenim se ma zacit tehdy, pokud dité starSi osmi let
nema doposud zadné nebo jen velmi malé cteci
dovednosti. Vhodné je vyuzivat zajmu a zkuSenosti
jednotlivych zaka — nakupovani, doprava, ptiroda,
sport.

AAK - globalni ¢teni

podstatou je postup od celku k jednotlivostem.

Je tedy opakem analyticko-syntetické metody Cteni,
kterou vSak zcela nevylucuje. Po jejim osvojeni je
mozné u nékterych zakl pozdéji na
analyticko-syntetickou metodu pfejit.

Globalni metoda ¢teni je zahajovana u ditéte s aktivni
slovni zasobou alespon 50 slov.

Nezbytna pro vyuku je ucebnice Prvni ¢teni. Ta
obsahuje soubory obrazki s textem z riznych oblasti.
Text je psan velkym tiskacim pismem, aby jej bylo
mozno obtahovat ¢i skladat z ty¢inek. Jako doplnéni I1ze
pouzit fotografie (Janovcova, 2003).

Polohovani

s zaky s t€zkym postizenim.

Jejich vyuziti spoc¢iva v tom, Ze nékteré polohy mohou
svalovy tonus snizovat, jiné naopak zvySovat. Pro zaky
s tézkym postizenim mohou byt pfinosné jako podpora
psychomotorického vyvoje a odstranéni patologickych
pohybovych vzorci.

polohy vySetfovaci, aktivni, pasivni, Glevové a
preventivni. U zaki s t€zkym postizenim pouzivame
zejména posledni jmenované polohy.

Preventivni polohy zabranuji vzniku kiec¢i, deformit a
proleZenin, dale stimuluji dychéni a obéhovy systém.
Vzdy musime mit na mysli, Ze polohu jedince je nutné
zvolit individudlné.

Facilita¢ni techniky

facilitace znamena podporu psychickych procesti a
¢innosti vedouci k lepSimu vykonu.

facilitaci 1ze ptelozit také jako ,, ulehceni, usnadneni “.

Princip facilitace spociva v podrazdéni piislusné
nervoveé oblasti, které vyvola predur¢ené pohybové
vzorce. Snahou facilitace je nahradit patologicky
provadéné pohyby, pohyby novymi. Je zde patrnd jiz
zminéna neoddélitelnost télesnych a psychickych
funkci, kdy edukace zakt s t€Zkym postizenim se
odehrava na zékladé rozvoje motoriky.

Facilita¢ni techniky

V odborné literatufe se nejCastéji vyskytuji tyto



facilitacni techniky:

Vojtova metoda reflexni terapie,

metoda manZeli Bobathovych,

Kabatova metoda,

Petoho metoda,

orofacialni regulacni terapie Castilla Moralese,
synergeticka reflexni terapie a dalsi.

Vojtova metoda reflexni terapie

jedna z nejrozsifengjSich metod pii rozvoji hybnosti
déti.

Tvircem je 1€katr Vaclav Voijta.

Podstatou jsou dvé polohy — reflexni plazeni a reflexni
otaceni.

Cilem je rozvoj napfimovani az k dosazeni stiidavé
chiize obéma nohama.

Dle Vojty (1993) se na lidském téle nachéazeji hlavni a
pomocné spoustéci zony, jejichz stimulaci mize byt
aktivovan cely koordina¢ni komplex.

Vojta uvadi sedm polohovych reakci uplatiiujicich se ve
vyvojové diagnostice, na jejichz zakladé mizeme zjistit
odchylky motorického vyvoje.

Metoda manZeli Bobathovych

vyuZzivé inhibice — Gtlumu zvySeného svalového tonu.
Jde tedy o uvedeni trupu nebo koncetin ditéte do
takovych poloh, kdy se zvysSeny svalovy tonus zmirni
nebo zcela vymizi.

To umozni ditéti provést pohyb 1épe, nebo zcela
normalné.

Uziva se také tappingu — dotykani a tlakového drazdéni

povrchovych a hloubkovych receptort (Trojan, 2005).
V konceptu manzeli Bobathovych nejde o posilovani a
uvolnovani postizenych svalovych skupin, ale o
zlepSeni koordinace téla a vytvoreni normalniho
svalového tonusu.

Koncept je zabudovan do vSedniho dne zaka s tézkym
postizenim, nejedna se o izolovana cviceni jako

v ptipad€ Vojtovy metody (Vitkova, 1998).

Klenkova (2000) oddava, ze metoda manzelt
Bobathovych obsahuje jak prvky fyzioterapie, tak i
ergoterapie a logopedie.

Orofacialni regulacni terapie Castilla Moralese

pti orofacidlni terapii osob s mozkovymi poruchami je
nutné nejdiive najit polohy, které inhibuji patologicke
pohybové vzorce.

Provadi se stimulace k rozvoji hybnosti orofacialni
oblasti (s&ni, polykani, zvykani, hybnost jazyka, rti,
celisti, mimika obli¢eje, dychani) pomoci poklepavani
(tapping), tlakt, tahti a masazi (Morales, 2006).

TEACCH program

Treatment and Education Autistic and related
Communication Handicapped Children

Jedna se o program specialné vytvoreny pro osoby

s autismem. Pfedstavuje celoZivotni komplexni model
péce o tyto osoby. Vyuziva teoretické znalosti 1
praktické techniky pro strukturovani vyuky, prostiedi i
volného Casu, a tim redukuje stres osob s autismem.
Vyuziva potencionalnich schopnosti ditéte, snazi se o
rozvoj dovednosti a redukci nevhodného chovani
(Jelinkova, 2004).



,,odbornou, zamérnou a cilevédomou aplikaci prostiedkii
hudebniho umeéni pouzitou za ucelem pomoci lidem zmenit

Tt1 prvky strategie vyuky osob s autismem, jeZ se jejich chovani, mysleni, emoce ¢i osobnostni strukturu

v TEACCH programu objevuji: spolecensky i individualné prijatelnym sméerem “.

individudlni p¥istup, * Franiok (In Pipekova, Vitkova ed., 2001) dodava, ze dobie
° strukturované prostied vedend hodina hudebni vychovy muize byt povazovéana za

muzikoterapii. Hudba se pouZziva pii 1€€b¢ spastickych
stavl, pozitivné pusobi na srde¢ni tep, dechovy rytmus, je
to prostfedek snizovani bolesti a uvolilovani napéti. Rozviji
schopnosti motorické, fe€ové, socialni dovednosti a

vizudalni podpora.

Masaze — dotykova terapie

Pti masazi hraje stézejni roli dotek. Pro osoby s postizenim, estetické citéni.
ale i bez postizeni ma zasadni vyznam, protoze * Pro rozvoj hudebnosti se vyuziva Orrfiv hudebni
zprostfedkovava poznani sebe samého 1 okoli. To dokazuje instrumentar.

také fakt, ze hmat se vyviji ze smysli nejdiive a pro vyvoj
je nezbytny. Mezi détmi s té¢Zkym postizenim se nachazi

mnozstvi predasné narozenych déti, u nichz mize masaz
napomoci spravnému vyvoji. Masaze jsou vhodné pro déti Terapeutické pFistupy —
s autismem a Downovym syndromem, lze je podpofit

vonnymi oleji (Hasplova, 2000). ¢innostni terapie vyuziva toho, ze problémy ¢lovéka se
Ucel masaze spociva pfedevsim ve vytvateni zrakoveho odrazeji v praktické ¢innosti a pravé touto ¢innosti je
kontaktu a dotyku kiZe, zlepSovani hlasovehq projevu diky mizeme pozitivné ovlivnit.

sniZeni svalového napéti hrtanu, zlepSovani ¢ichového

vimant uyolnemm oblasti nosu a Vopod.por.e hybnosti. Jde tedy o to, co se pfi praktické ¢innosti d¢je, ne o samotny
Prostfednictvim dotekové terapie mlize jedinec vysledek.

komunikovat, 1 kdyZ doSlo k poruse verbalniho vyjadifovani

(G’atngalre, ,2004)' V tom je spatfovan hlavni rozdil vzhledem k pracovni

Mickovani. terapii (ergoterapii). Zde je dulezité, aby byl splnén tikol ¢i
vytvoten vyrobek (Hornidkova, In Pipekova, Vitkova ed.,
2001).

pracovni a ¢innostni terapie

Terapeutické pristupy - muzikoterapie
pro vymezeni muzikoterapie pouZijeme definici Miillera
(2005, s. 25), ktery pti definovani jednotlivych terapii Terapeutické p¥istupy —
vychézi z pojeti psychoterapie. Za muzikoterapii povazuje psychomotorika



je formou pohybové aktivity, jejimz cilem je prozitek

Z pohybu.
Pomaha jedinci poznévat vlastni t€lo, okolni svét i prozitky Bazalni stimulace
z pohybové aktivity. * Koncept bazélni stimulace vyvinul v 70. letech Prof.
Jejimi prostiedky jsou jednoduché herni ¢innosti, ¢innosti Fr‘('jhhch, ¢imz }Jmoinil détem s tézkym postiZzenim rozvoj
s nafadim a na¢inim. jejich osobnosti a komunikace.
Vyuziva prvki muzikoterapie a relaxace (Blahutkova, * Podstatou konceptu je stimulace smyslovych organd, ktera
2003). zlepsuje ptenos vzruchli v CNS.
* Tim je umoznéno lepsi vniméni, coz podporuje kromé
Terapeutické pristupy — zooterapie komunikace také rozvoj vlastni identity, orientaci
*  ma vyjimecné postaveni mezi terapiemi, a to predevsim v prostoru a ¢ase a zlepSeni funkce organismu.
proto, Ze terapeutickym prostiedkem je kromé ¢lovéka jiny * Bazalni stimulace je také ur¢ena klientiim v komatdznich
Zivy tvor. stavech, dlouhodob¢ upoutanych na ltzko, v intenzivni péci
Pii hipoterapii se terapeutickym prosttedkem stava kan. a geriatrickym klientim. Klade velky diraz na doteky, které

Canisterapie je forma psychoterapie vychazejici se stavaji formou komunikace (Friedlova, 2006).

z poznatku, ze nejspolehlivéjSim pritelem ¢loveka
v osaméni a nemoci je pes.

1 e T o Bazalni stimul
Pes napomaha k celkové stimulaci jedince s postizenim, azalni stimulace

poskytuje pocit jistoty a bezpec¢i, sblizuje jedince ' bagzviln,i Stimul_%d r,ozumir{le nabidku podnéti Os?bé )
s postizenim se zdravymi lidmi a poméaha k nezavislosti s téZkym postizenim ve eroCh oblastech, ve kterych neni
jedince s postizenim na okoli (Pipekova, In Pipekova, schopna S¢ O prisun podnétii postarat.
Vitkova ed., 2001). * Ke stimulaci podle autorky dochazi pomoci podméti:
»  somatickych,
»  vibraénich,
Ter'a[.)eutické pFi§tupy — aromaterapig > vestibularnich,
* jeji podstatou je vyuzivani vini rostlin s cilem ozdraveni > Cichovych a chufovych
télesné 1 duSevni stranky organismu. Aromatické latky , L
: o . AR »  sluchovych a zrakovych,
mohou do organismu ¢lovéka pronikat pomoci ¢ichu ¢i S o o
»  komunikativnich a socialné-emocionélnich.

ktze. Prostftedkem aromaterapie mohou byt Cerstvé nebo
suché rostliny nebo jejich ¢asti, tinktury, aromatické vody _ '
&i éterické oleje. * Friedlova (2006), vychazejici spiSe z oSetfovatelské péce
Aromaterapii lze provadét spolecné s dal$imi terapiemi ¢&i s u,Vadlth,tO ob}as‘g podpgryf sor¥1at,1cka, Vestl.bulrérni,
medikamentézni 1é¢bou (Nagornaja, 2002). vibracni, optickd, auditivni, oralni, olfaktoricka a



dosahuje relaxace osob s t€zkym postizenim. Casto
se kombinuje s relaxa¢ni hudbou.

taktilné-hapticka stimulace.

Snoezelen SoubéZné postiZeni vice vadami

Prvni poznatky o této metod¢ se v Evropé objevily v 70.

letech 20. stoleti, a to v Holandsku, kam se metoda
dostala z Ameriky.

Do Ceské republiky piichazi v 80. — 90. letech. Pojem
vznikl spojenim slov snuffelen (Cichat) a doezelen
(dfimat), coz ptelozeno do ¢eStiny znamend smyslové
prozivani.

Hlavnim principem je vytvoteni prostiedi (mistnosti),
kde se nachazi bohatd nabidka smyslovych podnétii,
kterych nema byt mnoho, avSak musi byt hluboké.
Snoezelen plni funkci relaxacni, prostiednictvim které
je klient ovliviiovan hudbou, hrou svétel, moznosti
vyuZzivat nafukovaci ¢i vodni matrace.

Mezi dals$i funkce patii funkce poznéavaci (volny pohyb
klienta) a interakéni (manipulace s ptedméty, svételna
sténa, zvonkohra).

V tomto prostiedi neni nic vhucovano, kazdy se mize
oddat libovolné ¢innosti. Tento systém je vytvoren
nejen pro klienty s mentalnim a tézkym postizenim, ale
také pro osoby s poruchami chovéni, autisty, seniory,
pacienty po operacich mozku a pro nemocné trpici
Alzheimerovou ¢i Parkinsonovou nemoci.

V ramci Snoezelenu je mozné provadet jiz zminéné
terapie ¢i rehabilitaéni metody — muzikoterapii,
aromaterapii, mickovani, dale Wilbargerv program,
Program komprese ¢i prenatalni terapii. Wilbargertv
program a Program komprese se uzivaji u osob

s autismem. Jedna se o zklidiiujici techniky, kde se
vlivem tlaki a taht, nékdy za pomoci mékkého kartace,

Tézké postizeni piedstavuje ,, komplex omezeni cloveka
Jako celku ve vsech jeho prozitkovych sférach a
vyrazovych moznostech (Vitkova, In Pipekova ed.,
2006a,

s. 329). Autorka déle uvadi, Ze u osob s téZkym
postiZzenim jsou podstatné omezeny a zménény
emocionalni, kognitivni, télesné, socialni a komunikacni
schopnosti.

Kombinované vady mohou podle Monatové (1994)
zasahovat dvé nebo vice oblasti osobnosti, pficem? ji
mohou narusovat nepatrné nebo vyrazné, ¢i ji
neumoznit zafazovat se do spole¢nosti vliibec. Sovak
(1986, s. 22) rozumi vadami kombinovanymi ,, sdruzeni
nekolika vad u téhoz jedince .

Edelsberger a kol. (2000, s. 158) v Defektologickém
slovniku uvadi, ze o kombinované vady jde v piipade,
., kdyz jedinec je postizen soucasné dvema nebo vice
vadami“.

Charakteristika postiZeni vice vadami je uvedena ve
véstniku Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky (MSMT CR) &. 8/1997. ¢&. j.
25602/97-22. ,, Za postizeného vice vadami se povazZuje
dité, respektive Zak postizeny soucasné dvéema nebo vice
na sobé kauzalné nezavislymi druhy postizeni, z nichz
kazdé by jej vzhledem k hloubce a duisledkiim
opravinovalo k zarazeni do specialni Skoly prislusného



typu. Za provedeni specialné pedagogické diagnostiky
odpovida specidlnépedagogické centrum (pripadné
pedagogicko-psychologicka poradna), zarazené do sité
skol, predskolnich zarizeni a Skolskych zarizeni MSMT
CR “ (Vitkova, In Pipekova ed., 2006a, s. 335).

SoubéZné postiZeni vice vadami - klasifikace
Nejcastéji uvadéna klasifikace zaki s té¢Zkym postizenim
a vice vadami vychazi z potieb resortu skolstvi. Zaci
s tézkym postizenim a vice vadami se tak ¢leni do tii
skupin (Vitkova, In Pipekova ed. 2006a, s. 335):

L Skupina, v niZ je spole¢nym znakem mentalni
retardace, ktera je determinujicim faktorem pro
nejvyse dosazitelny stupeni vzdélani a vychovy. Proto je
pii rozhodovani o zpiisobu vzdélavani pokladana za
vadu dominantni.

L4 Druhou skupinu tvoii kombinace vad télesnych,
smyslovych a vad re¢i. Specifickou skupinu tvoii
déti/zaci hluchoslepi.

L Samostatnou skupinu tvoii déti/Zaci s autismem a
autistickymi rysy.

Soubézné postiZeni vice vadami —

okruh osob
Spole¢nym znakem jedincti s tézkym postizenim je
poskozeni centralnich funkci, pficemz dochazi
k podstatnému naruseni nebo ztraté koordinujicich
centralnich systému, fidicich a realizujicich vnimani, pohyb
a jejich zpracovani. Jedinci s t€Zkym postizenim nejsou
schopni se orientovat ve svém prostiedi, zmocnit se ho
vlastnimi prostfedky, zménit ho a vybudovat si vlastni

kognitivni struktury. Rozdily mezi jednotlivymi détmi

s t¢Zkym postiZzenim spocivaji ve schopnosti pohybovat se,
komunikovat a zpracovavat a interpretovat vnimané
informace (Vitkova, In Pipekova ed., 2006a).

Hlavnimi pfedstaviteli té¢zkého postizeni, kdy dochdzi ke
kombinaci postiZzeni mentalniho s télesnym postiZzenim,
smyslovym postizenim a poruchami chovani jsou diagnézy
mozkové obrny (MO), Downova syndromu (DS) a
autismu.



