* Obsah — Vzd¢lavaci program pomocne
Skoly.

» Niz8i stupen — pripravna faze, v ramci

smyslove vychovy, rozvoj smyslu a jejich
koordinace, seznameni se s knithami,
motivace k uceni ¢teni, orientace na strance,
tvoreni vét k obrazkuim, chapani obsahu vét,
graficke¢ znazornéni slov ve vete.




Sluchova analyza a syntéza, déleni slov na slabiky,
skladani slov ze slabik — pomoci fikanek,
jednoduchych rozpocitadel, rytmizace, pohyb.

Hlaska a pismeno: a A, il
m M, v V, slabiky ma, ma, MA, mi, MI, va, VA,
vi, VI.

e, E, slabika me, Me, me, M¢, ve V¢.

Cteni dvojslabicnych slov: mama, mami, mame.




Hlaska a pismeno: o O, u U, 1 L, slabiky s t€mito
pismeny.

Postup: 1. vyvozeni hlasky a pismene pomoci
fikadel a jinych metod.

2. Cteni otevienych slabik s jednotlivymi
pismeny.

3. Cteni dvojslabiCnych slov z otevienych slabik.

4. Cteni psacich pismen a slabik.
Poslech a dramatizace.




* VSechna velka a mala pismena, Cteni v
dvojslabi¢nych a trojslabi¢nych slovech
tvofenych slabikami 1 ve slovech se

zavienou slabikou na konci, ¢teni psacich
pismen.

e Vnimani obsahu Cteného textu.

 (Cteni jednoslabi¢nych slov s uzavienou
slabikou — mam, sam, tam.




Osvojovani a upevnovani hlasek t T,y Y, s S, j J,
pP,nN,§S,dD,zZ, kK.

Cteni dvojslabi¢nych, tiislabi¢nych slov se
zavienou slabikou na konci.

Cteni jednoduchych vét.

Osvojovani hlasek b B, c C, r R, € C,hH, ou, 7 Z.

Cteni dvojslabicnych, viceslabi¢nych slov s
otevienymi 1 uzavienymi slabikami na konci.

Cteni snadnych texti s porozuménim.




* Orientace ve vete tichym Ctenim.

* Seznamovani s literaturou pro déti a
mladez.

* Poslech vypravéni, prohlizeni a Cteni
détskych Casopisu.




Postupné osvojovani hlasek a pismen f F, g
G, R, ch Ch.

Cteni slov se souhlaskovymi skupinamai di,

t1, n1, dé, t&, né, be, pe, vé, me.
Cteni kratkych textli s porozuménim.

Orientace v textu tichym Ctenim.




» Upevnovani a systematizace védomosti z
predchazejicich stupnu s akcentem na
prakticke vyuziti.

 Cteni knizek, Casopisu, kucharskych knih,
ruznych navodu, ulic ve méste atd.




Cteni — obsahem vzdélavaciho oboru je
postupne¢ osvojovani pismen, slov a vét,
ktere¢ vedou k rozvijeni Cteci dovednosti,

vnimani obsahu Cteného textu a Cteni
kratkeho textu s porozumeénim.

1. stupen — 1. az 6. roCnik 1. obdobi 1.az
3.ro¢nik, 2. obdobi 4. az 6.ro¢nik

2. stupen — 7. az 10. roCnik




. stupen ocekavane vystupy — 1. obdobi

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci1 a
pravidelne dychani,

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova
ze slabik,

Tvorit véty podle obrazku,
Orientovat se na strance 1 fadku
Chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem




1. stupen oCekavane vystupy — 2. obdobi
zvladat ¢teni probranych tiskacich a psacich pismen

rozlisit stejné znéjici slova ruzne¢ho vyznamu

um¢t reprodukovat kratky text podle 1lustraci a navodnych
otazek

orientovat se ve veéteé
Cist s porozuménim jednoduche véty
prednaset kratke fikanky a basnicky




Cteni — analyticko-systeticke ¢innosti, alternativni
zpusoby Cteni, vyvozovani hlasek a pismen, déleni
a skladani slov, diferenciacni cviCeni pro rozvoj

zrakoveého a sluchového vnimani, ¢teni obrazku,
slabik, slov, jednoduchych v¢ét, tvoreni
jednoduchych vt

e naslouchani — koncentracni cviceni, poslech
pohadek, versu a tikadel




2. stupen oCekavané vystupy
Cist vSechna tiskaci 1 psaci pismena
zvladat Cteni kratkého jednoduchého textu
orientovat se ve Cteném textu

zapamatovat s1 obsah precCtenc¢ho textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

prednaset fikanky a basnicky

ziskat pozitivni vztah k literature

orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazku




prace s textem — prohlubovani Ctenarskych dovednosti,
tiché Cteni s porozumeéni, obrazkove knihy, noviny,
casopisy, navody s obrazky k pouziti vyrobki a k
cinnostem

poslech a reprodukce — poslech pribehu, pohadek,
reprodukce precten¢ho, recitace, dramatizace, vyuziti PC

literarni druhy — literatura pro déti a mladez

zakladni literarni pojmy — rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen, pohadka, povést, spisovatel, basnik, kniha,
ctenar, divadlo, film, herec

socialni C¢teni




 Analyticko —syntetickd metoda.

 Alternativni vyuka Cteni s vyuzitim globalni
metody.
* Socialni Cteni.




1. Diagnostika zaku

a/ procesni schemata (napf. socialni ¢teni)

b/ poznavaji pismena, porad jsou na zacatku vyvoje
Cteni, vyvoj stagnuje 1 nékolik let, Cteni je bez
pochopeni, jedna se vlastné o globalni Cteni —
feSeni socialni Cteni, procesni schémata

¢/ maji problémy se Ctenim, jsou aktivni ¢tenari




Socialni ¢teni
3 slozky

soubory obrazku a textu,

soubory obrazkovych symbolu (procesni
schémata),

slova a skupina slov.

Sestavovani pro jednotliveho zaka, velmi
individualni a vyuzitelné pro jeho samostatnost.




Vychazi z tvarove psychologie, zakladem je
postup od celku k jednotlivym Castem. Na
zacatku vyuky je slovo, doplnéne
konkrétnim pojmem, pak nasleduje analyza
slova na pismena.

Historie — vyuzivani v reformnich pokusnych
Skolach 1928, Vaclav Prihoda (od 1951 jen
analyticko-synteticka metoda).




Globalni metoda usiluje o zachovani
navaznosti na analyticko-syntetickou
metodu, popt. prechod na socialni ¢teni.

Hlavnim cilem je stimulace rozvoje
zrakového vnimani, verbalniho mysleni,
zaméerne pozornosti a komunikace.

Ucebni pomucka: soubor obrazku




1.

2.

Obdobi pripravné — rozvijeni feci,
smyslu, pameéti, pozornosti, predstavivosti

Obdobi paméti — zaci vnimaji a snazi se

zapamatovat obrazy slov. Castym
opakovanim s1 zapamatuji jejich tistény
obraz a pak jsou schopni slova Cist, aniz
znaji jednotliva pismena. Cilem je
porozumeni textu.




3. Obdobi analyzy — dité je pfivedeno k rozboru vét na
slova, postupné dojde k analyze slov na slabiky, hlasky a
pismena.

4. Obdobi syntézy — Zaci se uci Cist nova slova, ktera se
skladaji ze znamych casti

5. Obdobi zdokonalovani ¢teni — procviCovani syntézy slov
a vét hrami (presmycky, ktizovky, doplnovacky.
Individualni docviCovani ¢teni, zpresnéni znalosti abecedy,
cviceni obtiznych slov, diagnostika zaki.




* Vyhody — motivuje dét1 ke ¢teni
priméienou a zajimavou Cetbou, respektuje
vékove a individualni zvlastnost1 zaka

« Zapory — pretézovani déti v obdobi
rozvijeni paméti a problematicke
osvojovani slabikove, hlaskové a
pismenkove stavby vét, vedouci k
povrchnimu ¢teni a odhadovani slov




Alternativni vyuka Cteni pro zaky s mentalnim
postizenim




1. stupen oCekavane vystupy — 1. obdobi
dodrZovat spravne drZeni psaciho nacini
vyvodit pismenka podle obrazku
odliSovat delku samohlasek

psat velka hulkova pismena

psat a spojovat pismena a tvorit slabiky

zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim

napsat hulkovym pismem sveé ymeéno




. stupen ocekavane vystupy — 2. obdobi
psat pismena, ktera umi Cist

opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha
slova

ovladat psani hulkoveého pisma
psat pismena a slabiky podle diktatu
opsat Cislice




rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemn¢ motoriky,
grafomotoriky a pohybové koordinace, uvoliiovaci cviceni,
alternativni nacvik pisma

smerova orientace, orientace na fadku na strance

rozeznavani hlasek a pismen

psani hulkového a psaciho pisma, slabiky, slova 1 podle
napoveédy, opis a prepis, psani kratkych slovnich spojeni

zakladni hygienicke navyky pii psani

psani Cislic




2. stupen oCekavané vystupy
dbat na Citelny pisemny projev
psat slabiky a jednoducha slova 1 podle diktatu
opsat slova a jednoduche véty
napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle predlohy
prepsat kratky jednoduchy text
podepsat se psacim pismem

napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, prani, dopis
podle vzoru

psani Cislic 1 podle napovédy




psani psacich pismen

opis a prepis slov — prevedeni tisténych pismen do
psan¢ podoby, prepisovani slov, vét a
jednoduchych textu, psani na PC

diktat slov a kratkych vét

uprava psancho textu, psani adresy a kratke
korespondence, psani pomoci PC

psani Cislic




Zéakladem pfipravy na psani je rozvoj hrub¢ a
jemn¢ motoriky.
Jemna motorika zahrnuje grafomotoriku,

mimiku a vizuomotoriku — pohybovou
aktivitu se zpétnou zrakovou vazbou.

Hruba, jemna motorika a manualni zrucnost je
rozvijena denn¢ béznymi ¢innostmi.




Analyticko-synteticka metoda — vychazi z fonetického
zapisu mluvené feci. Dochazi pr1 ni k syntéze pismen do
slabik a slabik do slov.

Metoda kopirovaci — napodobovani tvaru pismen

objizdénim,obkreslovanim, az s1 zak tvary pismene osvoji.

Metoda pauzovaci — obtahovani tvarti pismen vloZzenych
pod podlozku a nasledné napodobovani obtahnutého tvaru
pismene.

Metoda globalni — stavi na zrakovém zaklad¢, vychazi z
tvarove psychologie.




Vyucovani psani se déli na tri obdobi:

* Obdobi pripravnych cviku na psani — pfiprava ruky na
psani probiha soucasné s pripravou na ¢teni, procvicuje se
sluchova analyza a syntéza (motivacni obdobi).

Obdobi vlastniho nacviku pisma — vyuka za¢inad psanim
tvarovych prvku pisma (adaptacni obdobi a priprava na
psani) .

Obdobi zdokonalovani rukopisu — vétsinou u zakt ZSS
neprobéhne.




e Obdobi pripravnych cviku — zdokonaluje se
percepcné motoricka koordinace, je posilovana
zam¢érna pozornost, schopnost napodoby a

spravneho drzeni psaciho nacini, spravného sezeni
a drzeni téla.

Stridame psaci polohy 1 nacini, psani v rytmu
navodneho tikadla je zakladnim stavebnim
prvkem metodiky pocateCniho psani.




Motivacni obdobi pripravuje Zaky na psani.

Zasady: cvi¢ime postupné od méné obtizného k vice
obtiznému (cviceni pazi, dlani, zapé&sti, prstli, koordinace
vice pohybu.

Cvi¢ime nekolikrat denné po kratkou dobu.

Dbame na spravne drzeni t€la, spravny uchop psaciho nacini.

Dodrzujeme zasadu priméfenosti a postupnosti.
Graficky cvik provadime od kraje ke kraji, zleva — doprava,
zprava — doleva, jednou rukou 1 obéma rukama soucasng.

Pouzivame doprovodné fikanky a basnicky.




NejcCastéjsi Cinnosti:

e prace na tabuli s houbou a vodou — libovolne
obrazce, kresleni na tabuli Stétcem a vodou,
kresleni do pisku prstem, kresleni vodovymi
barvami na velkou plochu, prsty, stétcem, kresleni
na tabuli barevnymi kiidami, kresleni na velké
plochy voskovkou, kfidou, rudkou, uhlem,
malovani vodovymi barvami.




Hlavnim cilem adapta¢niho obdobi je ndcvik prvku pismene.

» Koordinované vést Caru, jeji smér je predem urCen, prvky,
pro kter¢ je zapotiebi vEétsi rozpéti a Sirsi Skala
koordinovanych pohybt a zamérné udrZeni vzdalenosti —
horni a dolni oblouk, spirala, vlnovka, elipsa apod.
Posledni skupinou prvki jsou ty u nichz je zapotiebi
obdobn¢ koordinace ruky a rozsah pohybu ve vertikalnim 1
horizontalnim sméru — horni a dolni smycky a zatrhy.




Prvky adaptacniho obdobi:

Bezobsazn¢ ¢marani, teCky, spirala, krouzZeni obéma
smery, ovalné krouzeni obéma smeéry, svisle a

vodorovne Cary, psani horniho a dolniho oblouku,
spojene horni a dolni oblouky, vinovka, horni a
dolni smycky, psani lezaté osmiCky, ostré a tupe
zatrhy, zuby na pile, odstredive a dostredive Cary.




Ptiprava na psani probiha v ramci celého edukacniho procesu,
zeyména v TV a PV.

Cinnost1 probiran¢ v pripravném obdobi na vyuku psani:

e Seznamovani se s tiskacimi pismeny, obtahovani a psani
pismen, rovnani stejnych pismen do radki.
V pripravném obdobi na psani se Zaci vedou k
uvédomeélému pozorovani, cvi€i se v napodobovani a
zapamatovani pohybu 1 tvaru, zdokonaluji s1 prostorovou a
smerovou orientaci a predstavivost.




Prostorova orientace —1 TV. ProcviCovani poymi nahote-
dole, vpredu-vzadu, pod-nad, vrchni-spodni, pred-za,
uvniti-venku, prvni-posledni. Pravoleva orientace.

Sluchova analyza — ruzné druhy zvuki, rozliSovani délek

slabik, slabika na zaCatku slova, na konci a uprostred.
Rozklad slova na hlasky.

Hlasova vychova — déti se uci vyrazove prostiredky reci
(rytmus, intonaci, vySku, dynamiku a barvu hlasu).




Cilem pfedme¢tu je naucit Zaky vnimat a spravné
pojmenovavat spoleCenské a prirodni jevy v jejich
okoli a na zakladé tohoto rozvijet dale poznavaci
funkce zaku.

Uc1ivo je osnovano cyklicky a dle ro¢nich obdobi.

Pouzivané metody: pfimého pozorovani véci a jevi,
zprostfedkované nazirani véci a jevu, slovni
sd€lovani, metody zjistovani vysledku vyucovani.




Obsah vzdélavani:

Clenéni na stupné, nizs$i: I. T¥ida, $kola okoli skoly. II. Co
vidim cestou do Skoly. III. PéCe o zdravi a bezpecnost. IV.
Ucime se nakupovat. V. Ja a moje rodina.

Stredni: Kalendar prirody. Pfiroda na podzim, v zimé&, na jare,
v leté. Zvirata. PéCe o zdravi. Péstovani rostlin.

Vyssi: Domov a jeho okoli. Doprava, pravidla silni¢niho
provozu. Orientace v Case. Zaklady pece o zdravi. Zaklady
sexualni vychovy. Lidska prace. Poznatky o spoleCnosti.
Ochrana Zivotniho prostiedi.




lovEk a jeho svét
lov€k a spolecnost

lovék a priroda




Tematicke okruhy:
* Misto, kde zijjeme
* Lid¢ kolem nas

* Lide a Cas

* Rozmanitost prirody

* Clovek a jeho zdravi

Vzd¢lavaci oblast je urCena pro 1. stupen




Tematicke okruhy:

* Historie naSeho narody

» Clovék a spolecnost

* Poznatky o spoleCnost
* PéCe 0 obCana

Vzd¢lavaci oblast je urCena pro 2. stupen




Navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho
svét na 1. stupni. Clovék a piiroda zahrnuje
na 2. stupni zakladni fyzikalni, chemicke,

prirodovédné a zemepisne poznatky a
dovednosti.

* Obsah vzdélavaciho oboru tvori zakladni
poznatky z fyziky,chemie, prirodopisu,
zemgepisu.




