Vvuziti muzikoterapie pro rozvoj komunikace u jedincu se SP

Mgr. Petr Skranc; prakticka &ast vyuky 28. 11. 2011 — praktické cvigeni

1. blok — Prace s télem

Tleskani (posilani tleskani v kruhu)

Obracené tleskani (stejné jako piedchozi bod, ale ucastnici jsou otoCeni v kruhu smérem
ven)

Dupéni (posilani dupani v kruhu)

Obracené dupani (stejné jako predchozi bod, ale ucastnici jsou otoceni v kruhu smérem
ven)

Nohy v rytmu (zapamatovani rytmického vzorce hraného nohama)
Vlak se rozjizdi (zapamatovani rytmického vzorce hraného celym télem)

Doprovod pisné + doprovod hrou na télo (zpév znamé lidové pisné s jednoduchym
doprovodem hry na télo ve 2/4 nebo ¥4 taktu)

Pisenn Zamanquaza (pisent Afrického kmene Zulu s doprovodem hry na télo)

2. blok — Prace s hlasem

»Kuli¢ka* (dvojice sedi proti sobé a vedou spolu ,,pévecky rozhovor*. Béhem rozhovoru si
posilaji papirovou kulicku nebo pénovy micek).

Hra na zvony-(skupina stoji v kruhu a Gcastnici se pohybuji jako zvony. Pfi pohybu zpivaji
hlubokym hlasem slovo bom).

Divime se (skupina ucastnikii hlasem napodobuje udiv. Pii zpévu sestfidaji vysoké a
hluboké tony).

Siréna (skupina ucastnikii napodobuje zvuk sirény).
Posilani tonu ( skupina Gcastnikli si posild tony. Prvni ucastnik zazpiva libovolny ton a
posSle ho druhému ucastnikovi. Ten slySeny ton zopakuje a zazpivéa dalsi libovolny ton,

ktery posle tietimu ucastnikovi atd.)

Zpivame sva jména (kazdy ucastnik zazpiva své jméno v rlznych ténovych vyskach,
tonovou vysku se snazi vyjadrit i svym télem).

Nizsi, vysSi (prvni Gcastnik zazpiva libovolny ton a pak rukou ukéze druhému ucastnikovi,
zda ma zazpivat ton vyss§i nebo niz$i. Hra pokracuje dokud se vSichni nevystiidaji).

Hledame spole¢ny ton — (celd skupina zazpiva v jeden okamzik libovolny ton. Skupina se
pak dolad’uje na ton, ktery je pro vSechny spolecny.



3. blok — Prace s hudebnim nastrojem

Piedstav hudebni nastroj (kazdy ucastnik zkouma zvukové moznosti svého hudebniho
nastroje, které predstavuje ostatnim).

Jdéte a vyméiite si misto (hudebni rozhovor ve dvojicich).

Hra na zvonkohru ve dvojici

Hra na sdlistu (hraci ve skupin€ se naladi na jeden spolecny rytmus, ktery udrzuji po celou
dobu hry. Prvni hra¢ se pak stava solistou a hraje do spole¢ného rytmu skupiny libovolné
solo. Hra kon¢i, az se vSichni hra¢i vysttidaji v roli solisty).

Hra na dirigenta (jeden z hraca ptredstavuje dirigenta, ktery miize skupinu hraca rozdélit
do nékolika sekci — bici, smycce apod. Dirigent pak vytvaii s orchestrem libovolnou
improvizovanou skladbu).

Pentatonika (hra a zpév v pentatonice — fadé péti tonti).

Tvorime skladbi¢ku (skupina hraje na sopranovou a altovou zvonkohru libovolné tony a
souzvuky. Ostatni pak vyjadiuji tony altové zvonkohry krokem a sopranové zvonkohry

vyskokem.

Adventni a vano¢ni pisné (zpév adventnich a vénoc¢nich pisni s doprovodem
improvizovanych zvont).



