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> Poslouchas MP3 se sluchatky?

ano [105]




> V jakych situacich poslouchds
MP3 se sluchatky?

behem cesty do
skoly/prace/apod.
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> Kolik casu denneé travis se
sluchatky na usich?

1in az 1 hedinu [28]
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> Jak ¢asto navstévujes mista se
zvysenou hladinou hluku
(diskotéky, koncerty apod.)?

nékolikrat roéné [&4
6 4%

] 3 ] O% —wvubec [B]
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> Poskozuje podle tebe poslech
hlasité hudby a MP3 sluch?

124 92%
— ne [6]
—j@ mi to jedno [4]

ano [124]




diky hlasité hudbé a ina poéet osob se
iluchovym postizenim.

jdé, ktefi v pivani haji g hudbu, budou mit problémy
ie sluchem JiZ ve 30 a 40 letech, coz je o 15 let dfive neZ generace jejich

odicu.

fyst feho ucha nadmé hiuku je jednou z nejcastejs ch
»igin sluchovych vad.

ladmérne vy i hluku 5 je viaskovée bunky ve vmitfnim uchu
ebo sluchovy nerv, které vedou zvuk do mozku. Toto poskozeni se
akonec miize proj Jjako 3 i ztrata nebo ti (uéni
elest).

‘okud jedete viakem ( ji, ..-) a slysite hudbu nékoho,

do ji posloucha do usi, uz v tento ckamzik to poskozuje jeho sluch.

Pokud zaginate slyset Selest a hvizdani v usich nebo v hlave, dejte jim
poh jeden den odpoci t a pfisté snifte hlasitost.

AZ jedné tfetiné

ych vad Ize pr
Decibely jsou jednotky, které méfi intenzitu zvuku. Vice nez 85 dB mize
zniéit sluch. Zvuk, ktery mohou lidé usly3et je méfen Skalou od 0 do 140
dB.
Standard EU udava limit 100 dB pro MP3 piehrivade, nicméné spousta
pfehravaéi dokaze Gtoéit na nas sluch az 130 dB.

Live koncerty a poslech hudby se jeou éastou pfiginou vzniku
sluchové vady. PFesahuji toti hranici intenzity 85 dB, coz je povaZovano
jako pro nas p h.

K poskozeni sluchu miZe dojit po Bhodinovém poslechu hudby
s intenzitou zvuku 85db, s intenzitou zvuku 100 dB Ji po 15 min.
Ztrata sluchu kvili hlasité hudbé je pomaly a diouhodoby proces, takie
dé velmi dlouho neviimnou, ¥e dochazi k né&jakym negativnim

Spravna hygiena okoli usi i 58, me do prostonu wvcha

Ehcami & naopak dojde k updchovdni
se pak miite projevit pocitem
Ucho se také nedoporuiuje vyplachovat.

e tedy pouze odisi i
* Vyhybejte se Skodlivému hluku!
Pouzivejte pfi zaméstnani ochranna sluchitka a fpunty do usi
Kontroluje hlasitost, pokud miiete (radio, stereo, televize, sluchatka)
Neéekejte s prevenci, pak u miZe byt pozdé
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HLUKOVE MAPY - BRN

Brno ve dne Brno v noci

=40dB =450 <50de <5508 <60d8 <65dB =70de >70dB



