Klasifikace MR a charakteristika
Zaklady spec. ped. 1 Psychopedie

Klasifikace mentalni retardace
* rada hledisek, jak klasifikovat MR:
— dle doby vzniku: vrozena x ziskana;
— dle typu chovani: ereticky x torpidni x nevyhranény;
— dle stupné mentalniho postizeni
Klasifikace MR
* orientacni ohraniceni stupiiti inteligen¢nim kvocientem (IQ) — pomér mezi mentalnim a
chronologickym vékem
* meéfeni IQ standardizovanymi testy, Skalami
«  MKN - 10. revize Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 1992 (v CR 1993)
* dnes 4 stupné¢ MR

Stupné mentalni retardace
* F 70 Lehkd MR IQ 50 — 69
* F 71 Stfedné té¢zka MR 1Q 35 — 49
« F72Teézka MR 1Q 20 - 34
* F 73 Hlubokda MR 1Q 19 a nize
* F 78 Jind mentalni retardace
* F 79 Nespecifikovand mentalni retardace

Lehka mentalni retardace
e mezi 3. a 6. rokem népadnéjsi problémy v psychomotorickém vyvoji,
e mala slovni zdsoba, opozdény vyvoj feci, rizné vady feci, obsahova chudost,
e nejvyrazngjsi problémy v obdobi Skolni dochazky
e mnoho dospélych schopno préace a ispé$ného udrzovani socidlnich vztahti

Stfedné téZzka MR

e rozvoj mysleni a feci vyrazné opozdén, opozdeni pretrvava do dospélosti;
Casty vyskyt epilepsie, autismu a dalSich neurologickych a télesnych potizi;
fe¢ je velmi jednoducha
samostatnost v sebeobsluze je mnohdy pouze ¢astecna;
emocionalni labilita
jednoduché pracovni zatazeni

Tézka mentalni retardace
e psychomotoricky vyvoj vyrazné opozdén jiz v predSkolnim veéku, znacné pohybova
neobratnost, dlouhodobé osvojovani koordinace pohybii;
e Casté somatické vady a ptiznaky celkového poSkozeni CNS;
e moznost osvojeni zdkladnich hygienickych navykt a prvki sebeobsluhy;
e minimalni rozvoj komunikaénich dovednosti,



e potieba celozivotni péce;

Hluboka mentalni retardace
e t¢zké omezeni motoriky;
stereotypni automatické pohyby;
kombinace s postizenim sluchu, zraku, t€Zkymi neurologickymi poruchami;
nonverbalni komunikace bez smyslu
sebeposkozovani



