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Reedukacni postupy pri projevech specifickvch poruch uc¢eni — metody
reedukace, zakladni pomucky

Reedukace je spolecné s rehabilitaci a kompenzaci zékladni specialné-pedagogickou
metodou. Doslova znamena prevychovu, ale vyznam je jiny. Znamena utvareni, vychovu
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odpovida pojem intervence. Pfi reedukaci uclitel postupuje od nedostatecné rozvinutych
psychickych funkei k utvareni dovednosti bez ohledu na soucasnou vyuku ve tfidé (rozdil od
doucovani, kdy ucitel pomahd Zzakovi ptrekonat mezery ve veédomostech, které vznikly
napiiklad absenci) (Zelinkova 2003).

Zasady reedukace (Zelinkova):

1. Reedukace vychazi z rozboru pri€in, z diagnostického odborného pracovisté

VétsSinou je diagnostikou zjistén nedostateCny vyvoj psychickych funkci, coz je
predpoklad zvladnuti Skolnich dovednosti Cteni, psani, pocitani. Jedna se o deficity ve
zrakové, sluchové percepci, pravolevé a prostorové orientaci. Vyvoj téchto oblasti nelze
prehlizet, pro rozvoj ¢teni, psaci a poc€itani je jejich rozvoj diilezity.

2. Reedukace navazuje na dosaZenou uroven ditéte bez ohledu na vék a u¢ebni osnovy
Coz se v praxi Casto opomiji. Nerespektovani vede k pietrvavani obtizi. Cviceni pro
rozvoj jednotlivych funkci nejsou vytvorena podle konkrétniho véku ¢i ro¢niku.

3. Predpokladem uspéchu je dobry zaéatek, soustavna motivace

Zaci se SPU maji ze $koly vétsinou negativni zkusenosti, nevéii se. Povzbuzeni a
prvni uspéchy je motivuji. K tomu ptispiva zadavani cviceni, kterd zdanlivé nemaji se ¢tenim
¢1 psanim nic spole¢ného — cviceni pro rozvoj zrakového, sluchového vnimani, feci, motoriky.

4. Metody preferujici multisenzoridlni pristup

Prosazoval jiz J.A.K. Naptiklad pfi osvojovani nového pismene, dité spojuje toto
pismeno s nahlas vyslovenou hlaskou a sluchem ji diferencuje od hladsek podobnych. Pismeno
dit€ vybarvuje v textu, podtrhava, vytrhdva z papiru, modeluje.

5. Reedukace je individualni proces
Umoziuje respektovani aktualniho vyvoje kazdého zaka. Ve skupiné mize pracovat
2-5 z&kt priblizné stejné urovne.



6. Reedukace vychazi z pozitivnich momenti ve vyvoji ditéte
Jiz pti pocatecnim kontaktu vychazime z toho, co dité zajima, v cem je uspésné.Dité
muze napsat par vét o tom, co jej zajima.

7. Realné hodnoceni vysledki reedukace, sebehodnoceni

Nelze fici, jak dlouho bude reedukace trvat a jak bude uspésna. Nevyvolavame
v rodicich pocit planych nadéji. Ani intenzivni pfiprava doma nemusi ptinést vysledky. Od
pocatku vedeme dité k uvédoméni spoluodpovédnosti za reedukaci.

8. Reedukace je zaméfena na celou osobnost

Sméfovat pouze do oblasti ¢teni ¢i psani je chybou. Musime brat v tivahu motivaci
ditéte, nechat dit¢ pfemyslet nad zplisobem prace. Nelze opomenout zdravotni stav ditéte a
jeho vngjsi okoli (rodina, Skola).

Oblasti reedukace (Zelinkova):

Reedukace je cilend do 3 oblasti, které se vzajemné prolinaji.

1. Reedukace funkci, které spole¢né podminuji poruchu
Rozvijeni funkci, které je potfeba rozvijet (napiiklad prostorova, pravoleva orientace,
metoda Dobrého startu, PC hry).

2. Utvareni dovednosti spravné ¢ist, psat a pocitat

Postup pii nacviku téchto dovednosti se nelisi od bézné ZS, jiny je zptisob zvladani
jednotlivych krokli a tempo. Nékterym détem staci ukdzat pismeno, pojmenovat je a ihned
spojovat do slabik, slov a vét. U déti se SPU nejprve zrakové rozliSeni tvaru, poznavani
hlasky sluchem, spojeni hlaska-pismeno, sluchova analyza a syntéza slabiky, ¢teni hlasky,
¢teni nového pismena ve slové, automatizace c¢teni slov s porozuménim. Kazdy krok
zautomatizovat.

3. Pisobeni na psychiku jedince s cilem naudit jej s poruchou zit, utvareni adekvatniho
konceptu sebe samého

Skolni netispé$nost zptisobuje pocity ménécennosti, nalepkovani dyslektika. Cim je
dité starsi, tim horsi je jeho psychika z neuspéchu. Nékdy nutné reedukace po cely zZivot.

Chvby pri reedukaci (Zelinkova):

. Nadavani, vycitani, poukazovani na to, ze star$i sourozenec byl lepSi — pocity
ménécennosti.

o Denni inavné psani diktati.

o Denni ¢teni naro¢nych textu.

. Nespravné postupy pii ueni — uceni se nazpamet'.

. Stalé podivovani se nad tim, co dit¢ neumi.



. Nerespektovani specifickych potizi souvisejicich s poruchou.
o Odpirani chvaleni ,,aby nezpychl®.

REEDUKACE DYSLEXIE

Nasledujici postup reedukace dyslexie vychdzi z analyticko-syntetické metody cteni.
Reedukace dyslexie zacind rozvojem percepéné — motorickych funkci, fe¢i a dalSich
dovednosti souvisejicich se ¢tenim. Vlastni ¢teni se sklad4d ze 2 oblasti, které se vzajemné

ovliviuji:
° technika ¢teni, dekoddovani,
. porozumeni.

Technika ¢teni, dekédovani:

Zrakoprostorova identifikace pismen

Poznavani pismen zrakem podporujeme hmatem (ohmatdvani pismen se zavienyma
ofima). Pouzivame textilni pismena, pismena utvarend z drati a dalSich materiald, psani
pismen na ruku, na zada, pouzivani melodie pro ur€ité pismeno, rozliSeni tvarti podle polohy
v prostoru (b, p, d) bez spojeni s hlaskou. Cilem neni ¢teni, ale jejich zrakové a prostoroveé
vnimani.

Spojeni hlaska — pismeno

Dité zrakem vnima tvar a vybavuje si odpovidajici zvuk — hlasku (intersenzoricka
integrace). Cteni pismen zkaret, zobrazovky poéitate, ¢teni fady pismen. Hlaska je
zpracovana PH jako pfirodni zvuk. Proto pouzivame spojeni hlasky s pfirodnimi nebo
umélymi zvuky (fff - fouka vitr, ¢¢¢ — ko€ka). Zapojujeme multisenzoridlni ptistup (hlaska -
pismeno, fe¢, zrak, sluch, hmat, kinestetické vnimani).
Pomiicky: modelovani pismen, malovani, vytrhdvani z papiru, vyryvani do pisku, pozndvani
textilnich pismen, pismena z polystyrenu, z drati.
ObtiZe: Zamény pismen:

e tvarové podobnych (b, d, p) = vyvozeni pismena o obriazkem, citoslovcem,
porovnéavani pismen, obtahovani pismen na tabuli, obtahovani pismen z polystyrenu,
z drath s otevienyma i zavienyma o¢ima, vyhledavani pismen v tetu, podtrhavani slov,
ktera dand pismena obsahuji, doplnéni slova (po bieznu nasleduje -u-en).

e zvukové podobnych = zjistit, zda dité dana pismena rozlisi sluchem.

Spojovani pismen do slabik

K automatizaci slabik (rychlé postichnuti a vysloveni slabiky) se vyuzivaji slabiky
psané na kartach, postiehovani slabik v PC programech. Pfirozené je, Ze déti nejprve ¢tou po
slabikach, az potom je ¢teni plynulé. Kdyby byly brzy vedeny k plynulému cteni, mélo by to
za nasledek dvoji ¢teni (Ctou si slabiku po pismenech potichu, az potom nahlas).
Pomiicky: Slabiky, nakl. DYS, 1999, PC programy GeMiS, napt. Sovi pismena.



Cteni slov se zvySujici se naro¢nosti hliskové stavby

Cilem je slova neslabikovat, ale zvladnout je jako celek. Cteni slov z karet, ze
ctenafskych tabulek, PC programy, procvi¢ovani ¢teni denné 5-10 min. Pfi automatizaci slov
respektujeme zvySujici se naro€nost: slova tvoiend 3 pismeny (les, pes), dvouslabi¢na slova
s otevienymi slabikami, dvouslabicnd slova suzavienou slabikou, slova tvofend vice
slabikami, slova se souhldskovymi shluky. Sledujeme ocni pohyby, mame na zfeteli
porozuméni textu (1 kdyZ jsme v etapé dekddovani — neni cilem, ale prostfedkem).

Cteni vét, souvislého textu

Nejprve Cteme snadné véty, které ihned spojujeme s obsahem, potom ¢teme souvisly
text. Neni chybou opakované ¢teni téhoz textu, nebot’ vede ke globalnimu pozndvani stile
vétsiho poctu slov, nesmi to vSak dospét do stadia, kdy dité¢ odiikava text nazpamét'. Text
musi odpovidat zvladnuté Grovni techniky cteni.

Porozuméni ¢tenému textu:
Nacvik se prolind s dekdodovanim. Cim Iépe je zvladnuto dekodovani, tim lepsi bude
porozuméni. Porozuméni cvi¢ime pomoci c¢teni obtiznych slov, ¢teni po Castech se

zduraznénim zakladnich myslenek, grafickou upravou textu a seznamenim s textem formou
rozhovoru. NedostateCné porozumeéni se muze projevit i u rychlych ctenaiu, ktefi ctou
spravng, ale nerozumi.

Porozuméni izolovanym vyrazim
Pti pocatecni etap¢ ¢teni. Spojeni slova s odpovidajicim obrazkem.

Mechanické porozuméni na zakladé paméti

Typické pro 1. st. ZS. Zakladem jsou asociace, kdy si dité pamatuje jeden poznatek ve
spojeni s druhym. Pozdéji u jedinct s dyslexii pfetrvava, pokud jim nenabidneme jiny zptsob
prace s textem.

Porozuméni na zakladé pochopeni souvislosti

Nejvyssi uroven, kterd se rozviji mezi 10-12 rokem ditéte. VyZzaduje stupeni abstrakce
a logického mysleni. Jednd se o dovednost spoluutvaret text, aktivné jej vnimat a vyvozovat
zn¢j zaveéry. Tato dovednost pretrvava cely Zivot v zavislosti na psychice a na zvétSovani
rozsahu védomosti a dovednosti.
Cviceni pro nacvik porozumeéni:

. predkladani slov (vét) k odpovidajicim obrazkim,
o odpovédi na otazky,

. vypraveéni obsahu,

. plnéni tkold s vyuzitim poznatki z textu,

o predvidani (odhadovani konce véty, odstavce).



Neuropsychologicka metoda reedukace. Dirk Bakker: pravo- a levohemisférova

dyslexie:
Bakker se zabyval zapojenim pravé a levé mozkové hemisféry v procesu ¢teni.

. Prava hemisféra = zpracovava percepcné-prostorové charakteristiky textu, tvary
pismen bez jejich spojeni s hlaskou.

. Leva hemisféra = zpracovava obsahovou, feCovou stranku ¢teni, zajiStuje analyticko-
syntetické a logické operace.

V obdobi pocatecniho Cteni se dité setkava s novymi tvary, grafémy, které lze n¢kdy
obtizné rozlisit (b, d). Zapojuje piredevsim PH. Az se stava Cteni plynulejSim, postupné se
dostava do poptedi LH (oba procesy musi byt v rovnovaze — balance-model). Nekteré déti
nepiijimaji hemisférou strategie ve spravném obdobi vzhledem k nespravnému vyvoji
mozkovych hemisfér (opozdéni, akcelerace)) LMD nebo 1éze na mozku — obtize
v osvojovani ¢teni. Bakker na zékladé této teorie rozliSuje 2 typy Ctenafd s obtizemi ve Cteni:
o Pravohemisférova dyslexie = nemaji obtiZze na zacatku Cteni, identifikuji pismena i

slabiky. Postupné se jejich c¢tenadiské dovednosti zastavuji a zlstdvaji na urovni

pocatecniho Cteni. Obtizné si vybavuji obsah textu. LH neni dostate¢né vyvinuta.

o Levohemisférova dyslexie = ¢tou na zdkladé¢ porozuméni, hodné vyuzivaji pamét,
hadaji slova, domysleji si. Cteni je rychlé, s mnoZstvim chyb. Slovo preéte chybné, ale
pfi reprodukci obsahu textu slovo fekne spravng.

Neuropsychologicka terapie
Stimulace na zakladé ptekiiZzeni mezi pravou a levou stranou mozku a téla:

o Specificka stimulace hemisfér = cviceni pro nedostatecné¢ rozvinutou ¢i poskozenou
hemisféru. ZvysSeni aktivity LH u P-typu a PH u L-typu. Stimulace taktilni (¢teni
pismen a slov s riznym povrchem na zakladé hmatu), vizudlni (slova jsou promitana
do pravé nebo levé strany zorného pole na PC), auditivni (vnimani slov jednim uchem
pii vylouceni ucha druhého). Vyuziva se na odborném pracovisti.

° Nespecificka stimulace hemisfér = méné direktivni, zaméfena na ob¢ hemisféry,
piicemz aktivita jedné z nich je vyrazngjSi. Aktivizace LH (fonemické uvédomeéni,
sémanticka stranka feci, syntax, rymovani). Aktivizace PH (rozvoj zrakové a sluchové
percepce, prostorové orientace, percepcné-motorické aktivity). Vyuziva se ve skole.

Terapie dyslexie v naSich podminkach

o L[-typ dyslexie = rozvoj zrakového vnimani, prostorové, pravolevé orientace,
motoriky. Cvic¢eni zrakové percepce bez pismen 1 s pismeny (rozliSovani figura-
pozadi, analyza, syntéza, diferenciace), upevilovani znalosti pismen s uzitim hmatu
(MOntessori pismena s drsnym povrchem, textilni pismena, kresleni pismen do pisku,
kresleni pismen temperami), ¢teni graficky naro¢ného textu, ktery je tvofen rtiznymi
typy pismen.

e P-typ dyslexie = Casté u déti s vyvojovou dysfazii. Aktivizace LH pomoci specifické
hemisférové stimulace pravou rukou, pravym uchem, promitdnim do pravého zorného
pole nebo nespecifické hemisférou stimulace (rozvoj feci, cviceni na rozvoj slovni
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zéasoby, tvaroslovi, skladbu, Cteni textu s piekryvanim spodni casti pismen, slov,
slovnich spojeni, ¢teni textu s vynechanymi pismeny, slabikami, ¢teni textu a
oznacovani slov, ktera do textu nepatii, dopliiovani slov do textu podle smyslu).

REEDUKACE DYSGRAFIE

Reedukace zahrnuje nékolik oblasti: rozvoj hrubé motoriky, rozvoj jemné motoriky,
drzeni psaciho nacini, uvolfiovaci cviky, psani pismen a spojii mezi pismeny, nevhodné
postupy, reedukace u star§ich zaki, kompenzace poruchy.

Rozvoj hrubé motoriky:

Cviceni pazi, uvolnéni pletence ramenniho, aby svalstvo nebylo kiecovité a v napéti.
V opacném piipadé by pismo nebylo plynulé, dit€ by brzo bolela ruka, pozornost klesa. Svaly
ruky, krku i trupu se mohou procvic¢ovat i v pribehu psani.

. Pohyby pazi = méavani, krouzeni, upazeni, vzpazeni, krouzeni predloktim (klubicko).

o Pohyby dlani = vpted, vzad, vpravo, vlevo, krouZeni, tlaceni dlani proti sobé a
uvoliovani, zavirdni a otevirani dlané, idery dlani a pésti o podlozku.

o Spravny sed pFi psani.

. Anatomicky tvarovany nabytek.

Rozvoj jemné motoriky:
Existuje tada cviceni, které lze provadét pii psani a Cteni i jinych predmétd
(modelovani, modelovani pismen, vytrhavani a skladani papiru, vytrhavani pismen, navlékani

koralkti, omalovanky).

o Pohyby prsti = dotykani prsti obou rukou (i bez zrakové kontroly), dotykéani palce
s dal§imi prsty, oddalovani a ptiblizovani prstii (nizky), mavani prstii, krouzeni, ,,hra
na klavir®.

. Sestavy z dlani = dotyk Spickami prsti o sebe, dotyk palcti a ukazovaku, hnizdo
z dlani.

. Cvi¢eni pohybové paméti = opakovani cvikli po uciteli, kratké sestavy cviki,

napodoba uvoliovacich cvikil zpaméti.

DrZeni psaciho nacini:

Ruka se zlehka dotykd malickem papiru, psaci nacini dit¢ drzi ve 3 prstech.
Ukazovacek vede pohyb dollii (zapojeni flexorti), prostiednicek nahoru (extenzory) a palec
podporuje pohyb vpted. Nutné cvicit od predSkolniho véku.

o Trojhranny program = tuzky, pastelky, nasadky, které maji 3 plochy pro uchopeni 3
prsty.

J Dréapovité drzeni = Spatny zptisob drzeni psaciho nacini, ktery je tézko odlucitelny.
N¢kdy se podafi naudit spravnému drzeni az ve vyssich ro¢nicich.



Uvoliiovaci (priipravné) cviky:
Provadime nejprve na svislé ploSe (nejjednodussi), poté na Sikmé a nakonec na

vodorovné plose. Mozno pouzit kiidy, voskovky, uhel, tuzky s mékkou tuhou, nacini, které

zanechava snadno stopu, aby dité ptili§ netlacilo. Plocha se postupné zmenSuje (balici papir az

linky). Podporujeme tikadly, pisni¢kami, hudbou, slovnim doprovodem (motivace, uvolnéni,

vyhasinani Spatnych navykit).

o Uvolnovaci cviky pro psani pismen = provadime vzdy né€kolikrat, cilem neni piesné
obtahovani ani napodobovani, ale plynulost a rytmus pohybu. Cviky provadime ptred
kazdym psanim. Provadime je i ve vysSich ro¢nicich.

Psani pismen a spojii mezi pismeny:
Ugitel piedvadi tvar nejprve na tabuli, slovné pohyb komentuje. Zaci pak obtahuji vzor

na tabuli. Také pisi tvary ve vzduchu se zavienyma ocima. Vyuzivime pomocné linky bez
ohledu na vék. Jestlize dité nezvlada tvar pismene nebo spojeni pismen, vratime se na zacatek
a postup opakujeme. Pokud maji déti problémy s vybavovani pismen, je dobrou pomickou
ptehled pismen. Dité nepifetézujeme stalym dlouhym psanim.

Nevhodné postupy:

. Dopisovani tikolil o piestavce nebo doma = piestavka je ur€ena pro relaxaci.
. Prepisovani sesiti je netcinné = zpisobuje namahu, vypéti, nervozitu, pismu je pak
mén¢ uhledné.

Reedukace u starSich zaki:

U jedinct na druhém stupni ZS &i starsich je postup podobny vyse uvedenému. Rozdil
je v motivaci. Zatimco mensi déti motivujeme fikadly, obrazky, star§im zdtvodnime pfic¢inu
obtizi a vysvétlime postup. Intenzita cviceni je vétsi (10 min. denng).

Kompenzace poruchy:
Pokud neni uspésna reedukace:

. Psani tiskacim pismem = eliminuje spojovani pismen, vybavovani tvart. Lze
tolerovat na druhém stupni, u mladSich Z4kl je nebezpeci, Ze tiskaci pismena budou
stale mén¢ Citelnd. Alternativni Skoly (Waldorfska Skola) pouziva tiskaci pismena
bézné.

. Psani na PC = v kombinaci s kratkym psanim rukou. Je vhodné, aby dité psalo na
klavesnici plynule, je jednim nebo dvéma prsty.

o Kopirovani zapiski = zak by mél cas, kdy ostatni pisi vyuzit k vytvareni nacrtku,
zapish nékolika pojmi, praci s ucebnici, relaxacnim cvi¢enim.



REEDUKACE DYSORTOGRAFIE

Reedukace obsahuje specifické dysortografické chyby a osvojovani a aplikace
gramatickych a syntaktickych pravidel.

Reedukace specifickvch dysortografickych chyb:

RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

Pfi¢inou je nedostatecné rozvinuté sluchové vnimani a obtize v reprodukci rytmu. Pti
rozliSovani a psani samohlasek je dilezité, aby si zaci zfeteln¢ nahlas ¢i polohlasné
artikulovali délku hlasek. Je tak lepSi poruSovat zasadu plynutého psani slov a psani
znamének hned. Lepsi je vratit se k délce samohlasek po napsani slova.

Pomiicky: BzuCdk, bzucak se zarovkou, zvonek, hudebni néstroje, stavebnice
s kratkymi a dlouhymi prvky.

Cviceni s pouzitim bzucaku: rytmicka cviceni beze slov (ucitel udava rytmus, Zaci
napodobuji nebo udavaji, kolik zvuki slySeli), ucitel piediikdva slova, zak je piehrava
s pomoci bzu¢éku, uclitel prehrava rytmus, zaci hledaji odpovidajici slova, uziti bzu¢aku pfti
pravopisnych a diktatech (pii diktovani ucitel pouziva bzucak).

Cviceni pro rozliSovani délky samohlasek: ur¢i, zda jsou smyslena slova stejna (pis-
pis), znazornovani slov pomoci stavebnice, grafické znadzornéni délky samohlasek (slabiku
s dlouhou samohléskou oznacujeme svislou €arou, s kratkou samohlaskou teckou, ucitel mize
zadavat slova, Zaci ho graficky znazornuji nebo ucitel zada grafické znazornéni a zaci hledaji
slova), doplnovani kratkych a dlouhych samohlase do textu (kr-vy), podtrhavani dlouhych
samohlasek v textu se zdlraznénim vyslovnosti, tvofeni dvojice slov liSicich se délkou
samohlasek (draha-drahd), zapisovani kratkych a dlouhych samohlasek ze slov, které ucitel
diktuje.

RozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni:
Chyby zplisobeny nedostatecnym sluchovym rozliSovanim nebo snizenou schopnosti
aplikovat uc¢ivo o tvrdych a mekkych slabikach.
Pomuicky: tvrdé kostky se slabikami dy, ty, ny a me¢kké kostky se slabikami di, ti, ni.
Postup pri praci s kostkami:
. Ucitel prediikava dvojice slabik, Zak opakuje a ohmatavd kostky. Pii tvrdych
souhlaskach se jazyk opira hrotem za hornimi fezdky, pti artikulaci mékkych
souhlasek se hrot jazyka opira o dolni fezaky a jazyk se tla¢i nahoru proti patru.

o Vyhledavani slov s danou slabikou. Zak macka tvrdou kostku, vyslovuje slabiku a
hleda slovo s touto slabikou.

. Urcovani slabik ve slovech. Za¢indme slovy, kde je sledovana slabika na zacatku, pak
na konci, pak uprostfed. Ucitel vyslovi slovo, Zak jej opakuje a soucasné¢ macka
kostku.

o RozliSovani slov lisici se tvrdosti slabik. Doplilovani slov do vét (Na stole tyka-tika
budik).

. Procvicovani slov obsahujicich vice kritickych slabik.
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. Pouziti tvrdych a mékkych kostek v diktatech a pisemnych cvicenich.

RozliSovani sykavek s, ¢, z, §, ¢, Z

Chyby byvaji zplisobeny nedostatecnym sluchovym rozliSovanim a Spatnou
vyslovnosti, coz se navzdjem podmifiuje a objevuje se v pisemném projevu. Asimilace
(ptipodobiniovani) sykavek patii mezi specificky logopedicky nalez.

Pomiicky: karty s pismeny, obrazky se slovy, ktera obsahuji sykavky.

Cviceni:

. RozliSovani sykavek ve slabikdch pomoci karet s napsanymi sykavkami, ucitel
vyslovuje slabiky, zaci zvedaji karty s ptisluSnymi sykavkami.

. RozliSovani sykavek ve slovech se stejnym postupem jako vyse.

o Vyhledavani slov se sykavkami. Ucitel vyslovi hlasku, zdk ji zopakuje a ukaze
odpovidajici pismeno.

. RozliSovani sykavek ménicich smysl slov (sem-zem).

. RozliSovani vice sykavek v jednom slové (rozcvicka). Postup stejny jako vyse.

Vynechavani, pridavani, presmykovani pismen, popf. slabik

Pfi¢inou jsou nedostatky ve sluchové analyze a syntéze, snizena schopnost vybavovat
si pismena, poruchy soustiedéni, grafomotoriky, spéch, nesprdvna vyslovnost, problémy
s ¢asovou a prostorovou orientaci.

Pomiicky: pismena, ze kterych dité tvofi slova.

Cviceni: pisemnd analyza a syntéza slov (ucitel fekne slovo stfeda, zak opakuje a pak
pise s-t-f-e-d-a, ucitel fekne s-t-r-o-m, zak pise strom), tvoieni slov ze zptehdzenych pismen
(k-h-n-i-a = kniha), podtrhavani spravn€ napsanych slov (dnes-dnes-dsne), psani na stroji
nebo napodoba psani na stroji na klavesnici zobrazené na papife.

Hranice slov v pismu

74k pise dvé i vice slov dohromady, spojuje predlozky se slovy, nerozliduje za¢atek a
konec véty, mlze souviset s piedchozimi problémy, obtizemi ve sluchové analyze, syntéze,
grafomotorice, obsahovém chdpani toho, co zak piSe. Souvisi s fonemickym uvédoménim i
zvladanim systému jazyka.

Pomiicky: stavebnice, rizné prvky znazoriujici slovo, obrazky, karty s predlozkami.

Cviceni:

. Vyznacovani slov ¢astmi stavebnice nebo pisemné (Maminka pece. 0-0).

. Ur¢ovani poctu slov ve vete.

. Cteni slov s pfedlozkami pomoci obrazkli (uéitel ukaze obrazek stolu a zak spojuje
s predlozkami na kartach — u stolu, na stole).

. Grafické znazornéni naro¢néjsich vét s predlozkami, zdjmeny a kratkymi slovy (UZz
jsem o tom mluvil — zak klade knofliky - - - - - )



Postup pri reedukaci specifickych dysortografickych chyb

1. sluchové rozliSovani tvari s multisenzoridlnim piistupem (bzucak, tvrdé, mckké
kostky, hudebni nastroje).

Osvojeni jevl ustné, bez psani, pomoci karticek.

Speciélni pisemna cviceni.

Aplikace jevu v bézné praxi — cviceni, diktaty, zapisky.

nkh v

Automatizace jevu.

Specifickym dysortografickym jevim je nutné vénovat pozornost i v jinych
piedmétech nez v CJ a pii specidlnich cvi¢enich. Ve vyjimeénych piipadech nelze specifické
dysortografické jevy odstranit. Musime vSak vyuzit vSechny moZnosti, aby se v textu
objevovalo co nejméné chyb.

Reedukace gramatickych chyb:
Chyby jsou zpiusobeny nedostateCnym rozvojem feci, pfedevSim jazykového citu,

poruchami paméti, automatizace, neschopnosti ¢ist po sobé napsany text, uvédomovat si a
opravovat chyby.

Osvojovani gramatickych pravidel

Utitel musi na zaka klast pozadavky, které je schopen zvladnout. Zak s dysortografii,
ktery neumi zachytit vSechny slova a pismena, nemiiZze psat diktdt na vyjmenovand slova.
Chybam se snazime piedchazet. Zaci pravopisné jevy nejprve zdavodiuji, pak pisi. Praci po
sobé¢ kontroluji. Jestlize zak nestaci tempu tiidy, zaddvame mu cviceni kratsi.

Pomiicky: krty stvrdym a mékkym i-y, karty s parovymi souhlaskami, piehledy
mluvnice, dopliiovaci cviceni.

Cviceni:
o Vyhledavani ptibuznych slov (ulitel fekne mys, dité myska, mysi).
. Doplitovani i-y ustné (ucitel fekne slovo, Zaci zvedaji karty s ptisluSnym i-y).
. Zapis pouze procvi¢ovaného jevu (ucitel fekne mydlo, Zaci pisi y).
. Dopliiovani cviceni (Kam-1 sl-Sel houkani s-cka).
o Zapis pouze slov obsahujicich procvicovany jev (ucitel diktuje Cesta byla lemovana

lipami, zak piSe lipami).
o Mechanické opisovani slov, v nichz zak chybuje (opisovat 3-5x, ne pfili§ Casto, spiSe
hrat si se slovy — barevné je podtrhévat, napsat kiidou, barvami).

Oprava pisemnych praci Zaki
Chybam zéka se snazime ptredchazet v§emi zpisoby, i1 za cenu snizeni narokli na zaka.

Pokud se objevuje vétsi mnozstvi chyb, neopravujeme ¢ervenou barvou, a to z divodu:

o Celd cviceni opravend cervenou barvou s naslednou pétkou nevypovidaji o
individualnim pfistupu a nerespektovani slovniho hodnoceni.

o 74k ztraci motivaci k ueni, jeho snaha se mu jevi jako bezvyslednd. Cervend
oznacené chyby neukazuji cestu k naprave.
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. Pii reedukacnich cvicenich se cCervend barva pouziva ktomu, co si méa zak

zapamatovat.

o Chyby oznacujeme tuZzkou a nechdme Z&ka, aby si text jesté¢ jednou piecetl a chyby
opravil, pokud je Zak neni schopen nalézt sam, ucitel mu pomaha a spolecné chyby
odtivodnuji.

o Chybn¢ napsana slova lze ptelepit a napsat spravny tvar.

. Zavést notysek chybnych slov, ktery slouzi jako u¢ebni material doma i ve skole.

o V zahrani¢i se osvédcil zplisob, kdy s obtizna slova 10x napisi, barevné se vyznaci

jejich tvar a zak si je zrakové zafixuje.

REEDUKACE DYSKALKULIE

Pti reedukaci dyskalkulie vychdzime z vyvoje psychickych funkci, jejichz rozvojem
pii reedukaci zaCiname, déale nasleduji predCiselné predstavy a utvaieni a automatizovani
matematickych pojmi.

Ukoly, které dit¢ vramci dyskalkulie nezvladd, délime na diléi ukoly, které
procvicujeme. Postupné dité¢ provadi cely ukol rychleji, ikon se automatizuje. Soubézné
s numerickym pocitanim se dit€¢ uci i dal$im dovednostem diilezitym pro Zzivot (prace
s kalkulackou, odhady vzdalenosti, feSeni praktickych tkold spojenych s méfenim, vaZenim
urc¢ovanim teploty).

Vysledek reedukace ovliviiuji i dal$i obtize (poruchy soustfedéni, paméti, pomalé
pracovni tempo).

Preddiselné predstavy:
Jejich osvojeni probiha jiz v predskolnim véku.

Ukoly:

o Klasifikace, tfidéni, dovednost tvofit skupiny (tfidéni pfedmétti podle jednoho nebo
vice znak, tvard, velikosti, oddél to, co do skupiny nepatii).

. Parové piifazovani (2 hrnky k sob¢).

. Pouzivani pojmi vice, méng¢, stejné, nejméne, nejvice, nejvetsi, nejmensi.

o Serializace. Pokracovani v fazeni prvk (- o x ...... ).

. Rozliseni ¢asti a celku. Dopliiovani ¢asti do celku (doplnéni obliceje kasparka).

Ciselné piedstavy:

Pojem cislo je zakladem provadéni ¢iselnych operaci. Spojuje v sobé operaci pocitani
a stanoveni mnozstvi. Pii reedukaci je dulezité vénovat pojmu Cislo dostatek Casu, vyuZivat
nazorné pomucky. Pokud bychom ptesli pfili§ brzo k operaci s €isli, dité by si je zafixovalo
nazpamét’ (nasobilku umi nazpamét’ bez chapani principu a déla zbytecné chyby pii selhani

paméti).
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Utvareni pojmu ¢islo
Ciselné predstavy vytvaiime nejprve do 5, pak 10, 20, 100, 1000, dale v oboru
kladnych a zapornych ¢isel, zlomk, desetinnych ¢isel.

Postup:

. Manipulace s ptedméty spolu s verbalizaci. Dité¢ bere pfedméty po jednom do ruky a
pocita.

. Pocitani s ndzornymi pomuckami bez manipulace pouze se zrakovou oporou.

J Pocitani zpaméti.

Cviceni:

o Vyhledavani cisel kdanému mnozstvi prvklt a kdané Cislici pfifazovani
odpovidajiciho poc¢tu prvku.

o Globalni zvladnuti mnoZstvi bez pocitani po jedné, napft. s pouzitim hraci kostky.

. Dopliovani ¢isel v ¢iselné fadé (12, 13, -, 15).

° Orientace na Ciselné ose (ukaz Cislo, ukaz Cislo pted ¢islem, ukaz ¢islo o dvé vétsi).

o Porovnévani ¢isel ( <, >, =).

. Razeni karet s ¢isli podle velikosti (problémy s &isli s nulou, 42, 24).

. Rozklad ¢isel s pomoci nazorného materidlii 1 zpaméti.

o Cteni &isel a potom pojmenovani &islovek v fadé vzestupné i sestupné (499)

. Zaokrouhlovani ¢isel. Mlize byt spojeno s orientaci na Ciselné ose.

. Grafické znazornéni ¢isel do miizky 10x10 ¢tverclh pomoci vybarvovani a prouzka

papiru (26 jako 2 desitky a 6 jednotek, ne po jednom).
° Grafické znazornéni zlomkd.

Zapis cisel

o Zapis &isel po piedteni z karet, zapis z diktatu. Casté zamény 42-24, pti¢inou miize byt
nepiesné sluchové vnimani, obtiZe v pravolevé orientaci.

o Rozklad cisel na jednotky, desitky (402 = 400+2).

. Znazoriovani c¢isel na fadovém pocitadle nebo na tabulce, kde jsou ve sloupcich
vyznaceny stovky, desitky, jednotky.

. Tabulky s ¢isly.

. Ctvereckovy papir pro zapis desetinnych &isel.

Zakladni matematické operace:

Chapani operaci

Dité se u¢i pomoci ndzorného materiald, pficemz pocitani do 10 je zadkladem uspéchu.

Cviceni:

. Ur¢i, ktery znak pouzijes (v jedné ruce mam 3 bonbdny, ve druhé 2 bonbdny, kolik
jich mam dohromady).

o Vymysli slovni ptiklad, kde pouZzijes +.

12



Provadéni operaci

Nejprve volime snadna Cisla, aby se dité soustiedilo na postup.

Cviceni:

Dopliiovani chybéjiciho znaménka (10 2=8).

Dopliiovani chybéjiciho ¢isla (12: =4).

Tvofeni Ctyt typl ptikladl z danych ¢isel (3,4,7 — 3+4, 4+3, 7-4, 7-3).

Matematické operace provadéné ustné. Napiiklad pocitani s pfechodem pies 10 mé 6
krokt (8+7 ptecteni piikladu, slySeni, pak 8 +?= 10 docitani do 10, pak rozklad &isla
7= 2+5, pak 8+2=10, zbyva 5, pak 10+5=15, pak 8+7=15).

Matematické operace provadéné pisemné. Lze pouzit papir s velkymi c¢tverci, do
kterych pise dité Cisla.

Reseni rovnic.

Slovni ulohy:

Vychdzeji z béznych situaci. I dité s dyskalkulii mize zvladat slovni tlohy.

PtreCteni ulohy, vyclenéni dulezitych udaji a otazky. Porozuméni zadani je
vychodiskem pocitani. Cetbu textu je potfeba doplnit grafickym znazornénim a
manipulaci.

Urcent, jsou-li zndmy vSechny udaje pottebné k vyteseni ukolu.

Numericky zdznam slovni tlohy rovnici ¢i soustavou rovnic.

Vypocet. Pfi numerickém pocitani lze pouzit kalkulacku.

Odpovéd, kontrola.

Dalsi moznosti:

74k s dyskalkulii fesi stejné ukoly, ale s mensimi &isly.

Vyuziti hernich situaci k tvoteni ptikladi (pfiklady se zvitatky).

Tvofteni slovnich tloh k danému ptikladu.

Reseni numericky velmi snadnych uloh, aby dité pochopilo princip matematizace
béZznych situaci (10 min. piSe kol z Ceského jazyka a 10 min. z matematiky. Jak
dlouho pise ukol?).

Reseni slovnich tloh pomoci manipulace.

Geometrie:

Predpokladem je grafomotoricka dovednost, pravoleva a prostorova orientace,

predstavivost. Dulezitou pomiickou je modelovani. Rysovani vyZaduje intenzivni trénink.

Prevody jednotek:

Naro¢né ucivo, vyZadujici intenzivni a opakované procvi¢ovani s vyuzitim nazornych

pomiicek.

Ma dité predstavu o konkrétnich jednotkach? (1 kg mouky, 1 I mléka, 1 m latky).
Je schopno zvladat ukoly s pouzitim konkrétnich predméta?
Je schopno zvladat ukoly s pouzitim piehlednych tabulek?
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Odhady vysledkii:
Ukazuji na dosazenou uroven orientace v desitkové soustave, pozdé€ji na zvladnuti

matematickych operaci. Hlavné tam, kde zaci pouzivaji kalkulacku, je ptedstava o vysledku
nutna.

Dalsi oblast souvisejici s matematikou:

Orientace v Case

o Skladani déjovych obrazkil podle casové posloupnosti.

. Dny v tydnu. Jmenovani ¢asovych udaji i bez navaznosti (ktery je tieti den v tydnu).
. Meésice v roce. Jmenovani charakteristickych ¢innosti pro jednotlivé mésice.

o Roc¢ni obdobi. Jmenovani charakteristickych ¢innosti pro jednotliva rocni obdobi.
o Urcovani hodin. Pfecti, kolik je na hodinéch.

. Nastav na hodinach cas.

) Ptevody jednotek — den, hodina, minuta, sekunda.

° Znat dnesni datum, datum svého narozeni, rodicu.

. Vyhledavani udaji v jizdnich rfadech.

. Praktické slovni ulohy souvisejici s Casem.

o Vyuzivéani budiku

J Casova pasma.

. Uzivani Casovych udaji k urceni rychlosti, vzdalenosti, pfi vaieni.

Bankovky, mince a jejich hodnota

. Znalost bankovek, jejich ménéni.

o Ptiblizné cena prodavanych potravin.
o Ceny v desetinnych cislech.

. Odhad zivotnich nakladu.

. Vyplnéni posStovni poukazky.

Dalsi udaje
o Miry pro odévy a obuv.

o Cteni udajt z teploméru.
. Vyuziti jednotek vah: vareni, nakupy.
. Préace s méfitkem na map¢.

Kompenzace poruchy:

Kompenzace poruchy nebo jeji tolerovani neznamena osvobozené ditéte od
matematiky. ReSeni je hledani tikoldi, které je dité schopno zvladnout a vhodnych metod.
Obtize nefesi pouziti kalkulacky.

Pomiicky:
° Mladsi skolni vek: desitkové a fadové pocitadlo, Ciselna osa, tabulky nasobkd, ¢tverec

¢isel 1-100.
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. Zvladnuti numerického pocitani je pouze jednim z cilt. Pfi feSeni slovnich uloh, tloh
na objemy, obsahy je tfeba pouzit kalkulacku, aby vykon nebyl zcela znehodnocen.
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