Obsah vzdélavani zaka s SPU
Zasadné se neodliSuje od vzdelavani ostatnich zak;
obtize predevsim:
v souboru kompetenci vztahujicich se k uceni;
v kompetencich souvisejicich s feSenim problémii;
v oblasti komunikace (pfedevS$im pisemné).

RVP ZV

Pojeti a cile daného stupné vzdélavani.

Cile vzdélavani.

Kli¢ové kompetence: k uceni, k feseni problémtl, komunikativni, socialni a personalni,
obcanské, pracovni, k podnikavosti.

Vzdélavaci oblasti = vzdélavaci obory = vzdélavaci obsah:

oc¢ekavané vystupy (orientacni — zavazné),

ucivo.

Prifezova témata: osobnostni a socidlni vychova, v. demokratického obc¢ana, v. k mySleni
v evropskych a globalnich souvislostech, multikulturni v., environmentalni v., medialni v..

Podminky vzdélavani zakt s SPU

Ucitel, ktery zna a respektuje specifické problémy Zéka,
individudlni prace se Zdkem, Casté opakovani probraného uciva,
ptihlédnuti k charakteru poruchy pfi klasifikaci a hodnoceni zéka,
ovéfené postupy i nové metody naprav specifickych poruch uceni,
snizeny pocet zaki ve tfide,

piehledné a strukturované prostiedi,

podminky pro klidnou, samostatnou praci,

pravidelny reZim dne,

pravidelna relaxace,

dobra komunikace Skoly s rodici,

aktivni spoluprace s rodi¢i zaméfena na jednotnost ptistupu.

Ucitel/ka a jeho/jeji role

Jeden ze zakladnich ¢initelti vzdélavaciho procesu.

Je to profesionalné¢ kvalifikovany pedagogicky pracovnik, ktery je spoluodpovédny za
ptipravu, fizeni, organizaci a vysledky tohoto procesu.

Ucitel spoluvytvaii edukacni prostredi, klima tfidy, organizuje a koordinuje Cinnost zak,
tidi a hodnoti proces uceni.

Stoupa vyznam sociélnich roli u€itele v interakci se zaky, v tymu ucitelti, ve spolupraci

s rodi¢i a komunitou

Ucitelstvi jako profese = kompetence ucitele.

Uciteliiv postoj k Zaktim = hodnotici vztah (ucitelovo ocekdvani).

Zasady ptistupu ucitele k zakiim s SPU
Pti pisobeni na jedince pouzivat reedukacni metody a postupy, vyuzivat kompenzacnich
pomucek,




vytvaret piiznivé klima tfidy, seznamit spoluzaky i ostatni ucitele s jinymi zpiisoby prace,
umét rozpoznat skute¢né védomosti, dovednosti a znalosti zaka, s tim souvisi znalost
specidlné pedagogické diagnostiky ze strany ucitele,

vychézet z toho, v ¢em je zak Gspésny, a motivovat ho k ¢innosti,

vysvétlit zdkovi, v cem spocivaji jeho potize,

citlivé vnimat reakci ditéte a zamezit stresujicimu prostiedi,

tidit se platnymi vyhlaSkami a zakony,

vytvoftit konstruktivni spolupraci s rodinou,

v ramci integrace ditéte zajistit zakladni podminky a specialné pedagogicky piistup,
spolupracovat s poradenskymi pracovniky ve Skole 1 s poradenskym pracovistém.

Studijni a profesni orientace Zzaka s SPU

Vyvojové obdobi — stari $kolni vék, obdobi puberty, 2. stupeii ZS
Charakteristické hledanim sebepojeti.

HIubsi Gsili o sebepoznéni, zvySena sebekriti€nost.

Emocni labilita, hodnoceni vlastniho vzhledu.

Sebediivéra je ve vysoké mitfe ovlivnéna prostfedim (Skola, rodina), s diirazem na
vrstevnickou skupinu.

Flexibilita, rychla a jednoznacna fesSeni.

Preference sportovnich, technickych ¢i uméleckych aktivit.

Socialn¢ — profesni role = volba povolani.

Projevy Zaka se SPU na 2. stupni ZS zavisi do znaéné miry na tom, zda zak:
navstévoval specialni tfidu,

byl integrovan v bézné tiidé ZS,

podstoupil reedukacni péci v PPP,

m¢l diagnostikovanou SPU, ale reedukacni péce neprobéhla,

navstévoval v ramci 1. stupné¢ jednu Skolu.

74k s SPU na 2. stupni ZS - specifika

Negativni zkuSenosti z 1. st., mald motivace.

Nespravné navyky.

Rozpor mezi Grovni jedince, v oblasti ¢teni, (psani, poc¢itani) a jeho mentalnim vyvojem,
z4jmy a pozadavky Skoly.

Vyucovani pievazuje nad ucenim.

Nezvladani béznych prostfedkt vyucovani (Cteni textu, zapis poznamek) = omezeni
ziskavani novych poznakti.

Negativné ovlivnény psychicky vyvoj [] hledani ndhradniho zptisobu uspokojovani
potieb.

Na 2. st. se stale vice rozeviraji nizky mezi zdky s SPU a bez SPU.

Cteni, psani a pocitani se stavaji prostfedkem k ziskavani dalsich védomosti a dovednosti,
nikoli cilem.

Stale nedostatky ve vyvoji kognitivnich funkci: poruchy pozornosti, paméti, vnimani, feci
(n€kdy stale v plné mite!).




Poruchy uceni jsou nekompenzovang.

Modifikovat metody reedukace podle vyvojové trovné i véku zaka.

U nékterych zakt dojde ke zlepseni.

U nékterych 74kt dojde ke zhorSeni .

Nejveétsi manifestace v 6. ro¢niku.

Pretrvavaji kompenza¢ni mechanismy.

Obtize ve ¢teni (psani, poc€itani) jsou piicinou neuspéchu v dalSich predmétech.

74k s SPU na 2. stupni ZS - projevy

CTENI (> DYSLEXIE):

Neni prostiedkem ziskavani dalSich informaci.

74k ¢te pomalu (slabikuje, hlaskuje)/rychle (nerozumi étenému textu).
Nutnost opakovaného ¢teni textu (technika ¢teni neni dobie rozvinuta).
Ptetrvava dvoji ¢teni (u narocnych slov).

Text si domysli, slova komoli, pismo lusti.

Obtizné ¢tou malé pismo, pismo zvlastnich tvart (povazovano za nové prvky).
,,Kryci mechanismy* .

PSANI{ (2 DYSGRAFIE, DYSORTOGRAFIE):

Ovlivnéno specifickymi dysortografickymi chybami.

Pravopisné chyby (chyby plynouci z nezvladnuti systému mateiského jazyka, z
nedostatecného jazykového citu, z nedostate¢né sluchové percepce).

Nutnost odlisit, zda jde o projev poruchy nebo nedbalost ¢i nedostatecnou domaci
piipravu.

Necitelné pismo (neschopnost precist zapisky).

Pomalé psani (neschopnost psat zapisky).

Obecné se u starSich zakl pismo zhorSuje (a pfechazi na tiskaci pismo).

POCITANT (2 DYSKALKULIE):

Pocitani s prechodem pies 10 ,,pomoci prsti‘.

Nejsou utvoteny zaklady v numerickém pocitani.

Nesmyslné chyby.

Pocitani prikladi neimérné dlouho.

Nechépani zakladnich matematickych operaci a jejich zaménovani.
Nechut a nezdjem plnit tkoly a ucit se.

Pti¢inou mohou byt nespravné postupy uciteli na 1. stupni.

CHOVANI:
Neustala kritika ze strany uciteld, rodict.
Obvinovani z lenivosti, znudénosti, nezajmu, nepozornosti.

Co je skutecnd lenost? Co je snaha vyhnout se povinnosti?
Neptesna sluchova percepce.
Nedostatecna orientace v tkolech, prostredi.



Snadna rozptylenost, kratkd koncentrace.
Trva mu dlouho, nez si ptecte zadani tkolu. Nerozumi zadani.

ZPUSOB UCEN{:

Preference vizualnich aktivit (film, video) pted verbalnimi.

Pti ptili§ komplikovaném grafickém znazornéni se Zak ztraci v mnoZstvi ¢ar a prvki
Neumi ,,se ucit*.

Spatni vybavovani informaci z paméti.

Vsimaji si podnéth, které ostatni povazuji za nedulezité.

Spatna orientace v mapach, grafech, slovniku (poruchy prostorové orientace, zrakové
percepce, nesoustiedénost).

Sekundarni problematika 74kt s SPU na 2. stupni ZS

74k se z divodu SPU piili§ soustiedi na chyby plynouci z SPU nebo na reedukaci =
uniknou mu zaklady ve vyuce.

Pti absenci diagnostiky a reedukace [ kumulace potiZi [ nezvladnuti narokt vyuky.
»skolni kariéra® [ stfidani Skol, nechut’ k vyuce, odmitani ucitelem.

Psychické prozivani néaro¢nych emociondlnich situaci (Gzkost, agrese, tinik, disocialni
chovani — ohroZeny jsou zejména déti s LMD!).
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Jak je mozné, Ze néktefi Zaci s SPU nejsou jesté na 2. stupni ZS diagnostikovani?
Porucha ditéte nebyla natolik silna, aby se doposud projevila.

Dit¢ kompenzovalo své potize pomoci vlastnich kompenza¢nich mechanizmu.

Dit¢ kompenzovalo své potize pomoci (mnohdy) vysokych intelektovych schopnosti.
Ucitelé netrvali na vySetfeni, problémy se jim nezdaly dileZité.

Rodiné netrvala na vySetteni, nechtéli ,,nalepku* ditéte.

Jak rozpoznat 7aky s SPU na 2. stupni ZS?

Vyrazné a dlouhodobé potiZe v pravopise, ¢teni, psani, pocitani.

Typické specifické obtize plynouci z poruchy.

Selhavani v percepéné motorickych funkcich a senzomotorickych schopnostech.
Vyrazna disproporce mezi urovni Skolnich vykont a ptedpokladanou urovni celkovych
schopnosti.

Vyrazné vykyvy ve Skolnich vykonech.

Népadnosti v chovani (zejména LMD, ADHD).

Obtize pretrvavaji i pii intenzivni péci (doucovani).

Cil prace s zaky s SPU na 2. stupni ZS?

Navazat na jiz probihajici reedukacni ¢innost (poptipadé ji zah4jit).

Vytvotit uceleny systém zakladnich znalosti.

Vytvotit funkéni systém vychovného poradenstvi.

Pouzivani kompenzac¢nich mechnizmil a pomucek, nalezeni cesty ke zvladani uciva a
socialnich situaci.

Vytvoftit podminky vedouci k psychickému zklidnéni a vyrovnani.




Systém vychovného poradenstvi u 74kt s SPU na 2. stupni ZS?

Urceno pro zéky, rodice, ucitele.

Myslenka je postavena na principu fungovani spoluprace skoly a rodiny.

Hlavni roli hraje vychovny poradce.

Vyznamna je také role Skolniho specidlniho pedagoga, Skolniho psychologa, specialniho
pedagoga z PPP.

Funkce vychovného poradce v systému vychovného poradenstvi u zakti s SPU na 2.
stupni ZS?

Zachytit zaky a jejich rodice, co nejdiive po pfichodu na 2. st. a seznamit je se systémem
vychovného poradenstvi (profesni orientace).

Vstupni rozhovor s rodici a zdkem.

Probrani diagnozy a doporucenych forem prace.

Forma domaci ptipravy.

Moznost prubézného vysetrovani nebo konzultaci.

Doporuceni a zavery pro spolupraci rodiny a Skoly.

Stvrzeni [VP.

Sdéleni kontakti vychovného poradce a poradenskych pracovnikt skoly a PPP.

Z4k s SPU na 2. stupni ZS - ZKOUSEN{

Obtize ve vyjadfovani.

Neschopnost vyjadfit poznatky, kterymi zak disponuje.

Problémy s vyjadfovanim pied tfidou.

Obtize s vyhledanim odpovédi v textu (prostorova orientace), zapsani odpovédi do
spravné kolonky.

Je vhodné, aby po otdzce nasledovala odpovéd'.

Testové ukoly jsou mozné, avsak s dostatkem Casu na precteni moznych odpovedi.

Zak s SPU na 2. stupni ZS - DOPORUCEN(

Seznameni zédka, rodicl, vSech pedagogi, spoluzaki s odlisSnym zpiisobem vyucovani i
hodnoceni.

Nevystavovat zdka takovym ¢innostem, ve kterych nemize vzhledem k SPU dosahovat
dobrych vysledkd.

Rozpoznat skutecné znalosti, dovednosti a védomosti. Odlisit specifické potize od
nespecifickych. Vychazet z kvalitni a podrobné psychologické a specidlnépedagogické
diagnostiky.

Vychazet z toho, v ¢em je zakl uspésny.

Hodnotit jen to, co zak stacil vypracovat.

Eliminovat zatéZové situace.

Vyuzivat kompenzacni pomucky.

Zajistit reedukaci SPU (i na 2. stupni ZS), popt. doucovani.

Volime kratsi ukoly s naro¢nosti podle moznosti zaka.

Hovotime s zadkem o splnitelnosti ukold, respektujeme jeho nazor.

Ptihlizime k pomalému tempu.

Automatizujeme ¢innosti, vedouci ke kompenzaci — pouziti audiovizualnich pomiicek,




zvyraziovani textu.

Informace zékovi zprostiedkovavame strukturované a srozumitelné.
Ucime zéka ,,ucit se* (opakovani nahlas).

Zpétna vazba navazuje bezprostiedné na zakovu odpoveéd'.

Z4ka vedeme k tomu, aby myslel nahlas.

Pozadame zdatnéjsi zaky o pomoc.

Angazované uceni (diraz na zadkovo uceni, nikoli ucitelovo vyucovani).
Vedeme zaka k tomu, aby se umél poucit z vlastnich chyb.

Doméci piiprava zaki s SPU na 2. stupni ZS
Stanovit ur¢itou hodinu a disledné ji dodrzovat.
Spolupréce (kontrola vysledkt, poskytnuti pomoci, podpory).
Preference ,,sluchové cesty*.

Preference ,,zrakové cesty*.

Postup préace.

Ptiprava pomicek.

Vyhrazené pracovni misto.

Spoluprace se Skolou.

Pro upevnéni uciva probranou latku zopakovat.
Klidny pfistup a vstiicnost.

Piedpoklady pro snazsi zvlddnuti udiva 74kt s SPU na 2. stupni ZS
Vhodné motivace.

Vybrat z mnozstvi podnétl ty vyznamné.

Ucivo predavat nazorné, ptehledné, jasné, strucne.
»Multisenzorialni ptistup*.

Disledné procvi€ovat (formou hry).

Stavét na jiz osvojeném systému znalosti.

Rozsah uciva pfizpiisobit moZznostem zaka.

Snazit se odstranit dosavadni negativni zkusenosti s u¢enim.
Prosttedni skolni tiidy.

Atmosféra ve ttide.

Zék s SPU na 2. stupni ZS - PRACE S TEXTEM

Naucit se, pracovat s textem pro ziskani informaci, nikoli pro pfecteni celého textu jako
cile.

Text €ist po ¢astech, vracet se ihned pfi zjiSténi neporozuméni.

»Aktivita zaka* pti Cteni textu (poznamky, zkratky, zvyraznéni, odkazy, otazky, vypisky).
Ucebnim textem jsou ¢asto piimo ucitelovy vypisky.

Parové ¢teni, hromadné Cteni.

Z4k s SPU na 2. stupni ZS — CESKY JAZYK
Pracovat s prehledy gramatiky, vybavovat pravidlo dfive, nez se slovo napiSe.
Kontrola vlastni prace




Komentovat v§e nahlas, nebo alespoi Septem (diktovat si nahlas, Cist po sobé&, Cist nahlas,
diktovat si otazky pii pisemném zkousSeni).
Postupné prechazet v Sepot az vnitini fec.

Z4k s SPU na 2. stupni ZS - NAUKOVE PREDMETY

Vyuziti nazornych pomucek, hledani moznych cest a zpiisobli (kromé Cteni), jak
informace pftiblizit (encyklopedie, internet).

Optimalni zapis v seSitech.

74k si vytvati piehledy pojmt, dat (vizualni percepce).

Doméaci vypisovani zapiskl na PC.

Vzdy vyuzivame jiz nabytych védomosti zaka.

Z4k s SPU na 2. stupni ZS — STYLY UCENT{

Styl uceni je zpiisob, jakym si jedinec osvojuje poznatky. Je individudlni, je nutné jej
respektovat. Zahrnuje: vstup informaci, poznavani, vystup.

Vstup: vizualni, auditivni, kinesteticky, taktilni.

Optimalni je kombinovany vstup informaci — multisenzoridlni pfistup.

Vystup: Gstni, pisemny, obrazek, diagram, vyrobek.

METAKOGNITIVNI STRATEGIE

Metakognitivni strategie znamenda mysleni o mysleni, pfemysleni. Hledani optimalnich
metakognitivnich strategii je pfedpokladem dal$iho sebevzdélavani.

U jedinct s SPU jsou doporucovany tyto strategie:

Mysleni nahlas pfi provadéni ukold.
Aktivni uCeni se — kladeni otazek sam sob¢ — Jak jsem to udélal? Je to takhle lepsi? Proc
se mi to povedlo?

Profesni poradenstvi a profesni orientace
Profesni poradenstvi = systém poradenskych sluzeb k podpote profesni orientace, k volbé
povolani, k volbé optimalni vzdélavaci a profesni drahy v priabéhu celého Zivota.

Profesni orientace = veskera opatteni a prostredky, které¢ informuji a pfispivaji k orientaci
mladeze, ale také rodicu, ucitelti apod. Poskytuje informace pro volbu druhu vzdélani
nebo profesni piipravy s pifihlédnutim k schopnostem, zpUsobilosti, zajmim jedince a
jeho moZznostem zaméstnani.

Volba povolani

Uvaha o budoucich moZnostech, vybér Zivotni drahy.
Odrézi sebepojeti jedince, jeho osobnostni vlastnosti.
Vychodiskem je:

ptrehled o profesich,

Skolni prospéch,




sebehodnoceni,
ptani rodict,
doporuceni skoly.

Profesni orientace zakti s SPU
Nizké sebehodnoceni.

Pomoc od:

vychovného poradce,

Skolniho specialniho pedagoga,
Skolniho psychologa,

odbornika z poradenského zatizeni.

Informaéni a poradenské stiedisko pii UP.
Veletrhy vzdé€lavacich ptilezitosti, Dny otevienych dveii na Skoléach.
RVP ZV: Vzdélavaci oblast ,,Clovék a svét prace*.

Uskali profesni orientace zakti s SPU
Priimérnd, nadprimérna inteligence X odborné uciliste.
Stiedni Skoly X naro¢né podminky.

Moznosti dalSiho vzdélavani zakia s SPU

Nékteii zaci s SPU pokraduji ve studiu na SS bez vétsich obtizi.
VeétSinou vSak pretrvavaji obtize, které nejsou tolik vyrazné:
Problémy v organizaci prace.

Niz§i schopnost psat souvislé texty (referaty).

Nespravné navyky (uceni drilem).

Zak s SPU na stfedni §kole DOPORUCENI

Kurz psani na PC.

Navyseni hodin CJ.

CERMAT (Centrum pro reformu maturitni zkousky).

Z4k s SPU na vysoké $kole - doporudeni

Volba formy zkouseni — ustné nebo pisemné.

Navyseni ¢asu na vypracovani ukoli.

Vyuziti pocitacii pro vypracovani odpovedi.

Ptitomnost osoby, ktera pred¢ita odpovédi, student nahrava odpovédi na kazetu.
Ptitomnost osoby, ktera zapisuje odpovédi.

Otazky k testu nahrané na kazetg.

Alternativni formy hodnoceni — referat, demonstrace, model.

Nahradni predmét za cizi jazyk (zahranici!).

Doporuceni literatura k tématu
JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H., SOVOVA, H. Specifické poruchy uceni na 2. stupni
zakladnich skol. Praha: Nakladatelstvi D+H, 2007




MICHALOVA, Z. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na skoldch strednich.
Havlicktv Brod: Tobias, 2001.

ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Praha: Portal, 2003.

Projevy SPU v obdobi dospivani a dospélosti

Dospélost
Obdobi dospélosti (Vagnerova 2000):

Obdobi mladé dospélosti (20-35 let)
Obdobi sttedni dospélosti (35-45 let)
Obdobi starsi dospélosti (45-60 let)
Obdobi raného stati (60-75 let)
Pravé stafi (nad 75 let)

Dospélost je dana (Vagnerova 2000):
V¢Etsi sebejistotou a sebediivérou.
Zménou ve vztahu k rodi¢tim.
Zménou ve vztahu k ostatnim lidem.
Reprodukéni slozka.

Ekonomickou samostatnosti.

Dospélost
Obdobi mladé dospélosti: profesni role, partnerstvi, rodicovstvi, zodpovédnost.

Obdobi stfedni dospélosti: , krize stfedniho véku®.

Obdobi starsi dospélosti: riziko ztraty pozice, snizeni vykonu, role prarodice.

Obdobi raného a pravého stafi: zhorSeni psychickych i fyzickych funkei, vétsi zavislost na
okoli.

Projevy jedince s SPU v dospélosti

Projevy SPU v dospélosti jsou riznorodé a zavisi na mnoha faktorech:
Rodinné a skolni prosttedi.

Rodinné a pracovni prostiedi.

Osobnostni vlastnosti a specifika osobnosti.

Dé&dicnost, proces zrani.

V néekterych ptipadech porucha v obdobi dospivani vyrazné slabne.

V néekterych ptipadech je porucha v obdobi dospivani vyrazné kompenzovana.
V nékterych ptipadech piisobi porucha v dospélosti vyrazné obtize.

Projevy SPU v dospélosti zalezi na narocich spole¢nosti:

Neptiméieny tlak spolecnosti zamétené na uspech, kariéru, penize.
Tempo doby.

Potize s porozuménim novym informacim.

Neschopnost rychle reagovat na zmény.



Obtize v orientaci ve vztazich.
Obtize v komunikaci.

Pfiznaky pretrvavaji az v 70% pfipadu:

1/3 ,,dozraje* — dozrani CNS, bez nasledkd.
1/3 ,,)kompenzuje* — kompenzace SPU, strategie.
1/3 ma potize (dodrzovani norem, socialni problémy).

Projevy SPU v dospélosti ve 3 zdkladnich oblastech:

Uceni — proces nabyvani novych védomosti a dovednosti.

Motivace — vliv negativni zkusenosti.

Socialni vztahy — poruchy v oblasti prozivani, rodinny a pracovni zivot, adaptace ve
spole¢nosti.

Potize dospélych jedinct s SPU:

trvajici obtiZe ve Cteni, psani, pravopisu = potize v zaméstnani i osobnim zivotg,
negativni zkuSenosti z détstvi snizuji motivaci,

hyperaktivita zplisobuje nesoustfedénost,

zmény nalad, vybusnost, problémy s organizaci, plnéni pracovnich ukolii, dochvilnosti,
omezena prizplisobivost, problémy s autoritami,

riziko alkoholismu, toxikomanie, trestné ¢innosti,

tlak spole¢nosti (Gspéch, penize, tempo, flexibilita, vztahy, komunikace),

moznost navstévy psychologa, psychiatra, rodinné centra, dalsi instituce.

Potize dospélych jedincti s SPU ve ¢teni:

Obtize rychle a piesn¢€ rozpoznat slova, zvlasté slov delsich, méné frekventovanych, se
souhlaskovymi shluky.

Obtize ve ¢teni novych nebo neobvyklych slov.

Fonologické funkce nedostate¢né rozvinuty.

Dekddovani slov vyZaduje velkeé usili.

Nepftesna artikulace.

Diagnostika SPU v dospélosti

Porozuméni textu:

Hlasité i tiché ¢teni s porozuménim - troven podle normy pro uréity ro¢nik.
Klast otazky, vztahujici se pfimo k textu.

Fonologické zpracovani textu:

Ukoly pro fonologickou vnimavost, fonologickou pamét a fonologické pojmenovani.
Stejna slabika na zacatku slova: maso x mapa, pomoc x hadr

Stejna slabika na konci slova: postel x kostel, hora x ruce

Prvni dv¢ hlasky slova, ktera netvoti slabiku: plavat x plod, pro¢ x sleva

Posledni dv¢ hlasky, které netvofti slabiku: list x plést, dort x tank

Slovo, ktera zacina stejnou hlaskou: nora x navrat, tésto x kosa




Slovo, které konci na stejnou hlasku: ndruc x bohac, nos x lék
Stejna hlaska uprostied slova: beran x narod, plice x zména

POKORNA, V. Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni. 2008.
CARAVOLASOVA, VOLIN. Baterie diagnostickych testii dovednosti gramotnosti pro
Zaky 2. az 5. roc¢. 2005.

HORNAKOVA, KAPALKOVA, MIKULAJOVA. Jak mluvit s détmi od narozeni do ti
let. 2009.

Diagnostika SPU v dospélosti - shrnuti
U dospélych zmapovat Skolni vykony ve vSech pfedmeétech, nejen ve ¢teni, psani.
Terapie se musi zabyvat také doplnéni zakladnich védomosti a rozvojem slovni zasoby.

Y™y

Kromé porozumeéni ¢tenému textu a fonologického zpracovani textu lze také zjistovat
zdatnost zautomatizovaného ¢teni.

Pti diagnostice dospélych Ize vyuzit diagnostickych testi Skolnich vykoni.

Je nutné s dospélymi hovofit o dopadu poruchy.

Dospéli ¢asto sami piichazi s hypotézami a kompenzacnimi mechanizmy, které uz
vyzkouseli.

Ptistupy k napravé SPU jedince v dospélosti

Pokorna (2010) navrhuje népravu 2 zakladnich oblasti:

Néprava zakladnich dovednosti — ¢teni, psani a matematiky.

Rozsifeni, zpfesnéni a systematické usporadani vSeobecnych védomosti.

Néprava zakladnich dovednosti — ¢teni, psani a matematiky:

Wilson Reading Systém — rozvoj sluchové percepce pro zlepSeni techniky ¢teni + rozvoj
obsahu pojmu k porozuméni textu.

Metodika Moatsové: Spelling, Development Disability and Instruction — naprava
pravopisu a vyslovnosti.

Metoda Brigitte Sindelarové.

Metody Fernaldové.

Strukturu gramatiky ¢eského jazyka odvodit s porozuménim.

Technologicka podpora (PC programy, které upozoriiuji na nejdilezitéjsi informace v
textu a pfipravi ptehledny zapis, notebooky pouzivané pii prednaskach, programy na
pievod mluveného slova do psané formy, textovy editor s jazykovou korekci pouzivany
pti zkouskach, odkaz k doporu¢enim pro studenty s SPU na VS, zahranici).
Feuersteinova metoda Instrumentalniho obohaceni (rozvoj vSech kognitivnich funkci).
Silnd kompenzace — ,,Jakakoli kompenzacni technika, mnemotechnickymi pomuckami
pocinaje, zatéZuje mentalni moznosti jedince, komplikuje viastni mentalni proces a pritom
casto nepomdaha v situaci, pro kterou je urcena‘ (Pokorna 2010, s. 150).



Rozsiteni, zptesnéni a systematické uspotraddani v§eobecnych védomosti:
Zabranit ptiliSnému mechanickému uceni.

Vyvozovani informaci.

Moznost zpétné vazby.

Podpora jedince s SPU v zaméstnani

Pokorna (2010) — zahrani¢ni zkuSenosti:

,Nedoporu€ovat klientovi rekvalifikaci a neupozoriiovat na nevhodnost vybrané profese
»(Pokorna 2010, s. 142).

Zejména vyuziti PC pro zépis dat a organizovani tkolu.

Odhaleni trovné gramotnosti zaméstnanct (10-15 % zaméstnanci méa SPU).

Metakognitivni pfistupy a ucebni strategie dospélych jedincii s SPU

Pokorné (2010) — zahraniéni zkuSenosti:

Co je ukolem skoly?

Smysl vySetfeni inteligence klasickych zplisobem (kvantitativni a kvalitativni hledisko).
Jaka je schopnost jedince ,,rozvijet se prostiednictvim uceni?

Skolni vykony jsou ovlivnény také socialnim a kulturnim prosttedim.

,Zdci s poruchami uceni ¢asto pouzivaji riizné zpiisoby zpracovani informaci a riiznych
mentalni vzorcii, jejich metakognitivni procesy probihaji rizné a casto neucinné a jejich
strategie jsou rigidni.* (podle Meltzerové In Pokornd 2010, s. 149).

Prace s textem u dospélych jedincti s SPU

Pokorné (2010) — zahrani¢ni zkuSenosti:

Vyhledavat v textu definovana slova.

Vysvétlit vyznam slov Gstné i pisemné.

Uvazovat, jakym zptsobem by se dala slova nahradit. Vyhleddvat synonyma, homonyma,
antonyma.

Vyhledavat ustalend slovni spojeni.

Pokladat otazky, souvisejici s textem.

Nécvik ¢teni v malych skupinkach pti vzdjemné kontrole.
Nacvicovat Cteni soucasn¢ s psanim.

Psat kratké ptibehy.

Cteni se sou¢asnym poslechem textu.

Knihy, kde je malo slov (pouze motivace).
Frekventovana slova (zvySuje rychlost ¢teni).

Doporuceni literatura k tématu

BARTONOVA, M. Kapitoly ze specifickych poruch uceni I. Vymezeni soucasné
problematiky. Brno: MU PdF. 2004.

POKORNA, V. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a dospélosti. Praha: Portal, 2010.




Vvuka cizich jazyku zaka s SPU
Je vhodné, aby se zak s dyslexii uéil cizi jazyk?

wewr

ciziho jazyka.

V mnoho ptipadech vede reedukace percepcni nezralosti k dostatecnému osvojeni ciziho
jazyka.

Nedoporucuje se osvobozovat z cizich jazykd, jde o to hledat zptsoby cesty, jak je
vyucovat.

Se vstupem do EU se zvysuje potieba znalosti alesponi jednoho ciziho jazyka.

Projevy obtiZi pti osvojovani ciziho jazyka jsou obdobné jako pfi osvojovani ¢teni a psani
v mateiském jazyce.

Vztah k vyuce ciziho jazyka je negativné poznamenan opakovanymi neuspechy, pocity
ménécennosti, snizenou motivaci a stale se zvySujicimi rozdily mezi nejlepSimi a
nejslabSimi Zaky.

Projevy obtii pii osvojovani ciziho jazyka CTEN]

zamény pismen b-d-p, m-w,

piesmykovani the-hte, der-dre,

komoleni slov,

dvoji cteni,

obtiZe ve vedeni o¢nich pohybt zleva doprava,

Spatné porozumeéni textu,

problémy s rychlosti, spravnosti i technikou ¢teni

nemoznost domysleni textu

Projevy obtiZi pti osvojovani ciziho jazyka PSANIT

presmykovani pismen (from-form),

vynechavani pismen (mother-moth),

vynechavani kratkych slov,

fonetické psani (train-trejn),

nedostatky ve sluchové percepci zpisobuji obtiZze s rozeznanim rozdild ve slovech
schreibst-schreibt, older-oldest,

pomalé, kieCovité psani.

Projevy obtizi pti osvojovani ciziho jazyka REC

nizsi troven slovni zasoby

nedostatec¢né zvladnuti gramatickych kategorii

nizka arovei rozvoje jazykového citu

nedostatky v osvojeni gramatiky ¢eského jazyka (zajmena, slovesné Casy, slovni druhy)
—> chyby v gramatice ciziho jazyka

Projevy obtizi pti osvojovani ciziho jazyka REC

zaci nerozuméji instrukcim, obtizn€ se orientuji v hodinach,

nedovedou zpracovavat informace, coz vede ke ztratdm pozornosti, zajmu o vyuku a k
hor§im vysledkim,




dlouho jim trva, nez si vybavi ¢esky ekvivalent — vyhybani se konverzaci.
nespravna artikulace v matefském jazyce se pfenasi do ciziho jazyka

Projevy obtizi pfi osvojovani ciziho jazyka

PRAVOLEVA, PROSTOROVA ORIENTACE: potize s orientaci v textu, na strance,
neporadek na lavici.

MOTORIKA: porucha GM zpiisobuje neschopnost psani textu v pozadovaném tempu.
PRACOVNI PAMET, SEKVENCNI ANALYZA, DLOUHODOBA PAMET: dité neni
schopno vykonavat soucasné nckolik ukold, vybavovat si poznatky z rGznych oblasti
(pfemyslet o hlaskové stavbe, gramatice), vykondvat série po sobé jdoucich krokt, vlivem
oslabené dlouhodobé paméti se stale znovu uéi dny v tydnu, ¢islovky apod.
KONCENTRACE POZORNOSTI: zak se soustfedi kratkou dobu, jeho pozornost
upoutavaji rizné predmeéty, pozornost je ovlivnéna mezerami ve védomostech, je obtizné
soustiedit se, kdyZ ni¢emu nerozumi.

AUTOMATIZACE: pfi vyucovani cizim jazykiim se projevuje zvlast intenzivné. Ucitel
(rodi¢) ma pocit, Ze vSe opakuje mnohokrat, ze v jedné hodinég je urcitd vazba zvladnuta,
ale v nasledujici hoding se zacina znovu.

Kdy zacit s vyukou ciziho jazyka?

Nazory se lisi.

Na jedné stran¢ je zdiiraznovana plasticita mozku v predskolnim véku, na stran¢ druhé
potieba dostatecné pozornosti k rozvoji matetského jazyka.

Svédsky odbornik LUNDBERG povazuje za optimalni zadatek vyuky 9.-12. rok ditdte,
kdy jsou dostatecné rozvinuté kognitivni strategie.

Jaky jazyk je pro zéka s dyslexii nejvhodnéjs$i?

Nelze fici, ktery jazyk je pro vSechny zaky s dyslexii nejvhodné;si.

V uvahu bereme subtypy dyslexie, zdjem, osobnost ucitele, bydlisté, negativni transfer,
znalosti rodici.

Otazka, ktery jazyk zvolit neni prvoradd, dulezitéjsi je volba metod a postupi a
dodrZovani principt vyuky.

Anglicky jazyk — rozdil mezi zvukovou a grafickou strankou.
Némecky jazyk — €leny podstatnych jmen, sloZend slova.
Rusky jazyk — azbuka.

Obsah vyucovani?

Je dan IVP vytvorenym na zdkladé RVP ZV (ucebnice neni zdvazna).

Hlavnim cilem je dosaZeni komunikativni kompetence.

74k s dyslexii 1. stupné ma zvladnout:

srozumitelné fici, kde bydli,

zeptat se na cestu,

porozumét jednoduché odpovédi, ktera je vyslovovana zietelné a pomalu.
Cilem neni pfesny zapis slovicek, plnéni gramatickych cviceni, ptesny pieklad.
Vhodna je vyuka v malych skupinéch, s diirazem na opakovani.




Principy vyucovani a uceni cizich jazyka u zdkt s SPU

MULTISENZORIALNI VYUCOVAN{

spojeni zraku, sluchu, hmatu a kinestetického vnimani,

v aktivitach zéka se spojuje fe¢, konkrétni situace, obrazky, fyzické reakce,

74k ma mit co nejvice piilezitosti mluvit, spojovat slovni spojeni s redlnou situaci,
opakovana slova vidét napsana, tiSt€na s barevné vyznacenymi ¢astmi,

je-li to mozné, znazornuji Zaci obsah slov pohybem.

KOMUNIKATIVN{ PRISTUP
vnimat mluvciho,

rozumét jeho sdélent,

vyjadfovat své potfeby, myslenky,
aktivng se ucastnit vyuky.

STRUKTUROVANY POSTUP

vychodiskem je zafixovani spojeni hlaska-pismeno,

nasleduje zvladnuti hlaskové stavby slov, vét, syntaktické stranky jazyka,

jestlize zdk ma obtize Cist v Ceském jazyce, nemlze za pouZiti stejné metody
(analyticko-syntetickd metoda) Cist v cizim jazyce, mize vyzkousSet globalni ¢teni.

SEKVENCNI POSTUP

wev

sebedlivéru zdka a davad mu to moznost zaZit uspéch,
v praxi vSak nebyva respektovan, Zaci se uci slozitou gramatiku a pak nejsou schopni ani
jednoduché konverzace.

KUMULATIVN{ PRINCIP

Spojovani nového uciva s osvojenym ucivem.

V praxi je tento princip také porusovan.

Kam ma zafazovat dit¢ nové poznatky, kdyz nemda dobie zvlddnuté poznatky
ptedchézejici?

RESPEKTOVANI INDIVIDUALITY DITETE

postupy jsou zavislé na variabilité pfi¢in a projevl specifickych poruch uceni,

je nutné respektovat zaveéry a doporuceni odborného pracoviste,

napiiklad spojovani pohybovych a feCovych aktivit v rdmei multisenzoridlniho pfistupu
neni vhodné pro déti s poruchami motoriky.

RESPEKTOVANI STYLU UCENI

neexistuje jeden vhodny styl u€eni, ale nejméné vyhovuje frontalni zptisob vyuky,

zakim se dobfie uci slovicka, ktera si pisi, ¢tou, vyslovuji nahlas, barevné obtahuyji,
Nejvice jim vyhovuje globalni styl uc¢eni — konverzace na zdkladé opakovani v rtiznych
situacich,

jini potfebuji gramatické ptehledy,




pfili§ volna vyuka jim nevyhovuje.

MATERSKA METODA

dit¢ si osvojuje cizi jazyk stejnym zplUsobem, jakym vrastd ve svém prostfedi do
zakonitosti matefského jazyka,

postupuje ve vazbé na konkrétni situace na zakladé mnohondsobného opakovani, uceni se
izolovanym slovickiim a gramatice a doslovné pteklady nevedou k osvojeni jazyka,

dit€ nejprve hleda slovo v ¢esting, k némuz vzpomina na cizi ekvivalent,

Ve vyvoji batolete je nejdiive porozumeéni feci a teprve poté nasleduje vlastni mluva, 1 v
cizim jazyce je lepsi nechat dité naslouchat, vnimat vSemi smysly cizi jazyk, snazit se
porozumét v kontextu situace a teprve potom se jednoduse vyjadiovat.

Doporuéeni pro osvojovani dil¢ich dovednosti

KOMUNIKACE, ZVUKOVA STRANKA:
Je hlavnim cilem ve vyuce cizich jazykl. Vzhledem k pomalému vybavovani a slabé
pracovni paméti, pro zadky s SPU problematické.

Néaméty pro cviceni:

Verbalni pokyny doplnit neverbalni komunikaci.
Dialog a dramatizace tématu.

Vypravéni podle obrazku.

VYSLOVNOST:
Vzhledem k obtizim se sluchovou percepci a artikulaci, pro zdky s SPU problematické.

Néaméty pro cviceni:

Z4ci musi vyraz nékolikrat slyset, pak opakovat s ué¢itelem nebo celou t¥idou.
na chybu neupozoriiujeme, znovu opakujeme spravny vyraz.

Poslech zvukovych nahravek spolu s opakovanim.

Grafické znazornéni tvaru Ust.

Rikadla, basni¢ky, pisni¢ky.

Karticky s obrazky, ucitel slova prediikd, Zak krouzkuje slova.

ROZSIROVANI SLOVN{ ZASOBY:
Osvojovani slovni zasoby provadime spojenim s ndzornym piedmétem, obrazkem,
situaci, bez ¢eského vyrazu.

Néaméty pro cviceni:

Vnimani obrazku, situace a novy vyraz.

Spojovani obrazku, situace s novym vyrazem., ktery dit€ voli 1 z vice moZnosti. Aktivace
pasivni slovni zasoby.

Dité si vybavuje vhodné slovo z aktivni slovni zésoby.




Hry (J. Vernacova):

Na magnetickeé tabuli je obrazek lidské postavy, Zaci pfipinaji karticky s nazvy ¢asti tcla.
Spojeni vykladu slova a slova na kartach.

Kresebny diktat.

Jeden Z4k hazi 2 kostkami, druhy Zak vyjadiuje soucet, rozdil, podil.

Ucitel ukazuje obrazek s mnoha detaily a pta se: Co je pod stolem? Co je vedle stolu? ...
Kter¢ slovo do fady nepatii?

Tvofteni slov z pismen.

Dal$i ndméty:

Hledej slova opacného vyznamu (gross — klein, der Tag — die Nacht, small-big,
winter-summer).

Definovani pfedmétu — kategorie, funkce, popis (je to ovoce, ji se, je z néj dzus, je
oranzove).

Osvojovani novych slov v tématickych celcich (plySova zviratka, ke kterym se dopliuji
karticky).

Nova slova spojovat do slovnich spojeni a vét (Der Hund is braun, schwarz, ...Der Hund
is klein. Der Hund is alf).

Vyuzivat styl u€eni (vizualni, auditivni — nebyva casto, kinesteticky).

Vétsinou spojeni vice styli uceni.

Gramatické kategorie:
Casto nardzime na obtize v matetském jazyce, je vhodné redukovat gramatiku ve
prospech konverzacnich cviceni.

Néaméty pro cviceni:

pro vyjadreni slovnich druhi a stavby vét pouzivame barevné kostky,

vyuziti gramatickych ptehledd,

misto nacviku gramatiky vyuZijeme globalni vnimani celych slov (podivej se na slovo,
poslouchej, jak se slovo vyslovuje, slovo napi§ zpaméti, zkontroluj, porovnej s piedlohou,
objevi-li se chyba, cely postup se opakuje).

Gramatické prehledy:

Pro Z&ky s vizualnim stylem uceni.

Moznost profesionalnich prehledu.

Lepsi variantou je vytvareni prehledli zdkem samotnym, popiipadé rodici Zaka.

Pouzivaji se tak dlouho, doku si zék jev nezautomatizuje, dokud ma pocit, ze pomicku
potiebuje.

Soucasti pouzivani piehledi je 1 nacvik, jak se v ném orientovat.

Silnd motivace pro zéka.

Barevné odliSené slovni druhy:
Pro zaky, ktefi preferuji vizudlni uceni.
Karticky se slovy, ktera jsou rozliSena barevné podle slovniho druhu (napf. podstatna




jména — fialové, slovesa — Cervené, ptidavné jméno — zelen¢).

Vv

Slouzi predevsim pro tvoteni vét, €i skupin slov stejného zakladu.

Cteni:

V anglicky mluvicich zemich se pouzivaji 2 metody:

Poznavani celych slov (look and say) = jsou voleny vyrazy a slovni spojeni, které se ¢asto
opakuji a jsou détem znamé (pojd’ sem, vezmi si seSit atd.),

Analyticko-synteticky ptistup (phonic approach) = zak Cte po slabikéch, sklada slova ze
slabik.

V soucasné dobé preferovano (také v némcing).

Naméty na cviceni — poznavani celvch slov:

spojovani slov s obrazkem,
vyhledéavani slov v textu,
spojovani stejnych slov psanych jinym typem pisma (DOG-dog).

Nameéty na cviéeni analyticko-synteticky pfistup:

poslech textu na kazet¢ — poslech textu ¢teného ucitelem — ucitel ¢te znovu, ale velmi
pomalu, Zaci tleskaji pfi neznamém slové — spolecné Cteni po vétach, nevadi, kdyz si dité
zacCatky slov jiz pamatuje — pieklad textu, ilustrace, tvofeni otazek a hledani odpovédi.
ucitel nejdiive vypravi jednoduchym zpisobem piibéh, ukazuje obrazky, seznamuje
orientatn¢ s novymi vyrazy — zéci ptibé¢h dramatizuji (pantomima, kresby) — ucitel Cte
text — ucitel ¢te spole¢né s zaky — Zaci Ctou sami.

hromadné Cteni, ¢teni ve skupinach, ve dvojicich,

ucitel Cte text, Zaci hledaji slova a skladaji je do vét,

vyuziti diktafonu — dité ¢te ¢lanek a soucasné vnima text ¢teny ucitelem, dominantni je
snaha Cist.

Nacvik éteni s porozuménim:

Musime mit na paméti obtize pii dekddovani, pii globalnim porozumeéni neni potieba
znalosti detaili, spiSe ziskani zdkladnich informaci.

Néaméty pro cviceni:

ptifazovani slov (vét) k odpovidajicim obrazkim,

doplnit vétu vhodnym slovem,

vyfadit, co mezi slova nepatii (apple-pear-car-cherry),

doplnit chybéjici ¢ast slova (The day after Wednesday is T.......),
domysleni vyznamu slov podle kontextu.




Ziskavani informaci z textu:

Hlavnim cilem je porozumét, o ¢em se piSe v textu.

Néaméty pro cviceni:
Podivej se na text a fekni, o ¢em asi bude. Globalni vnimani textu, domysleni podle
obrazku.

Najdi v textu urcité slovo a zjisti, co znamena.
Scanning — rychlé vyhledani informace.

Psani:

Pokud dité nechape obsah, nemélo by opisovat dlouhé texty.

Psani dlouhych textii nahradit spojovanim izolovanych slov nebo sefazovanim
nabidnutych vét.

Moznost psani tiskacimi pismeny.

Look — say — cover — write - check:

Podivej se na slovo.

Vyslov slovo nahlas.

Rekni si slovo po pismenech.

Napis rukou ve vzduchu, kamaradovi na zada.
Zakryj si slovo.

Napis do sesitu.

Ptecti a zkontroluj.

Pokud dité chybuje, opakujeme postup znovu.

Procvicovani slov, ktera se rymuji:
can — tan - man

bin — tin - pin

hop — mop - top

get — let — met

Upozornujeme na stavbu slov:

teach — teacher — teaching

happy — unhappy — unkind

supermarket — superman — superwoman
raincoat — rainbow

Podpofit barevnym psanim.



Hodnoceni a klasifikace
Vyuzit apravy v IVP, slovni hodnoceni.
U néekterych zaki postaci prodlouzeny ¢as, douovani a piisobeni rodiny.
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Pozitivné hodnotit zvladnuti reélii v Ceském jazyce.

Uznani fonetického ptepisu.

Pozitivné hodnotit ¢astecné zapamatovani textu zpaméti.

Zadavat tkoly, které jsou zvladnutelné a vedou k automatizaci (Der Tisch is klein. Der
Tisch ist neu. Der Tisch ist...)

Nesnizovat znamku na vysvédceni o jeden az dva stupné.

Reedukace provadéna v cizim jazyce

ZRAKOVA PERCPECE:

Podtrhavej slova, kterd obsahuji pismeno...
Dlouha slova dél na slabiky.

Grafickd oznacovani obtiznych slov.

SLUCHOVA PERCEPCE:

Tleskni, slysis-1i danou hlasku...

Jmenuj slova, ktera zaCinaji na...

Déleni slov na slabiky s tleskanim (re-mem-ber).
Hledej slova, kterd se rymuji (call — ball — day).

CVICENI PAMETI:

Die Blume ...weisse Blume — schone Blume — rote Blume
Dopliiovani slov do vét: Was ist das? Das ist...dit¢ dopliuje obrazky ve spojeni se slovy.
Pamét'ové hry.

Piistup uditelu a spoluzdka k zdkovi s SPU

Tolerance neznamend zvyhodnéni.

Zazitek uspéchu.

Vira ve zvladnuti.

Nezesmésnovat.

Pomoc.

Optimismus.

Informovanost ucitele a postupech a metodach.
Spoluprace se spoluzaky a rodinou.



Ucebnice pro vyuku ciziho jazyka zakt s SPU
Sir§i nabidla u¢ebnic anglického jazyka.
Ucebnice spolecné s pracovnimi listy.
(Okraje) s poznamkami a piehledy.
PtedtiSténa slovicka (po 3 fadcich).

Graficka podpora.

Soucasti CD, DVD, kazety, obrazky, pexesa, hry, pisnicky, dopliovacky, kiizovky.
Obrazové slovniky.

Pravidelné opakovani uciva v cyklech.

Prvni lekce bez gramatickych pravidel.

Lekce zaméteny na 1 jev = opakovani.

Pomtcky pro vyuku ciziho jazyka zakt s SPU

Siroka nabidka PC programul.

Jazyky bez bariér — pocitacovy software (Ing. Dagmar Rydlova)
Pexeso.

Domino.

Loto.

Tematické celky: napf. lidské télo.

Gramatika v tabulkach.

Cviceni v obrazech — graficky program malovani (Irena Kondrova).
Casopis UFIN.

Doporuceni literatura k tématu

BARTONOVA, M. Kapitoly ze specifickych poruch ucent I. Vymezeni soucasné
problematiky. Brno: MU PdF. 2004.

ZELINKOVA, O. Cizi jazyky a specifické poruchy uceni. Havli¢kiv Brod: Tobias, 2005.
ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Praha: Portal, 2003.

Systémovy piistup k ditéti s SPU. jeho osobnost

Charakteristika systémového piistupu
(V. Pokorna 2010)

2 zakladni modely:

Linearni, kauzalni model = systém pficin a nasledkt, kdy kazdy dalsi nasledek je ptfic¢inou
dalSich nasledkd.

Systémovy, cyklicky model = pficina 1 nasledek jsou propojeny, piisobi zpétnovazebné,
nelze je od sebe oddélit.



Systémovy ptistup:

Zduraziuje vztahy a souvislosti.

Pozorovatel je soucasti systému.

Vsechny prvky systému jsou na sobé navzajem zavislé.
Dilezitou tlohu hraje komunikace a interakce.
Otevrienost.

Respektovani specifické situace.

Systémovy piistup a SPU

Nejde o to najit pouze pti¢inu poruchy a tu odstranit, jde o napravu celého systému.
Diagnéza neni urcujici pro dalsi rozvoj ditcte.

Psycholog a specidlni pedagog, ktefi vstupuji do systémti, na nichz se podili dité s
postizenim, musi mit na mysli vSechny jejich mozné funkce, které si museji ovéfit.

Psychosocidlni postaveni ditéte s SPU

Dvojnéasobna frustrace:

ve Skolnich vykonech,

v socialnich situacich.

Déti s SPU hodnoti sami sebe ¢asto nepiiznive.

Ptijeti diagnézy SPU spojené s vyhodami, miize mit disledky v rozvoji osobnosti a
budoucim Zivot¢.

Znacné nedostatky v komunikaci 1 interakei.

Osobnostni specifika jedince s SPU

Socializace, emocionalita, vile (Bartoiiovéd 2004):
jedinci se SPU jsou méné fyzicky zrali,
neadekvatni chovani v socialnich situacich,

potiZe v orientaci, socidlnim chovani,

problémy s vyjadfovanim,

problém v socialnim uceni, nedokézi se poucit ze svych chyb,
vykyvy ve vykonnosti,

pocity uzkosti, frustrace, agresivita,

Casté deprese, smutek, tinava.

problémy se zapamatovanim a usporadanim potadi,
snizené volni vlastnosti, potieba motivace.

Sebehodnoceni:

Snizené sebehodnoceni, komplexy ménécennosti (velky vliv prostiedi).
Maji o sob¢ hor$i minéni, nez jejich spoluzéci.

Pokud maji tispéch, ptipisuji jej Stésti.

Nepredpokladaji, Ze by jejich osobni iniciativa mohla vést k uspéchu.
Jsou presvédceni, Ze maji €astéji smilu, nez jejich spoluzaci.

Samy o sobé si nemysli, ze jsou hloupi a lini.




DokaZzi si ptiznat, ze se ¢asto a rychle rozzlobi.

Postaveni ditéte s SPU v rodiné

Soucasna rodina a jeji funkce:

Je nejptirozenéjsim prostiedim, které ovliviiuje zivot a vychovu jedince.

Zaklad socializace, ptredavani navyku a tradic.

Funkce rodiny: vychovna, citova, ekonomicko-zabezpecovaci, biologicko-reprodukéni.
Nevhodné styly vychovy: zavrhujici, rozmazlujici, perfekcionalisticky, uzkostny,
autoritaisky, = demokraticky.

JiZz v dobé téhotenstvi se vytvati vztah mezi ditétem a rodinou.

Pti zjiSténi diagnozy si rodina prochazi nékolika stadii: 1. Sok, 2. popfeni, 3. smutek,
zlost, uzkost, pocit viny. 4. stidium rovnovahy, 5. stddium reorganizace.

Vztahy v rodin€ jsou urcujici pro kvantitu i kvalitu podnétli, rozvoj feci, sebeobsluhy,
motoriky a socidlniho chovani.

Diilezité je naplnéni potieby Zivotni jistoty a vytvaieni hlubokych trvalych citi.

Péci o déti s SPU v roding vétSinou zabezpecuje matka.

Rodice prozivaji pocit strachu, zda budou jejich déti ve Skole tspésné, jejich neuspech si
berou za vlastni vinu.

Pro rodice je velmi t€zké pochopit, Ze prestoze je dité snazivé, vénuji mu usili, doma ho
vyzkousi, dit€ opét pfinadsi Spatné zndmky.

Orientace v problematice SPU je pro rodi¢e mnohdy nesnadnd, jsou ovlivnéni okolim.
Rodic¢e musi byt ve vychové jednotni a nebranit se odborné pomoci.

Obava rodic¢t o budoucnost déti.

Nékdy se ze strany rodicli objevi snaha vypracovani tkoll za dité.

Neéktefti rodice se do poraden ani nedostavi.

Nekteti rodice si nechaji problém podrobné vysvétlit a pak feknou, ze oni méli také tézky
zivot a dit¢ si musi zvyknout.

Rezignace rodi¢t vici zdlouhavému procesu reedukace.

Rodice, ktefti se ,,obétuji*.

Mnoho rodicti najde vhodny pfistup a spolupracuje s odborniky

Rodice by méli:

Pfijmout ptednosti ditcte.

Stanovovat dosazitelné cile.

Pomoci ditéti hodnotit vysledky realisticky.

Naucit dité¢ nebyt k sob¢ ptilis kritické.

Naucit dité chvalit sebe samo.

Dit€ musi citit, Ze je milovano, ze n€kam patfi.

Dit¢ potiebuje zazivat pocit, ze se miize samo rozhodnout.




Zavést staly denni rezim s pevnymi pravidly.
Rozd¢lit si povinnosti v roding, byt jednotni v pozadavcich.

Postaveni ditéte s SPU v rodin¢ ovliviiuje také pocet sourozencti, potradi a jejich vékovy
rozdil.

Sourozence déti s SPU je potfeba seznamit s problémem.

Diagnoza SPU neznamena, ze bude sourozenec upiednostiiovan.

Starsi sourozenci déti s SPU maji pocit, Ze jsou na obtiz.

Po mladsich sourozencich déti s SPU je vyzadovano, aby se chovali jako dospéli.
Miize se objevit i upnuti na dit€¢ bez SPU ze strany rodici.

Sourozenci déti s SPU se musi vyrovnat s poznamkami okoli.



