TINNITUS — USNI SELESTY

= 7 lat. tinnio = cinkat
tinnire = znit
* je to zvukovy vjem bez pfitomnosti vyvolavajiciho vnéjsiho podnétu
» typickymi zvukovymi projevy jsou:
zvonéni, piskani, huceni, Suméni, klepani, bzuceni, syceni, busSeni, skiipani, apod.

Lékarské hledisko

* porucha sluchového vnimani vznikajici uvnitt sluchového systému nebo odréazejici
dysfunkci jinych systému
]

* ma 2 slozky:

Nejcastéjsi priciny

Toxické poskozeni ucha

Akutni zanét stifedniho ucha

Porucha krevniho obéhu

Otoskleroza

Procesy ve vnitinim uchu

USni zatka

Nadory

Poranéni ucha

Meniérova choroba

0. Selesty se také mohou vyskytnout u lidi s anémii, vykyvy krevniho tlaku,
aterosklerézou, zménami na kréni pateri, zvétSenymi mandlemi ¢i lymfatickymi
uzlinami, u Zen v prechodu a po odnéti vajeéniki
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Klasifikace
1. Objektivni usni Selesty

2. Subjektivni usni Selesty
= podle pacienta:
= podle lokalizace:

Jiné Kklasifikace tinnitu:

* Dle mista:
a) mimosluchovy

b) periferni

¢) centralni



Dle priciny vzniku:
a) primarni
b) sekundarni

= Dle délky trvani:
a) akutni

b) subakutni
¢) chronicky

= Dalsi terminy:
a) kompenzovany t.

b) dekompenzovany t.

Objektivni tinnitus

» vznika v téle pacienta zpravidla mimo sluchové ustroji
= [épe identifikovatelné, maji zvukovou povahu, mohou byt zaslechnuty i druhou
osobou (fonendoskopem)
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Muze byt zptisoben:
a) vaskularn¢

b) nevaskularné

Subjektivni tinnitus

» vznika ve sluchovém ustroji nebo v mozku pacienta bez zevni zvukové stimulace
* vnima4 jej pouze pacient, druha osoba jej neslysi a nelze ani zaznamenat
= vétSina pacientt trpi timto typem tinnitu

= 90% ptipadi subjektivniho tinnitu vznik4 z otologickych pri€in:

- chronické zanéty stfedniho ucha s cholesteatomem,

- porucha vnitiniho ucha a smyslovych bun¢k,

- nédory 8. hlavového nervu, ktery vede zvukové impulzy do mozkovych sluchovych
center

- presbyakuzis

- profesionalni nedoslychavost

- vn¢jsi ucho — cerumenova zatka, cizi téleso, zanét, perforace bubinku

- Meniérova nemoc

- otoskleréza



- problémy s kréni patefi, endokrinni potize, otfesy a zlomeniny lebni spodiny, poranéni
mozku
- tinnitogenni léky

» druhou nejcastéjsi pricinou jsou kardiovaskularni nemoci

Vysetifovani tinnitu

» provadi ORL lékar

= Jaboratorni testy krve a moci

= vySetieni sluchu

= vySetfeni zubni, o¢ni, neurologické, interni, psychologické, psychiatrické, aj.
= vypocetni tomografie, magnetické rezonance a dalsi zobrazovaci metody

Lécéba tinnitu

Inflzni terapie

Hyperbaricka oxygenoterapie
Medikamento6zni 1é¢ba
Magneticka terapie

= Laserova terapie
Rehabilitacni terapie
Chirurgicka terapie
Maskovani tinnitu

Tinnitus Retraining Terapy

Psychiatricka intervence
Alternativni postupy:

Prognéza

= objektivni tinnitus

» subjektivni tinnitus



Cesky tinnitus klub

Klub Selestara
Habova 1571,
Praha 5 — Stodulky
tel. 226 521 411
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