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Sport je pro podstatnou Cast lidské spolecnosti nedilnou a vyznamnou soucdsti Zivota.
Sportovni a télovychovné aktivity pomahaji odbourdvat nahromadény stres, vybijet
nadbytecnou energii, jsou moznosti k zaZivani uspéchii, moznosti k setkavani s prateli,
vzdjemnému pomérovani schopnosti a dovednosti atd. VSechny uvedené divody, pro¢ lidé
provozuji sportovni aktivity, jsou navic doplnény bezesporu priznivym ditsledkem sportovani
— rozvojem ducha a téla.

Sportu, jako aktivnimu zpiisobu traveni volné¢ho Casu, se na vrcholové, vykonnostni

i rekreacni Grovni vénuji 1 lidé s t€lesnym, mentalnim ¢i smyslovym postizenim. Vyjimkou
pochopitelné nejsou ani lidé neslySici a hluchoslepi, kteti se fadi mezi osoby se smyslovym
postizenim. Sportovni a t€lovychovné aktivity jsou pro n€ jednou z moznosti k socializaci

a zapojeni se do spole¢nych aktivit s ostatnimi ¢leny vétSinové spole¢nosti. Dikazem obliby
sportu mezi osobami se sluchovym postiZzenim je fada sportovnich oddilt, svazii a spolkl
neslysicich, které vyvijeji svou ¢innost ve viech regionech Ceské republiky. Pochopitelné i na
Skolach pro sluchové postizené probiha vyuka télesné vychovy a jsou provozovany rizné
sportovni krouzky. Stovky neslysicich jsou také ¢leny béznych sportovnich oddilt a klubii.

Sluchové postizeni svou povahou téméf neomezuje moznosti neslysiciho ¢lovéka provozovat
sportovni ¢innost, a pokud ano, jsou vzniklé handicapy pomérn¢ snadno odstranitelné.
Problémy mohou nastat v situacich, kdy je sportovec doslova odkdzan na sluchové vnimani
(napf. startovni vystiel pii startu, zvukova signalizace rozhod¢iho, pokyny trenéra apod.).
Tyto drobné piekazky je mozné eliminovat pouzitim vizualnich prostfedki signalizace (napf.
start provadény mavnutim praporku, signalizace praporky, pouzivani gest, komunikace
znakovym jazykem atd.). Urcitou nevyhodou muize byt pro neslySiciho sportovce fakt, ze
nemuze vnimat povzbuzovani a podporu publika. Pii vétSin€ sportovnich aktivit také obvykle
neni mozné pouzivat individualni zesilovace zvuku (sluchadla), protoze by mohlo dojit

k jejich ztraté, poSkozeni nebo Uplnému zniceni.

U nékterych sportovnich odvétvi se handicap neslySiciho sportovce zcela ztraci. Typickym
prikladem mohou byt nékteré atletické discipliny jako napt. hod ostépem, vrh kouli, hod
diskem, skok daleky, skok vysoky a n¢které dalsi. Pfi uvedenych disciplinach neni sportovec
viibec vazan na sluchové vnimani, protoZe si sam urcuje, kdy zah4ji svlij sportovni vykon,

a béhem provadéného vykonu obvykle nedochazi ani ke komunikaci s trenérem. V nékterych
sportovnich odvétvich mlize byt sluchové postizeni paradoxné vyhodou. Napf. u stolnich
deskovych her (napt. Sachy) nebo ve stieleckych sportech (sportovni stielba, lukostielba,
Sipky aj.) neni neslySici sportovec akusticky rozptylovan rusivymi vlivy z okoli, a miize se
tedy 1épe sousttedit na provadény vykon. Vyhodou rovnéz miize byt znalost znakového
jazyka (jako vizualné-motorického komunikacniho systému) a jeho uplatnéni pii nékterych
sportech, kde neni mozné komunikovat oralné (napft. sportovni potapéni).

Zékladni problém v oblasti sportu a télovychovy neslySicich ovSem zlstava. Stejn¢ jako
v bézném Zivoté dochazi i zde k potizim pii vzajemné interakci a komunikaci slySicich
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trenért, pedagogt a dalsich ucastnikti s neslySicimi sportovcei. Pokud je navic sportovec

z ditvodu té€zké poruchy sluchu odkazan vyhradné€ na vizualné-motorickou komunikaci, je

u nékterych sporti (napf. sportovni lezeni) nutné vytvoftit nahradni zptisob komunikace mezi
jednotlivymi Gc¢astniky. Dal§im problémem je Castd neznalost piislusné sportovni
terminologie ve znakovém jazyce ze strany slySicich ucastniki (trenérd, pedagogt,
tlumocniki atd.). Stejné tak ani vSichni neslySici nemaji absolutni pfehled o vSech znacich

a vyrazech pouzivanych ve sportovni terminologii. V nékterych ptipadech nemusi znat jejich
pravy vyznam a obsah, protoze pii urcitych sportovnich aktivitach je pouzivana fada obecné
znamych 1 mén¢ uzivanych vyrazil, z nichZz nékteré jsou spojeny pouze s konkrétnim
sportovnim odvétvim.

K ¢astecnému odstranéni tohoto negativniho jevu je mozné vyuzit elektronicky Slovnik
pojmul znakového jazyka pro oblast télesné vychovy a sportu (Langer a kol., 2006), ktery
obsahuje 918 znakt ¢eského znakového jazyka odpovidajicich 1 320 pojmtim c¢eského jazyka.
Zpisob zpracovani tohoto slovniku umoziuje jak klasické vyhledavani odpovidajiciho znaku
pro Ceské vyrazy, tak i vyhledavani ¢eskych pojmu dle zadanych vlastnosti a parametri znakt
¢eského znakového jazyka (viz Gong, 2007, €. 3). Kazdy znak je prezentovan pomoci
kratkych videoklipii v ¢elnim a bo¢nim pohledu a ke kazdému pojmu je zobrazena jeho
stru¢nd a srozumitelna definice v ¢eském jazyce. Vytvareni heslafre i elicitace (sbér) znakl
obsazenych ve slovniku byly provadény po dobu 5 let ve spolupréci s neslySicimi 1 slySicimi
sportovci, sportovnimi funkcionafi, pedagogy, trenéry a dalSimi osobami, které se aktivné
podileji na realizaci sportovnich a télovychovnych aktivit osob se sluchovym postiZzenim.

Zcela specialni je situace pii sportovnich aktivitdch osob s hluchoslepotou. VSechna vyse
uvedena specifika pfi sportovani osob s izolovanym sluchovym postizenim ziistavaji v
piipad¢€ osob s hluchoslepotou pochopitelné v platnosti, navic se ovSem piidava vétsi ¢i mensi
handicap zpusobeny piidruzenou poruchou zraku, ktera souasné znemoziuje vizualni
zrakovou kompenzaci sluchové ztraty. Na konkrétnim dopadu hluchoslepoty na provozovani
sportovnich aktivit se podili zejména stupeni postiZeni obou smysld, jejich charakter, doba
vzniku apod. Protoze naprostéd vétSina sport je zdsadn€ zavisld na vizualni kontrole, je praveé
stupen zrakové ztraty hlavnim faktorem, ktery zpiisobuje omezeni pti sportovnich aktivitach.
U osob s t€z8imi stupni zrakového postiZeni je proto mozné vétSinu sportii provozovat pouze
na rekreacni urovni a vZdy jim musi pfedchazet nejen dokonala ptiprava samotného
hluchoslepého sportovcee, ale 1 jeho spolupracovnikti a sportovnich partnert (tlumoc¢nik,

asistentli, pravodc, traséri apod.).

Po absolvovani kvalitni pfipravy ovS§em mohou i osoby s hluchoslepotou provozovat fadu
sportovnich aktivit, které se na prvni pohled s tak zavaznym postizenim, jakym hluchoslepota
je, nesluc€uji. Dilkazem toho jsou osobni zkuSenosti autora tohoto ¢lanku s cetnymi
sportovnimi aktivitami hluchoslepych: turistika, vysokohorska turistika, aktivity v lanovém
centru, plavani na otevieném mofi, kule¢nik, béh na lyZich, vodéctvi, jizda na tandemovém
kole, pétangue, Sipky, Sachy aj. Vzdy je vSak nutné dbat zvysené opatrnosti a jako nezbytné se
rovnéz jevi absolvovani pfislusnych trasérskych a privodcovskych kurzl osobami, které se na
sportovnich aktivitach hluchoslepych sportovci podileji.

Stejné jako v bézném Zzivoté je i pii sportovnich a té¢lovychovnych aktivitach neslySicich

a hluchoslepych osob nezbytny ptistup i informacim a probihajici funk¢ni komunikace mezi
jednotlivymi Gcastniky. K zajisténi tohoto zdsadniho pozadavku je mozné vyuzit napf.
ruznych technickych pomiicek, které mohou vice ¢i méné kompenzovat sluchové (nebo
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zbytky sluchu jevi zejména sluchadla a bezdratové systémy (napft. radiova FM pojitka), které
umozni oralni komunikaci i na pomé&rné velkou vzdalenost. Jako velmi pfinosné se rovnéz
jevi viditelné signalizacni oznaceni neslySiciho, popt. hluchoslepého sportovce a ptipadnych
asistentll (tlumoc¢niki, pravodct, trasérl) na jejich sportovnim obleceni (dresu, trikotu apod.),
které pomaha upozoriovat okoli na mozné specifické potieby takového sportovce.

V ptipadé, Ze neslysici nebo hluchoslepy sportovec nemuize vyuzivat ke komunikaci s okolim
piipadné zbytky sluchu, a je tak odkézan na vizualné-motorické systémy komunikace (napf.
¢esky znakovy jazyk, znakovanou cestinu, taktilni znakovy jazyk atp.), je tfeba zajistit
prislusné tlumocnické sluzby. Pti zajistovani a poskytovani takovych tlumoc¢nickych sluzeb je
pak nutné respektovat urcita specifika sportovniho tlumoceni. Zakladni odlisnosti je vyrazné
omezeni moznosti simultanniho tlumoceni v priabéhu sportovniho vykonu, protoze vizualni
charakter znakového jazyka (resp. dotekova podoba u taktilnich komunikac¢nich technik
hluchoslepych) pti provozovani naprosté vétSiny sportii neumoziuje soucasne znakovy jazyk
sledovat. VétSina informaci tedy musi byt neslySicimu nebo hluchoslepému sportovci sdélena
a pfetlumocena pied zapocetim sportovniho vykonu nebo az po jeho skonceni.

Ur¢itou vyhodou pfi tlumoceni sportovnich a t€lovychovnych aktivit miize byt situace, kdy je
tlumoc¢nik sdm aktivnim sportovcem (nejlépe péstujicim stejné sportovni odvétvi). S velkou
pravdépodobnosti pak tlumocnik zna pravidla tltumoceného sportu, ptisluSnou sportovni
terminologii a dokaze se pln¢ orientovat ve specifikach daného sportu. Vyhodou je rovnéz
dlouhodobé znamost tlumocnika (traséra atd.) s neslySicim nebo hluchoslepym sportovcem,
kterému poskytuje tlumocnickou sluzbu. Sportovec poté obvykle nabyva k tlumo¢nikovi
(trasérovi) pottebnou ditvéru a za dobu predeslé vzajemné spoluprace si mohli vytvofit systém
jednoduchych signalti, které zjednodusuji a zefektiviiuji vzajemnou komunikaci (napft.
signalizace pomoci jisticiho lana pfi sportovnim lezeni).

Stejné jako pti poskytovani béznych tlumocnickych sluzeb je i v ptipad¢ tlumoceni
sportovnich a télovychovnych aktivit tfeba dodrzovat eticky kodex tlumoc¢nika a odliSovat
profesi tlumoc¢nika od ostatnich roli (trenér, fanousek apod.), aby nedochézelo k jejich
nezadoucimu vzajemnému prolindni. Idedlnim piipadem samoziejmée je, pokud i ostatni
ucastnici podilejici se na sportovnich aktivitach ovladaji piislusné komunikac¢ni techniky
preferované neslysicim nebo hluchoslepym sportovcem.
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