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V roce 1943 popsal pedopsychiatr Leo Kanner 11
piipadi déti, které na sebe upozornily svym bizarnim
chovanim: byly extrémné introvertni, neustale
udrzovaly jisté zvyky a stereotypni aktivity. Pro
oznaceni jejich poruchy pozdéji zvolil nazev ,,Casny
détsky autismus® (Hrdlicka, M., Komarek, V. 2004,
Thorova, K. 2006).

Poruchy autistického spektra (PAS)

Terminologie:

Hovofime- li o autismu, mame na mysli celou skalu
poruch a syndromd, které¢ jsou souhrnné nazyvany
terminem poruchy autistického spektra (PAS) nebo
tento pojem nékteti odbornici uzivaji jako synonymum
pro diagnézu détsky autismus.

V nasem pojeti je slovo ,,autismus* pouzivano jako
synonymum pro PAS.

Tento pojem vychdzi z predstavy, ze existuje celé
kontinuum poruch

Poruchy autistického spektra (PAS)

Terminologie:
Pojem autismus ma ptivod ve slové ,,autos* ve smyslu
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,,sam.

Poprvé jej pouzil Eugen Bleuler v roce 1911, ale v
souvislosti s popisem psychopatie schizofrenie (proto se

Poruchy autistického spektra (PAS)
Terminologie:

V Iékaiské a psychologické terminologii je autismus
zafazen mezi pervazivni vyvojové poruchy.

Znamena to, ze jde o postizeni, kdy vyvoj jedince
probiha odlisSnym zpiisobem od jedince zdravého a kdy
se postizeni projevi ve vSech oblastech zivota. Slovo
,pervazivni‘ znamena vsepronikajici a vyjadiuje fakt,
ze vyvoj ditéte je naruSen do hloubky v mnoha smérech.

Termin pervazivni vyvojova porucha vystihuje
samotnou podstatu poruchy mnohem Iépe nez pouze
slovo autismus (v omezeném slova smyslu
,hezucastnény* nebo ,,obraceny do sebe®), jelikoz
skutecné potize t€chto osob jsou mnohem S§irsi nez
jednoduché charakteristika socialni uzavienosti.

Poruchy autistického spektra (PAS)
Terminologie:
V lednu 2011 byly Americkou psychiatrickou asociaci



uvetejnény detaily ohledné PAS, které vyvolaly
bouilivou diskusi jak mezi odborniky, tak mezi rodici a
samotnymi postiZzenymi.

Jednou z hlavnich zmén v DSM-V je nahrazeni pojmu
»pervazivni vyvojové poruchy* terminem ,,poruchy
autistického spektra“.

Existuje tedy jedina diagnosticka kategorie, nebot’
nalezené rozdily mezi poruchami byly rozporuplné a
proménné v zavislosti na zavaznosti poruchy a byly
dany jazykovou urovni ¢i inteligenci spiSe nez rysy
poruchy.

Novy nazev kategorie zahrnuje autistickou poruchu,
pervazivni vyvojovou poruchu jinak nespecifikovanou,
Aspergerovu poruchu a desintegracni poruchu v détstvi
(APA 2011). Rettova porucha byla vypusténa.

Poruchy autistického spektra (PAS)
Terminologie:

Autismus je podle Prichy (2003, s. 21) ,,vyvojova
porucha projevujici se neschopnosti komunikovat a
navazovat kontakty s okolim.

Postizeny obtizné vyjadiuje sva ptani a potieby,
nechape, pro¢ mu ostatni nerozumé;ji.

Uzavira se do vlastniho svéta a projevuje se jako
extrémné osameéla bytost.*

P. Howlin (2005, s. 13) ve své definici upozoriiuje na
zavaznost tohoto postizeni a piSe, Ze ,,autismus je
celozivotni ¢asto velmi devastujici postizeni, které
zavaznym zpusobem ovlivni kazdou oblast Zivota

postizeného.*
Jesté bychom dodali i celé jeho rodiny.

Poruchy autistického spektra (PAS)

Klasifikace:

Pro klasifikaci PAS jsou smérodatné dva soucasné
platné dokumenty a sice desata revize Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10 z roku 1992) a Americky
diagnosticky manuadl, ktery v roce 1994 vydala
Americka psychiatrickd asociace. Oba dokumenty se
ovSem li8i jak v terminologii, tak ve spektru poruch.
Podle Mezinarodni klasifikace nemoci - 10. revize, v
Evropé se pouzivanéjsi, mezi pervazivni vyvojoveé
poruchy patii (MKN-10 2000) :

F84.0 Détsky autismus,*F84.1 Atypicky autismus,
F84.2 Rettliv syndrom,

F84.3 Jina desintegracni porucha v détstvi,

F84.4 Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a
stereotypnimi pohyby,

F84.5 Aspergeriiv syndrom,

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy,

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Poruchy autistického spektra (PAS)
Klasifikace:

Podle klasifika¢niho systému DSM-IV do kategorie
pervazivnich vyvojovych poruch patii (srov. Hrdlicka,
M. Komarek, V. 2004, Thorova, K. 2006):

autistickd porucha,



pervazivni vyvojova porucha jinak nespecifikovana,
Aspergerova porucha,

desintegracni porucha v détstvi,

Rettova porucha.

Poruchy autistického spektra (PAS)

Klasifikace:

Podle miry postizeni lze autismus délit na nizko funkéni
az vysoko funk¢ni, ¢i s mirnou az tézkou
symptomatikou, ktera se tyka predevsim poctu a
hloubky projevl autismu. (Hrdlicka, M. Komarek, V.
2004, Thorova, K. 2006).

Vysoce funkéni autismus: Jedinci, ktefi maji
inteligenci v normé (IQ do 70) a komunikacni
schopnost je normalni nebo mirn€ narusend. Z
celkového poctu déti s PAS se udava vysokofunkénich
autistll cca 11-34 %. Tyto déti jsou schopné dobré
integrace do spolecnosti a mohou se tak vzdélavat i na
bézné skole.

Stiedné funkéni autismus: Zahrnuje jedince s lehkou
nebo stiedné tézkou mentalni retardaci. V klinickém
obraze téchto osob ptibyva stereotypii a naruSena
komunikac¢ni schopnost je vice patrna.

Nizko funkéni autismus: Se vyskytuje u nejvice
mentéln¢ retardovanych déti (IQ pod 34), u nichz neni
rozvinutd pouzitelna fe¢, velmi malo navazuji jakykoliv
kontakt a v symptomatice prevladaji stereotypie.

Poruchy autistického spektra (PAS)
Triada autismu:
V souvislosti s PAS hovofime o tzv. triddé poSkozeni,

autistické triadé nebo behavioralné kognitivni triade,
kterou tak nazvala v 70. letech psychiatri¢ka Lorna
Wingova (srov. Thorova, K. 2006). Triddou rozumime
sty¢né problémové oblasti:

komunikace,
socialniho chovani - interakce,

predstavivosti ¢i imaginace (stareotypni okruh
zajmi).

Tridda symptomu je pro vSechny PAS spolecnd, avSak
mira a zpiisob jeji manifestace je individualni v
zavislosti na konkrétnim jedinci a typu autismu.
Neexistuje zadny typicky postizeny autismem, tak jako
neexistuje zadny typicky zdravy ¢lovek. Kazdy z
postizenych je jedinecny a mezi postiZzenymi pifevazuji
spiSe rozdily nez podobnosti (Jelinkova, M. 2001).
Poruchy autistického spektra (PAS)

Triada autismu:
Problémy v komunikaci se projevuji:

echolalii (opakovani slov a vét);
monotonni fe¢i bez intonace;

nedostatky v napodobovani, spontannosti a variacich v
pouziti jazyka;

chybné pouzivani zdjmen;



rozdilem v receptivnim a expresivnim jazyce (Richman,
S. 2006).

Poruchy autistického spektra (PAS)

Triada autismu:

Obtize v socialni interakci se u déti s autismem
projevuji tak, ze:

se mohou vyhybat ocnimu kontaktu;

mohou mit problémy s porozuménim vyraziim obliceje,
gestlim;

pouzivaji ruku jiné osoby, chtéji-li dosdhnout na
néjakou véc;

davaji prednost samot¢;

projevuji minimalni iniciativu (Richman, S. 2006).

Poruchy autistického spektra (PAS)

Triada autismu:

Postizeni v oblasti predstavivosti vede k rigidité v
mysleni 1 chovéni, coZ se projevuje stereotypy (placani
rukama, tleskdni, pozorovani tfepetajicich rukou,
kolébani a otaceni tela, grimasovani, verbalni
stereotypy), ritudly, repetitivnim chovanim a nechuti ke
zménam.

Stereotypni chovani miva rlizné formy, které se méni s
vyvojem ditéte.

Problémy v této oblasti se projevi také v neobvyklém
zachazeni s hrackami, pfedméty, zaméfenim se na jejich
¢asti (srov. Richman, S. 2006).

Poruchy autistického spektra (PAS)

Triada autismu:

U vysocefunkcnich autistll se objevuji stereotypy v
oblasti zajmu, které se projevuji sbiranim fakth (hity
zname skupiny, tituly knih, kvizy, vysledky utkani, aj.)
a pfedmétu.

Déti s PAS sbiraji cokoliv (letaCky, papirky, kaminky,
telefonni seznamy, jizdni fady, aj.) a jejich sbirky ¢asto
zabiraji velky prostor.

Tyto tendence Casto pietrvavaji do dospélého veku.
Omezeny okruh zajmi se projevuje tim, Ze postizeny
obtézuje okoli tim, Ze nemluvi o ni¢em jiném, vétSinu
penéz utrdci za své zajmy a zabiraji mu vSechen volny

¢as, nékdy dokonce brani ve vykonu povolani (Howlin,
P. 2005).

Poruchy autistického spektra (PAS)

Triada autismu:

Neschopnost pfijimat zmény a pfirozené na né reagovat,
vyvolava pocit uzkosti a dité se ocitd ve stresové situaci.

Zdrojem extrémniho stresu miize byt jakdkoliv zména
(zména cesty do Skoly, neCekana zména v rozvrhu
apod.), ale i tak béZna zaleZitost jako je vyména
obnoSenych Sati.

Stereotypni chovani ma jasnou funkci.



Déti s autismem si chtéji vytvorit pocit bezpeci, jistoty a
predvidatelnosti (Jelinkova, M. 2000).

Poruchy autistického spektra (PAS)

Jednotlivé typy:

Détsky autismus

Nejznamé;jsi kategorii z PAS je patrné détsky autismus
(v literatufe téZ jako Kannertiv syndrom ¢i Kannertiv
autismus, Casny ¢i rany détsky autismus, infantilni
autismus ¢i infantilni psycho6za). Tento typ PAS je
obecné povazovan za ,klasicky* a byva oznacovan také

jako ,,nuklearni* autismus, nebot’ tvoii jadro vSech PAS
(Oslejskova, H. 2008).

Nejcastéjsi komorbiditou détského autismu je mentalni
retardace (2/3), kdy asi 30% spadéd do pasma LMR az
SMR a 45% do pasma TMR a HMR. Vyzkumné studie
potvrzuji vyssi vyskyt epilepsie (4,8-26,4%) nez u
bézné populace (0,5%). Porucha je ¢astéjsi u chlapct
nez u divek v poméru 4-5:1 (srov. Hrdlicka, M.,
Komarek, V. 2004).

Détsky autismus je syndrom, jehoz symptomy se objevi
v celkovém vyvoji ditéte ve vSech tfech slozkach triady
a to pred tfetim rokem véku ditéte.

Poruchy autistického spektra (PAS)
Jednotlivé typy:
Atypicky autismus

Typ PAS, ktery se lisi od autismu dobou vzniku (stava
se manifestni az po 3. roce Zivota) nebo chybé&ji-li
poruchy jedné ¢i dvou ze tii oblasti psychopatologie pro
détsky autismus.

U téchto osob se diive mluvilo o tzv. autistickych
rysech.

Vyvoj dil¢ich dovednosti je zna¢n€ nerovnomeérny, ale z
hlediska naro¢nosti péce a potieby intervence se nelisi
od détského autismu.

Roéné se v Ceské republice narodi 100 — 150 déti s
atypickym autismem.

Diagnosticky manual DSM-IV tuto kategorii nezna a
zafazuje tyto déti pod pervazivni vyvojovou poruchu
jinak nespecifikovanou (srov. Thorova, K. 2006).

Poruchy autistického spektra (PAS)
Jednotlivé typy:
Rettiiv syndrom

Jde o jakousi vyjimku mezi PAS, nebot’ zname jeho
etiologii a touto poruchou trpi pouze divky, na rozdil od
vSech zbyvajicich PAS, které se pfevazné vyskytuji u
chlapcii. Je progresivnim onemocnénim s genetickou
pfic¢inou (lokalizovan gen, odpovidajici za vznik
poruchy na distalnim dlouhém raménku X
chromozomu). Vyjime¢ny je tento syndrom také tim, Ze
je pomérné vzacny - trpi jim 0,007% divei populace
(Vagnerova, M. 2004).



Typicky je normalni ¢i témét normalni casny vyvoj (7.-
18.mésic) nasledovany ¢asteCnou nebo tplnou ztratou
nabytych verbalnich a manuélnich dovednosti spole¢né
se zpomalenim rastu hlavy. Pozd¢ji se objevuje apraxie,
skolidza nebo kyfoskolioza, epilepsie, nékdy
choreatetoidni pohyby a pravideln¢ 1 t€Zké mentalni
postizeni. Typickym projevem jsou stereotypni pohyby
rukou podobajici se ,,myti*, nadmérné slinéni s
vyplazovanim jazyka

Poruchy autistického spektra (PAS)
Jednotlivé typy:
Aspergeriiv syndrom

Tento termin prosadila do praxe Lorna Wingova.
Nahradil termin autistickd psychopatie, zavedeny
Hansem Aspergerem ve 40. letech 20. stoleti. Nazyval
jej také syndromem tzv. malych profesort. Jedna se o
nejdiskutovanéjsi jednotku ze skupiny PAS, u které
vyzkumnici jen obtizn¢ hledaji ohraniceni oproti vysoce
funkénimu autismu. Nékteti autofi vSak zdlraziuji, ze
Aspergertv syndrom je jen méné zdvaznou variantou
autismu a ze déleni do dvou diagnéz je umélé (Hrdlicka,
M., Komarek, V. 2004).

Pti¢ina Aspergerova syndromu neni dosud jasna, ale
klinické studie poukazuji na pfimou souvislost mezi
timto syndromem a poruchami neurobiologického
puvodu, které ovliviiuji vyvoj détského mozku. Dal§im
moznym faktorem je dédicnost, ale odbornikiim se
prozatim nepodafilo zjistit, jak se tento syndrom ptenasi

(Cadilova, V., Zampachova, Z. 2006).

Poruchy autistického spektra (PAS)

Jednotlivé typy:

Aspergerav syndrom se primarné lisi od autismu tim, ze
se u této poruchy nevyskytuje celkové zpozdéni feci ani
kognitivniho vyvoje. Proto by se u této diagnozy
nemélo objevovat opozdéni ¢i naruseni vyvoje feci pred
3. rokem Zzivota ditéte (fe¢ formaln€ spravna, ale
napadnd) ani IQ niz$i nez 70.

Vétsina jedinc mé primérnou, nékdy nadprimeérnou,
inteligenci, ale byva znacn€ nemotornd. V poméru 8:1
se toto onemocnéni vyskytuje u chlapcti. Odhadovana
prevalence je 36 - 71 ptipadl na 10 000 narozenych déti
(MKN-10 2000).

Poruchy autistického spektra (PAS)

Jednotlivé typy:

Typickymi znaky této poruchy jsou socialni naivita,
dislednd pravdomluvnost, obliba v Sokujicich
poznamkach a gestech, egocentrismus a zvlastni zajmy
obsedantniho charakteru (dinosaufi, vlaky, televizni
potady, aj.). Osoby s Aspergerovym syndromem mohou
davat pfednost osaméelym aktivitdm a komunikuji
zvlastnim zpisobem (detailni vyjadfovani), kdy chtéji
mluvit jen o pfedmétu svého zajmu. Byvaji socialné
izolovani, ale jsou si toho védomi (neni vysledkem
nezdjmu o druh¢€) — touzi mit ptatele a partnery. Jsou
motoricky neobratni.



V nékterych ¢lancich a odbornych knihach se objevuji
diskuze, které slavné osobnosti v minulosti mohly mit
Aspergertv syndrom. UvaZzuje se napt. o Sokratovi,
Darwinovi, Newtonovi, Einsteinovi, Edisonovi,
Kafkovi, L. van Beethovenovi ¢i V. van Goghovi aj.

Poruchy autistického spektra (PAS)
Jednotlivé typy:
Jina dezintegracni porucha v détstvi

Détska dezintegracni porucha (téz HellerGv syndrom) je
charakterizovana pocate¢nim obdobim normalniho
vyvoje, které trvd minimalné dva roky, a po kterém
nastava z neznamé pficiny regres v doposud nabytych
dovednostech.

Prokazatelnou ztratu dovednosti nazyvame autistickym
regresem. Jde o Ubytek schopnosti, tj. ranou demenci, s
neptiznivou progndzou.

Obtize se zaCnou projevovat v oblasti motoriky, feci,
postiZzena je i kontrola vyméSovani. Porucha je pfiblizné
desetkrat méné Casta nez klasicky autismus (Thorova,
K. 2006, Vagnerova, M. 2004).

Poruchy autistického spektra (PAS)
Jednotlivé typy:
Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci

a stereotypnimi pohyby

Tato kategorie je pomérn¢ vagné definovanou
poruchou, ktera sdruzuje hyperaktivni syndrom, tézkou

mentalni retardaci (IQ pod 35), stereotypni pohyby
a/nebo sebeposkozovani. V dospivani mize byt
hyperaktivita nahrazena hypoaktivitou (MKN-10 2000).
DSM - IV tuto poruchu nevymezuje.

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana je
diagnosticka kategorie, ktera by se méla pouzivat pro
poruchy, které vyhovuji popisu PAS, ale nespliiuji
kriteria ani pro jednu z kategorii v F84.

Jina pervazivni vyvojova porucha je kategorie, kdy
PAS nelze urcit pro pfidruzena postizeni.

Poruchy autistického spektra (PAS)

Etiologie a prevalence:

Teorie o pti¢inach vzniku PAS stida teorii a autoii své
nazory radikalné méni s ptilivem novych informaci.

Z historie mizeme uvést piiklad Kannera, ktery jesté ve
40. letech 20. stoleti byl piesvédcen o vrozeném
zékladu autistického chovani, pozdé&ji, pod vlivem
psychoanalyzy, svoje stanovisko zmenil.

Zaméftil se na zkoumani charakteristik rodict
autistickych déti. Shledal, Ze tito rodice jsou tvrdi,
uspésni, sobecti, chladni, odmitajici pomoc svému
ditéti.

Kanner tak doSel k zavéru, Ze autismus je vysledek
dlouhodobého emocionalniho ochlazovani déti
sobeckymi rodici.

Kanner byl také autorem slovniho spojeni ,,matka
lednic¢ka®. Na Kannerovu domnénku navazaly
psychoanalytické teorie a po celd 50. a 60. 1éta 20. stol.



bylo chovani matky bohuzel povazovano za kauzalni
pri¢inu autismu (Hrdlicka, M., Komarek, V. 2004 srov.
Opatiilova, D. in Pipekova, J. 2010).

Poruchy autistického spektra (PAS)

Etiologie a prevalence:

Dalsi vyvoj smétoval k hledani pfi¢in autismu v
neurologickych poSkozenich mozku nebo odlisné
biochemii mozku.

Z davodu variability projevl autismu jsou 1 zaveéry
vyzkuml rozdilné (rizna neurologické poskozeni v
ruznych Castech mozku).

Objevily se abnormality v oblasti mozkové kury ptedni
¢asti levého celniho laloku (souvisi s emapatickym
mySlenim), v mozecku (fizeni motorickych pohybt) a
také v limbickém sytému (emoce, pamét’ a uceni)
(Bragdon, A.D, Gamon, D. 2006).

Poruchy autistického spektra (PAS)
Etiologie a prevalence:

Také se predpoklada, Ze urcitou roli bude hrat genetika.

Vyzkum v této oblasti pfinesl poznatky o tom, ze
autismus je pravdépodobné ovlivnén anoméaliemi na
n¢kolika genech. Autismus bude pravdépodobné
zpusoben chromozomalni aberaci chromozomu
chromozoml X, 7, 11, 15 a 16. Ziskana data z fady
vyzkumu prokazala, Ze dédi¢nost hraje u vyskytu
autismu vyznamnou roli. Celkov¢ se ptedpoklada, ze
genetické vlivy se na vzniku autismu podileji v 91 — 93
% (srov. Vagnerova, M. 2004, Bartonova, M.,

Bazalova, B., Pipekova, J. 2007, Thorova, K. 2006).

Jako jedna z moznych pficin vzniku autismu se zvazuje
nadbytek testosteronu v t€hotenstvi. (Masopustova, Z.
2005).

Jasnou pfi¢inu vzniku autismu se doposud nepodafiilo
jednoznacéné prokazat. Obecné se odborna vetejnost
shoduje pouze v ndzoru, Ze ptiina autismu bude s
nejveétsi pravdépodobnosti multifaktoridlni.

Poruchy autistického spektra (PAS)

Etiologie a prevalence:

Dnes jiz je ztejmé, ze PAS jsou spojené nejenom s
poruchami na Grovni mozku, ale také s narusenou
funkei traviciho systému, produkci hormont, se
sniZenou schopnosti odstrafiovat z téla Skodlivé toxiny,
s imunitnimi a alergickymi reakcemi.

Existuji teorie, které vychazi z ptedpokladu, ze
autismus je metabolickd porucha, podobna celiakii a
fenylketonurii. VSechny tyto poruchy souviseji s
nekompletnim travenim proteinll. Zajimavy je naptiklad
vyzkum dokladajici vys$si vyskyt PAS v rodinach lidi s
celiakii (pfibuzenstvu prvniho stupné je dvakrat astejsi
nez v bézné populaci) ¢i teorie, Ze autismus vznikéd v
dasledku nelécené fenylketonurie.

Poruchy autistického spektra (PAS)
Etiologie a prevalence:

Bylo dolozeno, Ze autismus i schizofrenie jsou
doprovéazeny zvysenou hladinou peptidi (bilkovin) v



moci, které se v moci pti spravné funkci metabolismu
vyskytovat nemaji. Fragmenty nekompletné travenych
proteint (peptidy) pronikaji stievni st€énou do krve a
poskozuji CNS. Tyto peptidy se v podob¢ endogennich
morfini, které vznikaji nekompletnim travenim lepku a
caseinu vyznamné podileji na ptedavani vzruchti v CNS
a nasledkem Spatného pienosu vzrucht dochézi napt. ke
stereotypnimu chovani, hypersenzitivité na nékteré
zvuky a nebo k hyposezitivité na zvuky apod. (Shattock,
P. sec. Miihlpachr , P. 2004 srov. Strunecka, A. 2009).

Existuje také teorie o spojitosti mezi oCkovanim a
autismem. V diisledku ockovani (trojkombinace
zardénky, spalnicky, ptiusnice) dojde u ditéte v tlustém
a tenkém stfeve k zanétu, pii kterém jsou do krve
vyluc¢ovany toxiny, které mohou poskodit mozek a
zpusobit tak autismus. Spojitost mezi ockovanim nebyla
zatim prokdzana, ale ani vyvracena.

Poruchy autistického spektra (PAS)

Etiologie a prevalence:

Prevalence autismu je udavana v zavislosti na
posuzovacich kritériich (MKN — 10 x DSM 1IV). Viktor
Lotter pfi prvni epidemiologickeé studii provedené v 60.
letech zjistil, Ze na 10 000 déti ptipada 5 déti s
autismem. Do soucasné doby se uskute¢nilo okolo 30
vyzkumt a za stfizlivé jsou povazovany tdaje v
rozmezi 5-10/10 000 déti. OvSem se zavedenim nove
nozologické jednotky — PAS, byl zaznamenan nértst
vyskytu této diagnozy (60/10 000) (Thorova, K. 2006).

Nové studie ukazuji, Zze kazdé 151 dit¢ ma autismus
(nékteré studie ukazuji, ze dokonce kazdé 101 dit€¢ ma
PAS).

Posledni vyzkum, ktery se zakladal na recenzi vysledkt
z publikovanych epidemiologickych prizkumi o
prevalenci PAS mezi roky 1966 a 2010 a ktery cital
celkem 61 studii, zjistil, ze na 10 000 déti ptipada 70
déti s PAS. Tedy piiblizné 1 dité ze 143 trpi PAS
(Sarcino, J., Noseworthy, J., Steiman, M., Reisinger, L.,
Fombonne, E. 2010).

Poruchy autistického spektra (PAS)

Diagnostika PAS:

V Ceské republice odbornici diagnézu autismu
pouzivaji spise sporadicky a z divodu neznalosti
problematiky PAS je mnohym détem s autismem
doposud stanovovana chybné diagno6za a tim padem se
jim nedostava specialné pedagogické péce, kterou
potitebuji. Osoby s AS byvaji ¢asto chybné
diagnostikovani (atypicka schizofrenie, paranoidni
porucha, deprese, schizoidni porucha osobnosti,
obsedantné-kompulzivni porucha, vyvojova dysfézie)
nebo nejsou diagnostikovani viibec ¢i az v pozdéjSim
veku (primérné v 11 letech) (sorv. Thorova, K. 2006).
Vcasné urceni spravné diagndzy zavisi na mnoha
faktorech. Zalezi na tom (Masopustova, Z., Lacinova,
L. 2006):

kdy rodic¢e ditéte prvné kontaktuji odbornika,
zkuSenostech tohoto odbornika s autismem,
na hloubce postizeni ditéte,



na dostupnosti zafizeni specializovaného na tuto
diagnostiku.

Poruchy autistického spektra (PAS)

Etiologie a prevalence:

Prvni ptiznaky, kterych si rodi¢e mohou vSimnout jsou,
ze se dit¢ nechce nechat kojit, nelibi se mu, kdyZz ho
n¢kdo chova, chybi o¢ni kontakt, odmita utéchu, miva
problémy se spankem. V batolecim véku chybi zvatlani,
hraje si monotonng¢, €asto jen s jednim predmétem. Déti
s autismem se dlouho nenauci kousat a zvykat potravu,
zacinaji pozdé&ji chodit, ale nejedna se o motorickou
retardaci, jako spiSe o strach, nechut’ a nedostatek vile
chodit (Johansenova 1998 srov. Thorova, K. 2006).

Tradi¢né se predpoklada, ze ptiznaky autismu jsou
nejvyrazngj$i v obdobi tietiho az Sestého roku zivota
(Train, A. 2001 srov. Hrdlicka, M., Komarek, V. 2004).

V poslednich letech se odbornici snazi vytvoftit voditka
pro urceni diagnozy v co nejranéjsim veku. Zkouméani
ranych symptom je piredmétem mnohych soucasnych
studii, které se opiraji ptedev§im o zpétnou analyzu
videozaznamu (Masopustova, Z., Lacinova, L. 2006,
Thorova, K. 2006).

Poruchy autistického spektra (PAS)

Etiologie a prevalence:

Diagnostikou PAS se zabyva nespocet publikaci, které
uvadéji prehled velké plejady nejriznéjsich
specializovanych diagnostickych metod, o kterych
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nebudeme blize pojednavat, jen se zminime o téch
nejcastéjsich.

Do soucasné doby nebyl vyvinut test biologického
charakteru, ktery by prokézal autismus a proto se
diagnostika musi zdkonité¢ zamétfovat na mapovani a
pozorovani. Zakladnimi prostiedky diagnostiky PAS
jsou pozorovani (chovani, reakci, dovednosti, zpisobu
hry, aj.), anamnéza a rozhovor s rodi¢i (Beranova, I.,
Thorova K. in Hrdlicka, M., Komarek, V. 2004).

Vedle béznych diagnostickych metod se pouzivaji
metody specifické. Autism Diagnostic Interview —
Revised (ADI-R) je v soucasné dobé nejlépe ovéiena
metoda zalozend na strukturovaném rozhovoru s rodici
ditéte, ptipadné 1 dospélym s podezienim na PAS. Tato
metoda je pouzitelnd od 18 mésicti v€ku do dospélosti.
Obsahuje pét oddili, které se tykaji anamnézy, raného
vyvoje, socidlniho vyvoje, hry, zajmi, chovani a
specialnich schopnosti (Krej¢itova, D. 2003).

Poruchy autistického spektra (PAS)

Etiologie a prevalence:

Ceskou screeningovou metodu DACH — Détské
autistické chovani vytvofila K. Thorova. Jde o metodu
orientacni (jednoduchy dotaznik) slouZici k rozpoznani
PAS a je urcena primarné rodicim déti, kteti maji na
PAS u svého ditéte hypotetické podezieni. Dotaznik
obsahuje 74 polozek zamétenych na fyziologické
funkce, vnimani, socialni chovani, mimoslovni
komunikaci, fe¢, zdjmy a hru, pfizpiisobivost, emoce,
motoriku a problémové chovani (Beranova, 1., Thorova,
K., Hrdlicka, M., Propper, L. in Hrdlicka, M., Komarek,



V. 2004 srov. Thorova, K. 2006).

V ramci specialnich pedagogickych metod je v
soucasnosti v Ceské republice nejvice pouzivana
pomérn¢ jednoducha observac¢ni Skala CARS
(Posuzovaci $kala détského autismu), kterd byla
vyvinuta v rdmci TEACCH programu. Skéla odliuje
déti s mirnym, sttednim a tézkym autistickym
postizenim. Test CARS klade diraz na pfimé
pozorovani chovani ditéte a opird se o empirick4 data.
Testy jsou vhodné pro vSechny vékové kategorie veetné
ptedskolnich déti (srov. Jelinkova, M. 2001).

Detailni voditka pro stanoveni diagndzy PAS poskytu;ji
manualy Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10,
kterou vydava Svétova zdravotnické organizace a také
Diagnosticko-statisticky manual (DSM-1V).

Poruchy autistického spektra (PAS)

Podpora a edukace:

Vzdélavani déti a zakt s PAS je legislativné zakotveno
ve vyhlasce 73/2005 s. o vzdeélavani deti, zaku, studentu
se specialnimi vzdeélavacimi potrebami a déti, Zakui,
studentii mimoradné nadanych.

Pro zaky s PAS mohou vznikat specialni tfidy, pro které
se ustalil vyraz auti-tFidy.

V soucasné dobé¢ vznikla v Brné na ulici Stolcova prvni
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$kola v CR uréena pouze zakaim s PAS. V CR podle
stavajici legislativy (vyhlaska 147/2011 Sb. kterou se
meéni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdeélavani déti, Zakii a
studentii se specialnimi vzdélavacimi potiebami a deti,
Zdku a studentiit mimoradné nadanych) neexistuje typ
specialni koly pro zaky s PAS (MSMT 2005, 2011).

Poruchy autistického spektra (PAS)
Podpora a edukace:

Moznosti vzdélavani déti, Zaku a studentu s PAS:

MS — individuélni &i skupinova integrace (auti-tfidy)
b&zna MS &i MS specialni

Zakladni skola:

jiny zptisob plnéni PSD (individualni vzdélavani)
individualni ¢i skupinova integrace (auti-tfida — 4-6
zakl s PAS)

bezna ZS

Zakladni skola specialni

Zakladni skola prakticka

SS — podminky - splnéna PSD, splnit podminky
pfijimaciho fizeni

individualni integrace

VS — individualni integrace

Poruchy autistického spektra (PAS)
Podpora a edukace:

MozZnosti vzdélavani déti, Zaku a studenta s PAS:

Stale Castéji se v soucasné dobé miizeme setkat také s



integraci zakt s PAS v béznych skolach.

V CR jsou prozatim integrovéani zejména Zaci s
Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim
autismem (HFA).

Individualni vzdélavaci plan (IVP) se pro zaka s PAS
vypracovava témet vzdy (jak v integraci, tak ve
specidlnim Skolstvi), nebot’ vzdélavani téchto zak je
zna¢né individudlni a ma sva ziejma specifika, ktera je
nutno v IVP zohlednit.

Idealni podoba IVP neexistuje, nebot’ vzdy zdlezi na
individualité Zaka s PAS a také na konkrétni Skole

Poruchy autistického spektra (PAS)

Podpora a edukace:

V roce 2003 vznikla z projektu MSMT funkce
krajského koordinatora, nebot’ do této doby byla
poradenska péce o tyto klienty nabizena spise nahodile
v nékterych SPC pro mentaln¢ postizené a dalSich
zafizenich statnich i1 nestatnich.

Realizaci projektu byla povétena vybrana SPC, v
kazdém kraji vzdy jedno SPC s krajskym
koordinatorem poradenskych sluzeb pro klienty s
autismem a poruchami autistického spektra.

V soucasné dob€ vznikaji i samostatnd SPC pro zaky s
PAS, kterd se fidi vyhl. 72/2005 sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich.

Poruchy autistického spektra (PAS)
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Podpora a edukace:

SPC pro zaky s PAS poskytuje tyto standardni
sluzby specialni (vhl. 72/2005 Sb.):

Domaci program — rozvoj funkéni komunikace,
socialnich dovednosti, pracovnich navyku, sebeobsluhy,
volnocasovych aktivit, eliminace problémového
chovani.

Ptiprava na zatazeni do vychovn¢ vzdélavaciho procesu
a vzdélavani zakia s PAS.

Uplatiiovani metodiky SU, ABA a jinych, metodické
vedeni zameéstnanci ve Skolstvi, konzultace s rodinou.
Osvétova ¢innost.

Spoluprace se skol. zafizenimi a ostatnimi ucastniky
péce, seminare, konzultace.

rodicovské skupiny, podptrné skupiny, feseni
sourozeneckych vztaht, feseni vychovnych problémd.

Poruchy autistického spektra (PAS)

Podpora a edukace:

Pravé pietizenost téchto poradenskych zatizeni je
jednim z problémt efektivniho vzdélavani zaka s PAS.

V porovnani se zahrani¢im, kde na 1 poradenského
pracovnika ptipadéa 20-50 klientd, u nés je tento pomér
100 klientd na jednoho pracovnika SPC.

Z téchto diivodl pak nemohou dostatecné pruzné
reagovat na aktudlni problémy pedagogt, coz ¢asto
vede k jejich rezignaci na poradenské sluzby a v
kone¢ném diisledku k moznému selhéni procesu inkluze
(Bazalova, B., Budinova, L., Polensky, M.,



Zampachové, Z. in Havel, J. Filova, H. 2010).

V CR se situace ohledn& péée o jedince s PAS zlepsila
az po roce 1989.

Poruchy autistického spektra (PAS)

Podpora a edukace:

V roce 1992 vznika na podnét rodici déti s PAS klub
Autistik v Praze jako sekce SdruZeni pro mentalné
postizené (SPMP), ktery se v roce 1994 stava
samostatnym obcanskym sdruzenim. Primarni roli v
tomto sdruzeni sehrala M.Jelinkova, kterd je rovnéz
matkou ditéte s PAS.

Az v roce 2000 vznikaji dalsi obCanska sdruzeni jako
Asociace poméhajici lidem s autismem (APLA) a
Rainman na Ostravsku. V Olomouci byla v roce 2003
vytvofena rodi¢ovska iniciativa VSOBE, ktera se v roce
2006 transformovala na obcanské sdruzeni Jdeme
autistiiom naproti, a v roce 2004 bylo zaloZeno o.s.
Rett-Community nasledované mnoha dal§imi
neziskovymi organizacemi.

Jednotlivé nestatni neziskové organizace poskytuji
cetné socidlni sluzby jedinciim s PAS. Nejvétsi rezervy
ma CR stale v rané pééi a sluzbach poskytovanych
dospélym klientim jako je chranéné bydleni ¢i
podporované zaméstnavani.

Poruchy autistického spektra (PAS)
Podpora a edukace:

TEACCH program
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Nazev TEACCH je zkratkou anglického Treatment and
Education of Autistic and related Communication
handicapped Children (Péce a vzdélavani déti s
autismem a déti s problémy v komunikaci). Tento
program byl vyvinuty Erikem Schoplerem v Severni
Karoliné v USA roku 1966. Vznikl jako reakce na
dosavadni psychoanalyticky ptistup (rodice jako pticina
PAS) k autismu a byl vytvofen jako psychoedukacni
napravny program pro déti PAS. Program vysel z uzké
spoluprace odborniki s rodici, kteti piisobi jako
koterapeuti.

TEACCH program je systematicky vzdélavaci program
vytvoreny na zakladé vysledkti vyzkumu Erica
Schoplera, Roberta J. Reichlera a Margaret Lansingové
provedeného v letech 1966 — 1971. Hlavnim cilem
TEACCH programu je dopomoci ,.klientdm*
doséhnout co nejvétsi samostatnosti, zvysit jejich
adaptaci prostfednictvim rozvoje dovednosti a
uspotadanim (strukturou) prostiedi (Schopler, E.,
Mesibov, G.B. 1997, Jelinkova, M. 2001).

Poruchy autistického spektra (PAS)
Podpora a edukace:
Strukturované uceni

Nejrozsitendjsi program pro lidi s PAS v Ceské
republice, ktery vychézi z principt TEACCH programu.
Intervence provadéna v CR viak nemiize byt piimo jako
TEACCH program oznacena, protoze neni provadéna
certifikovanymi TEACCH terapeuty, proto se u nas vzil
nazev strukturované uceni.



Strukturované uceni (SU) akceptuje zvlastnosti
autistického mysleni a pfizptsobuje se specifikdm
ditéte. Svét, ktery dité diky svému handicapu vnima
jako chaos se stava predvidatelny v prostoru i ase,
sniZuje se stresova zatéz, dit¢ je schopno vstiebavat
nové informace. V SU by mélo dochézet k aktivni
generalizaci dovednosti (prostupnost a propojenost
Skolniho a doméciho prostiedi) a 1zké spolupraci s
rodinou.

Poruchy autistického spektra (PAS)
Podpora a edukace:
Velmi podstatnd je prace s motivaci.

V SU ucitelé odménuji v pocatcich za kazdou
provedenou ¢innost, pticemz by postupem casu
frekvence odménovani méla slabnout.

Odmeénou je v SU mysleno cokoliv, co dité déla
(hracky, ¢innosti, relaxace) ¢i ji rado (sladkeé i slané
pochutiny).

Dalsim systémem prace, ktery se v SU uplatiiuje je
prace zleva doprava a shora dolii, od za¢atku do
konce (vychazi z kulturnich tradic, je uplatiiovan ve
vSech oborech lidské ¢innosti).

Déti s autismem ziskaji systémy a zvyky, pomoci nichz

se ¢lovek ve svém prostiedi bézné orientuje a pomoci
nichz si 1 sam své prostiedi neuvédoméle strukturuje
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Poruchy autistického spektra (PAS)
Podpora a edukace:

Zakladnimi principy strukturovaného uceni jsou:

1) Individualni pFistup
2) Strukturalizace
3) Vizualizace

Individualizace prace vychazi z individuéalniho
hodnoceni ditéte (vypracovani IVP), z kterého se
vychazi pti volbé metod a postuptl, tloh, ale také
umisténi pracovniho stolu, velikosti fotografii (barevné
¢1 ¢ernobilé znaceni), pomucek apod.

Poruchy autistického spektra (PAS)

Podpora a edukace:

Strukturalizace ptedstavuje rutiny a kazdodenni
neménnost. Odpovida na otdzky KDY, KDE, CO, JAK,
JAK DLOUHO, PROC?

Struktura prostiedi (KDE) - Fyzickou organizaci jsou
mysleny jasné fyzické a vizudlni hranice ¢lenici
autistickému ditéti jinak nepfehledny prostor - jasné
kazdy prostor ma dany a neménny ucel (rozdéli na
misto pro hru, pro uceni, pro jidlo apod.).

Struktura pracovniho mista na boxy (ucitel ze zadu) ¢i
stoly (ucitel naproti), kde dité pracuje na svych tkolech.

Ucitel dit€¢ usmérinuje, podava mu ukoly apod.

Poruchy autistického spektra (PAS)



Podpora a edukace:

Vizualizovany denni reZim (otdzky CO a KDY) -
Pomoci rozvrhu se dité orientuje v ¢ase a dokaze
predvidat, jaké aktivity ho béhem dne cekaji a v jakém
sledu budou nasledovat.

Nasténny denni rezim je lisSta s kobercem zavéSena na
zed’ vodorovné nebo svisle + suchy zip. V horni ¢asti je
fotografie zaka a jeho yjméno, ve stiedni ¢asti symboly
pro jednotlivé ¢innosti a v dolni ¢asti krabicka na
tranzitni karty.

Poruchy autistického spektra (PAS)

Podpora a edukace:

Vizualizovany denni rezim (otazky CO a KDY) -
Pomoci rozvrhu se dité orientuje v ase a dokéaze
predvidat, jaké aktivity ho béhem dne ¢ekaji a v jakém
sledu budou néasledovat.

Nasténny denni rezim je liSta s kobercem zavéSend na
zed’ vodorovné nebo svisle + suchy zip. V horni Casti je
fotografie zaka a jeho jméno, ve stfedni ¢asti symboly
pro jednotlivé ¢innosti a v dolni ¢asti krabicka na
tranzitni karty.
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