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Specializace: Psychopedie

Psychické zvlastnosti jedince s MP

Zvlastnosti psychickych procest, pfedevsim v oblasti vnimani, pozornosti, ieci, paméti a mySleni
jsou individualné modifikovany vzhledem k charakteru, nerovnomérnosti a hloubce postiZeni,
vzhledem k socidlnimu prostiedi, v némZ mentaln¢ postizeny jedinec Zije, i vzhledem k jeho
momentalnimu celkovému stavu.

Mentalni postiZeni se projevuje:
zvysSenou zavislosti na rodi¢ich a druhych,
infantilnosti osobnosti,
zvysSenou pohotovosti k tizkosti, k neurotickym détskym reakcim a pasivité chovani,
konformni se skupinou,
sugestibilitou a rigiditou chovani,
nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji svého ,,ja“,.
v opozdéném psychosexualnim vyvoji,
v nerovnovaze aspiraci a vykond,
ve zvysené potiebé uspokojeni a jistoty,
poruchami v meziosobnich vztazich a komunikaci,
sniZenou piizpusobivosti k socialnim a Skolnim pozadavkim,
impulsivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani,
citovou vzrus$ivosti a labilitou nalad,

poruchami poznavacich procesi, primitivnosti a konkrétnosti usudk, ulpivanim na detailech,
sniZenou mechanickou a logickou paméti,

poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace.

1. Kognitivni procesy

Zakladnim znakem mentalni retardace je poruseni poznavaci ¢innosti. Vagnerova (2004) uvadi, ze
typickym znakem tohoto naruseni je omezengjsi potieba zvidavosti a preference podnétového
stereotypu.

Vnimani

Znaky vnimani osob s MP:

zpomalenost

zuZeni

Spatn¢ postihuji vztahy a souvislosti
nediferencuji pocitky a vjemy
inaktivita

nedovedou se pozorng divat

Mysleni



Znaky mysleni osob s MP
Omezena schopnost abstrakcea zobecnovani
Chudé a neproduktivni mysleni,
Slaba tidici iloha mysleni

Nekriti¢nost mysleni
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Opozdény feCovy vyvoj
Nedostateéné sluchové vnimani
Mensi slovni zasoba

MIuvnicka stavba feci je velmi nedokonala

Pamét® MP
Problém ve vSech fazich paméti

MP si osvojuji v§echno nové velmi pomalu.

Pozornost

Jedinci s mentalnim postizenim jsou schopni udrZet zamérnou pozornost mnohem kratsi dobu nez

jejich intaktni vrstevnici.

Po soustiedéni musi nasledovat relaxace.

2. Emocionalni oblast
Emoce

Ve své vétsing jsou déti s mentalnim postizenim emo¢né nevyspélé a chovaji se jako déti niZsi

vékové urovné (infantilita).

City jsou dlouhou dobu nedostate¢né diferencovany
Charakteristické jsou pFrechody od jedné nalady ke druhé,
nedostate¢né Fizeni citi intelektem,

Patologické citové projevy
3. Volni vlastnosti

U MP se objevuje neschopnost fidit své jednani a pirekonéavat prekazky

Hypobulie, abulie.



