Rodina ditéte/dospé€lého s postizenim
Specializace Psychopedie

Dobu sdéleni diagndzy 1ze oznacit jako krizi rodicovské identity.

Diagnoéza méla rodiciim sdé¢lit v ptijatelnych podminkéach, vhodnou osobou a vhodnou,
srozumitelnou formou.

Informovani by mélo byt citlivé a vyvazené, rodice by neméli byt zahlceni mnoZstvim informaci.
Sdéleni diagnozy (pravdivé a ohleduplné) je velmi emoc¢né i profesné narocné i pro odborniky,

Samotna diagnoza, kterou urci Iékar nestaci, nebot’ je piilis obecna.

Proces vyrovnani se s postizenim ditcte
Stadia vyrovnavani

nicialni Sok,

popfieni,

smlouvani,

agrese (zlost),

deprese (pocity viny)

rovnovaha a pfijeti postizeného ditéte.

Typ vychovy

zavrhujici vychova,

lhostejnd a zanedbavajici vychova,
vychova rozmazlujici,

uzkostna (hyperprotektivni) vychova,
perfekcionisticka vychova,

protekéni vychova.

Stresové situace v rodiné

Védecké studie dokazuji, Ze autismus zvySuje stres v rodin€é a v mnohych ptipadech se stava
chronickym.

Pti srovnani PAS s jinym postiZzenim (napt. DS), je stres provazejici autismus vyssi (dano
specifickymi rysy autismu).

Stresové situace maji rizny dopad podle role ¢lent rodiny.

Nékteré rodiny udéavaji znacnou dysfunkeci (Casto rodinu jeden z rodic¢t opusti) jiné nikoliv.
Jsou i rodiny, které si mysli, Ze jejich manzelsky Zivot byl obohacen nutnosti zajistit jejich ditéti
specialni potieby.

Prevence stresu
Nejdulezitéjsi prevenci stresu je v€asna diagnoza a v€asna specializovana pomoc (rand péce).

Sourozenci déti s MP

Potadi, ve kterém se postizené dité narodi, ma velky vliv na rodinu i na sourozence.
Miize byt obtizné porozumét zvlastnimu chovani sourozence,

muze se citit odstréen, stradat pocitem, Ze mu rodice vénuji méné pozornosti,

muze na n¢j byt kladena vétsi odpovédnost,

velmi Casto se spoluzéci sourozenci MP ditéte posmivaji.



Tyto problémy se mohou rozhodujicim zptsobem podilet na vytvareni rodinnych vztaht, vztahi
s vrstevniky a mohou ovlivnit sebepojeti ditéte.



