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Terapie ve specidlni pedagogice
alternativni a doplitkova forma préce u jedincti s leh¢im stupném postizent;
jedina forma prace u jedincti s t€z§im stupném postizeni

Zdroje — psychoterapie, fyzioterapie

Faze terapeutického procesu:

z kratkodobého hlediska:

f. zaméfena na navazani kontaktu, uvolnéni, motivaci, uvedeni hlavni terapeutické prace;
f. zamétena na hlavni terapeutickou praci;

f. zaméfena na uzavieni problému vyplyvajicich z hlavni terapeutické prace;

Faze terapeutického procesu:

z dlouhodobého hlediska:

f. zaméfena na indikaci soucasnych obtizi a moznych postupii, pocateni navazani vztahu,
motivace, dohoda organizace, prib¢hu a obsahu sezeni;

f. zaméfena na naplnéni terapeut. vztahu, dohodnuté organizace, priab¢hu a obsahu;
ukoncendi terapie + nabidka dalSich moznosti;

Cinitelé terapeutického systému:
terapeut

klient

obsah

Rozdéleni do zakladnich skupin

terapie hrou

¢innostni a pracovni terapie (ergoterapie)
psychomotorické terapie

expresivni terapie (arteterapie v uz$im slova smyslu)
terapie za Ucasti zvifat (zooterapie, animoterapie)

Psychomotorika

vyuziva Sirokou Skalu specifickych metod a forem (pantomima, tanec, relaxace, pohybové hry,
improvizace);

prioritou je ovlivitovani dusevnich procest ¢lovéka za pomoci télesné stimulace

Expresivni terapie

Odbornd, zamérna a cilevédoma aplikace uméleckych prostiedkil za i€elem pomoci lidem zménit
jejich chovani, mysleni, emoce ¢i osobnostni strukturu.

Dramaterapie, tetroterapie, psychodrama

Muzikoterapie

Arteterapie

Biblioterapie



Animoterapie

Terapeutickym prostiedkem je zde kromé ¢lovéka jiny zivy tvor:
hipoterapie — terapie prostfednictvim kon¢

canisterapie — terapie prostiednictvim psa

felinoterapie - terapie prostfednictvim kocky

delfinoterapie — plavani s delfiny

aj.

Hipoterapie
soucast hiporehabilitace
funguje na bazi fyzioterapie

Canisterapie
pes = dobry stimulator pozitivnich psychickych a socidlnich zmén;
formy: AAA a AAT

BAZALNI STIMULACE
Bazalni stimulace — je pedagogicko—psychologickou aktivitou, ktera se snazi nabidnout podnéty
pro vyvoj osobnosti jedinci s vice vadami.

Princip bazélni stimulace
Vychazime z toho, ze jedinec s té¢zkym kombinovanym postizenim se nachazi ve stavu extrémné
redukovanych aktivit.

Bazalni stimulace se zamétuje na:
somatické

taktiln¢ haptické podnéty
vibracni

vestibularni

akustické podnéty

¢ichové podnéty

oralni podnéty

vizualni podnéty

SNOEZELEN

nazev tohoto konceptu vznikl ze dvou holandskych slov: snuffelen a doezelen
Plni funkece:

Relaxaéni —

Poznavaci —

Interakéni —



