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Pro BAUM TEST nenit dulezité mit vytvarné nadani.

K vyhodnocent kresby stromu jsou pouzivana zcela
Jind kritéria, nez jsou ta klasicka vytvarna ¢i esteticka.
BAUM TEST vypovida o ¢loveku a jeho Zivote,

0 jeho soucasnosti, minulosti a nahledu do budoucna.
Dnes se vyuziva v mnoha oborech spojenych zejmeéna
s psychologii a grafologii.

S'touto metodou se miizete nove setkat rovnez

pti vyiberovych rizenich do zameéstnani. Bézné je
zatrazovan jako projektivni technika

v psychodiagnostickych bateriich, pouzivanych
odbornymi psychology.

JKdyz malujeme strom,
symbolicky vytvatime obraz
toho, jak vidime sami sebe. Je
to moznost, jak ze sveho
vedomi vytahineme na povich
predstavu o svem vlastnim
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Literatura pro zajemce

» Tviirce projektivniho testu
~er Baumtest™ (1949) Karel Koch

= DalSi dostupné prace:
L. Richter: ,,Test kresby stromu‘
7. Altman: ,,Baum-test™




— Interpretace (cast vyvcétu moznosti
Zadani P ( y )

Poesouzeni kuesby jako celku (celkovy dojem,
Pouzivame ¢isty bily: arch kancelarského Zpusob provedent, co dominuje)
papiru formatu A4. Stredne tvrda tuzka . Umisteni a velikost kresby:
bez gumy. . Tah, tlak, zptisob provedeni cary
Posouzeni ,,zralosti kresby - pritomnost
,»INakreslete strom, jaky chcete, jak nejlépe infantilnich znaku
umite, ale nemeél by to byt jehlicnan.* . Symbolicky vyklad
Interpretace detailt
Napojovani a zakonceni vetvi a kmene

Posouzeni kresby, celkovy dojem... Umisténi a velikost kresby

ILeva strana - vztah k sobé samému,
introverze, premyslivost, zamereni

na minulost, vazba na matku. ..

Prava strana - vztah k druhym, k vnejSimu
svetu, smerovani k budoucnosti, touha

po novem, vazba na otce, prizptisobeni se. ..

Pouzijte pracovni list ,,Baumtest* - zkuste
zachytit svilj prvni dojem z kreseb




Vyznam umisténi na plose

2 1. Obraceni pozornosti do vlastniho nitra, staZzeni
do sebe, zabrany, obavy z kontaktu...

3. Obraceni do sebe, obavy, nejistota...

4. Extraverze, hledani kontaktu...

Tlak a tah
= Tlak:

silny tlak - energicnost, rozhodnost, odolnost
VUCT zatezi 1 tezkopadnost. ..

slaby tlak - citlivest, jemnost, precitlivelost,

deprivace, slaba vile. ..

2. Preference aktivity, ctiZadost, prosazovani se...

Velikost kresby

(pramer 2/3! listu papiru)
Mala kresba: nizké sebevedomi,
projev opatrnosti, nejistoty. . .

Zaplnény cely prostor: snaha vSe obsahnout, prehnana
expanzivita, kompenzace pocitii nedostatecnosti. . .

Presahujici okraje: (vétSinou horni okraj) nevyzralost,
neadekvatni cile, nepfijima omezent...

Tah:
Roztresena cara - vnitrni inava, nemoci,
uzkosti...
Pevné tahy - rozhodnost, jistota...

Pomaly tah - pasivita, nerozhodnost...

Casté opravy - nejistota, labilita, misto
oprav dulezite...




Hodnoceni urovne kresby

Napr. ,srdce stromu‘- oznacujeme tak misto, kde
se vetve napojuji nebo vyriustaji z kmene.
3 Symbolizuje vyzralost osobnosti (prechod z detstvi
sl 1‘ do despelosti).
- projev prozivani, vytvarna stylizace, disledek
snahy zamaskovat nepovedenée casti kresby,
projev nejistoty. ..

STalioVdni a cerncmni

nezvladnuty zvladnuty

sama cerna byva projevem depresi, pocitu
ztraty vlastniho ja...

Regresivni projevy v kresbe
(duraz na evoce, dopliky - ptacer, hnizda,
houby, budky)

Snaha predvest se. Ale miize to byt 1 projev:
recese!

Symbolicky vyklad

s Koreny - drzi strom v zemi, zakotveni,
orientace na minulost...

s Pata kmene - zazemi, stabilita. ..
= Kmen - odolnost, pribéh ziveta, stabilita...
= Koruna - postaveni ve svete, uzavrenti. ..

= Veétye - vnitini usporadanost osobnosti, Spicateé
vetve - agresivita. ..

m Listy, plody - prozivani, povrchnost. ..




Zajimavosti
= Napr. poskozeni kmene, utizauta vetev, diry
ve strome. .. (traumata, nevyresenc problemy
apod.)
= Vpravo - jeste nevyreseno. ..

= Vievo - je to uz za nim, smitil se s tim. ..

Znaky dusSevnich poruch

Antropeomorfizace =

(ve strome

oblicej, néjake prvky
cloveka), ulamane vetve,
zacernéna kresba. ..

Zdroje

s Pouzite kresby uverejneny se souhlasem autorty (studenti gymnazia).
Autorka absolvovala v roce 2006 akreditovany: kurz Baum testu.

= Autor kresby str. 14 — L. Dmkova.




