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Pomocné zdroje

o HARTL, P.; HARTLOVA, H. (2000) Psychologicky slovnik. Praha: Portéb

o Internet (wikipedia apod.)




ZAKLADNI OSNOVA

Predmét a vyvoj psychologie
Prehled smért v psychologii (historie+dnes)
Psychologické metody
Biologické zaklady psychiky
Védomi a pozornost
Vnimani

Pameét

Uceni

Mysleni, rec

Predstavy a tvorivost
Emoce, motivace

Osobnost

Schopnosti, inteligence
Stres a jeho zvladani
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CO JE PSYCHOLOGIE

o

o

o

o

o

hodnoceni

chovani

Pavodné: ,nauka o dusi“

v Ry, s s ’ v e prozivani
véda o prozivani, chovani a reflektované zkusenosti z
obojiho

veédecké studium chovani a dusevnich procest
Cil: systematicky popis a vysveétleni lidské psychiky
Prozivani (— fenomenologicka a klinicka psychologie)

Chovani (— behavioralni psychologie)
Hodnoceni (— kognitivni psychologie)




ZAKLADNI POJMY

o psychika = dusevno, dusevni zivot; celek dusevnich jevu
(procesu, stavu)

o veédomi = to, co ¢clovék proziva a uvédomovani s1 tohoto
prozivani

o nevedomi (podvédomi) = to, co si ¢l. neuvédomuje

o osobnost = integrovany dusevni celek (jednota, struktura,
kontinuita)

o struktura osobnosti = dispozice, které podminuji prozivani a
chovani — schopnosti, temperament, rysy, charakter




PREDMET PSYCHOLOGIE A JEHO VYVOJ

POCATKY PSYCHOLOGIE -

Antika
o Aristotelés (,0 dusi®)
o Prvni typologie - Hippokrates

Era introspekce

Stiredovék - Tomas Akvinsky — katolické interpretace Aristotela

Novovék — vétveni na narodni psychologie

o F:Descartes — pojem ,,védomi“, nadrazenost rozumu, poznavani
o N: Leibniz —zaklady hlubinné psychologie

o VB: Hume, Locke, Hobbes — empirismus - ovéritelna zkusenost

o Immanuel Kant (18/19.stol.) — oddélil psychologii od filosofie e




PREDMET PSYCHOLOGIE A JEHO VYVOJ

POCATKY MODERNI PSYCHOLOGIE

Psychofyzika a asocianismus
o Asocianismus — 17. a 18. stol. rozkladani
psychického déni na prvky; David Hartley, David Hume

o Gustav Theodor Fechner — Zdklady psychofyziky (18607 . :
(Weber-Fechnertuv zakon) Era experimentu

o 19. stol psychologie samostatnou disciplinou
o Wilhelm Wundt(1879) - prvni psychologicka laborator

o Herrmann Ebbinghaus —krivka zapominani

Pocatky stépeni psychologie na mnoho sméru/Skol @




PREDMET PSYCHOLOGIE A JEHO VYVOJ

MODERNI PSYCHOLOGIE

Kolem roku 1920 Skoly nahrazeny zasadnimi sméry:

o Behaviorismus
o Gestalt psychologie (,celostni, ,tvarova®)

o Psychoanalyza

Era kognice

a osobnosti




MODERNI PSYCHOLOGICKE PRISTUPY

KOGNITIVNI
P PRISTUP
(L
R ANALYTICKY
PRISTUP

BEHAVIORALNI
PRISTUP
e PSYCHOLOGIE
BIOLOGICKY &
PRISTUP

FENOMENO-
LOGICKY
PRISTUP




POSTMODERNI PSYCHOLOGIE

o védéni je vzdy limitované nasi pozici ve svete, nasimi zajmy
a hodnotami — historicky kontext, pozice v socialni strukture

o védéni vytvari ,,pravdu® o jedinci ¢i skupiné, je spojeno s
moci

o vedéni ma vzdy specifické dopady (vrozenost vs. vychova)
o ,,psychické procesy” nejsou oddélitelné od ,,procesu socialnich®

o cilem badani je: porozumeéni lidskému jednani — zkoumanim
vyznamu/interpretaci
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o Kriticka psychologie
o Feministicka psychologie

o Narativni psychologie

NEKTERE SMERY POSTMODERNI PSYCHOLOGIE

Socialni konstrukcionismus

Diskurzivni analyza Era ,,0bratu k jazyku*
Foucaultovska diskurzivni analyza

Diskurzivni psychologie Pottera a EﬂL;T R
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POSTAVENI PSYCHOLOGIE V SYSTEMU VED




SYSTEM PSYCHOLOGICKYCH DISCIPLIN

1. zakladni (teoretické) - popis a vysvetleni
obecnych psychologickych jevu, jejich tridéni,
vzajemné vztahy mezi nimi

2. specialni - zamérené na konkrétni obory lidské
¢innosti

3. uzité (aplikované) — zeyména aplikace obecné
psychologie




PSYCHOLOGICKE SMERY
@
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REFLEXOLOGIE

o Ivan Petrovic¢ Pavlov (1849-
1936)

o senzomotorické reakce na
urcité podnéty — mohou byt uz
vrozené nepodminéné reflexy

o nebo je lze vytvorit opakovanim
cinnostl podminéné reflexy

o Reflexni oblouk - od
podrazdéni k pohybu

(http://www.simplypsychology.org/pavlov.html) A Paviavova kleo
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http://www.simplypsychology.org/pavlov.html�

BEHAVIORISMUS

(o)

John Broadus WATSON (1878-1958)
S-R psychologie

odmitani introspekce; metodou: pozorovani a
experiment

1913 ,,Psychologie z hlediska behavioristiky*

,<Dejte mi1 na vychovu tucet zdravych déti a ja
vam zarucim, ze z kazdého z nich vychovam
specialistu, jakého nahodné zvolim ...*

trest x odména — posilovani,
vyhasinani, generalizace, diferenciace

uceni = schopnost reagovat na podnét v
dusledku predchozich zkusenosti




NEOBEHAVIORISMUS
o S5-O-R

o Edward Chace TOLMAN (1886-1959)
» kognitivni mapa (vliv zkusenosti)
e latentni uceni

o Burrhus Frederic SKINNER (1904-1990)

e experiment

e operantni podminovani (pozitivni x negativni
posileni reakci na podneét)




GESTALTISTICKA PSYCHOLOGIE

o Max WERTHEIMER (1880-1943)
o Kurt KOFFKA
o Wolfgang KOHLER

o obecné zakonitosti vnimani (skladani
vjemu z podnét)

o zkoumani uzpusobeni percepcniho aparatu
cloveéka

o ,,Celek je vice nez soucet casti




CELEK JE VIC NEZ JEN SOUCET CASTI
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Vnimani tvaru se déje podle téchto zakont
organizace:

o  Vztah figury a pozadi

o  Zakon podobnosti

o) Zakon blizkosti

o Zakon uzavrenosti

o  Zakon hladkého prabéhu

o) Zakon dobrého tvaru

o) Zakon zkuSenosti

http://dreamworx.cz/book/iluze.html
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HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE

o vznikla jako protipél redukce lidského na ,,spolecného se zviraty*
(dnes sociobiologické teorie),

o behaviorismus povazuji za dehumanizujici

o zakladni lidska realita je kultura, subjektivneé vnimana

o osobnost je ,,stavajici se“, promeénliva

o hledani smyslu zivota, usilovani o seberealizaci, riust

o clovék je dobry, k destrukeci vede az frustrace potireb

o Maslow, Rogers —




Abraham Harold MASLOW (1908 -1970)

Potreba seberealizace
(rozvoj osobnosti)

Potreba uznani
(sebelcta, uznani, status)

Spolecenskeé potreby
(pocit soundlezitosti, laska)

Potreba bezpecnosti
(ochrana, bezpeci)

Fyziologické potreby
(hlad, zizen)




Carl Ransom ROGERS (1902 - 1987)

o Sebeaktualizace — tendence uchovat a
rozvijet vlastni existenci

o Organismus — psychotyzicky podklad
prozivani, subjektivni realita —JA zaujima
postoj k prozitkuim a subjektivni realité

o Kongruence — soulad mezi prozivanim a jeho
hodnocenim

o Sebepojeti — vztah k sobé samému




PSYCHODYNAMICKE SMERY

Sigmund Freud - klasicka psychoanalyticka teorie
Carl G. Jung - analyticka psychologie
Alfred Adler - individualni psychologie



http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Sigmund_Freud-loc.jpg�

PSYCHODYNAMICKE SMERY

Sigmund Freud (1856-1939)

o Psychoanalyza: teorie 1 metoda

o Strukturalni model psychiky
» Superego(nadja)-idealy, normy (nevédomé zakazy)
» Id(ono)-biologické pudy, emoce
o dJa(ego)-regulujici instance dusevniho zivota, védomé myslenky

o libido se dostava do konfliktu se spolecenskymi, mravnimi,
nabozenskymi normami a vedomé ja je musi ovladnout a
vyteésnit zpet do nevedomi

o Konflikt—vytésnéni—neuroza; nevedomy k.—sny, prereknuti,
chybné ukony

o Obranné mechanismy




PSYCHODYNAMICKE SMERY

Carl Gustav JUNG (1875-1961)

o analyticka psychologie

o kolektivni nevédomi = kolektivni dusevni
obsahy - nepatri individuu, ale celému
lidskému spolecenstvi ¢i1 lidské rase obecné

o archetypy — zaklady symboliky,
transkulturalné sdilené zkusenosti lidstva,
projevuji se v mytech, fantaziich a snech —
skladaji se v kolektivni nevédomi

o vyvoj neni rozhodnut v détstvi

* socializace => 35-40 let => individuace




PSYCHODYNAMICKE SMERY

Alfred ADLER (1870-1937)

o individualni psychologie (holisticky pristup)

o komplex ménécennosti (zazitek nedostatecnosti —
vede ke kompenzaci v jiné oblasti)

o zivotni plan, styl — jak se jedinec zarazuje do
spolecnosti




LLOGOTERAPIE
VIKTOR FRANKL (1905-1997)

o Viule ke smyslu — potireba smyslu zivota
o logos = duchovno, smysl
o Sebetranscendence

o Hodnoty: tvurci, zazitkové, postojové

o Odpovednost vzhledem ke konecnosti existence a jedinecnosti
osudu (to co neni v moci ¢loveka x statecnost)
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