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[ Zivotnim prostfedim élovéka rozumime vSechno, s éim
clovéek (jedinec, spolecenska skupina nebo celé lidstvo) je
nebo muze byt v relativhé bezprostrednim vzajemném
vztahu

[ Zivotni prostiedi je tedy historicky, vyvojem podminény
celek, zahrnujici €asti, Ci slozky prirodni, umeéle i socialni,
propojené vzajemnymi vztahy

. Kvality zivotniho prostredi mizeme hodnotit z ruznych
hledisek: ekologickych, hygienickych, estetickych,
etickych, technickych a socialné politickych



[ Jestlize bereme v uvahu vzajemné vztahy mezi slozkami
prostredi a sledujeme i hodnotime prostredi z mnoha
riuznych stranek v jejich vzajemnych souvislostech,
mluvime o komplexnim pristupu k zivotnimu prostredi
Clovéka

[ Soucasne problémy vztahu clovéeka a jeho zivotniho
prostredi jsou logickym disledkem dosavadniho
nerovhomeéerného vyvoje lidskeé populace a jeho pristupu k
vyuzivani a ovlivihovani prirody

[: Velmi podstatné ovliviuje clovek své zivotni prostredi
(predevsim jeho pfirodni slozky) riznymi vyrobnimi a
nevyrobnimi cinnostmi



[ Energetika je vedni obor a usek praktické cinnosti
zabyvajici se tézbou (ziskavanim), dopravou a vyuzitim
vSech druhti a forem energie. Energetika je jednim ze
zakladnich piliri rozvoje ekonomiky moderni spole¢nosti

[ Spotreba energie na celém svété prudce vzrusta a zavisi
predevsim na zvétseni poctu obyvatel na Zemi a na jejich
zivotni urovni

. Od zacatku minulého stoleti do roku 1980 vzrostla spotreba
energie vice jak dvacetinasobné a podle odbornikl se do
konce 20. stoleti jesté ztrojnasobila

2 Pritom je ze svéetovéeho energetického vyvoje vidét posun v
c¢erpani zdroju od dieva pres uhli az po souéasny vysoky
podil ropy a zemniho plynu



[ Dodnes znamé zasoby ropy a zemniho plynu vsak
mohou pri vysokém tempu stacit pouze na
nekolik desetileti

[ Cela svetova energetika se proto do budoucna
bude orientovat jinym smérem, tj. vedle téezby uhli
na vyuziti vodni energie a predevsim jaderneé
energetiky

[F: Vyuzity budou i netradicni energetické zdroje jako
solarni energie, vetrna energie aj



I HNEDE UHLI
Im V Ceské republice se palivoenergeticka zakladna stale
jeste opira o tuha paliva, predevsim o uhli

[ Hnédé uhli, které zuistane ve 20. stoleti jesté dulezitou
slozkou Ceské palivoenergetické bilance, se vyuziva
zejmeéna v tepelnych elektrarnach na vyrobu elektrické
energie a tepla

[. Téz se vyuziva na lokalnich topenistich

[ V souCasné dobe se vSak jeho vyuzivani stalo velkym
ekologickym problémem



[ Pri spalovani hnédéeho uhli, které obsahuje velké
mnozstvi siry a popele, unika ¢ast popele do
ovzdusi ve formé popilku a vétsina siry se spali na
oxid siriCity, doprovazeny vzdy malym mnozstvim
oxidu sirového

[ Oxid siricity v kombinaci s popilkem a s
atmosféerickou vodni parou se meéni na kyselinu
siriCitou a postupné na sirovou

[ Obé kyseliny pusobi nepriznivé na zdravi
obyvatelstva, rostlinstvo a zivoCichy



2 Védci po léta ukazuji prstem na oxid siri€ity jako na hlavniho vinika
znecCisténi ovzdusi, ktery pusobi kysely dést’. V roce 1985 prohlasil
Drew Lewis, prezidentsky vyslanec USA na kanadskoamerickych
jednanich o kyselém desti: "Rikat, Ze slouéeniny siry neptsobi kysely
dést, je jako rikat, Ze koureni nepusobi rakovinu plic.” Zda se, ze ve
styku s vodni parou vytvari oxid sifi€ity kyselinu sirovou a ta bud’
muze zpusobit kyselost desté, nebo se hromadit v kapkach oblacich, a
tak zaléva horské lesy smrtici viahou

[ Kdyz pada kysely dést, a jesté hur, kdyz taje kysely snih, plsobi to na
pudu vespod. Svédsti védci, ktefi zopakovali priizkum z roku 1927,
shledali, ze v hloubce 70 centimetri se kyselost lesni pudy zvysSila
desetinasobné. Tato chemicka zmeéna silné ovliviuje schopnost
rostliny ¢erpat zivotné dulezité nerosty jako vapnik a hoicik

. Jak to vSe postihuje ¢lovéka ?. Ten trpi, kdyz jezera a reky, které se
hemzivaly zivotem, zacinaji byt kyselé a bez zivota. Norsti védci navic
pri svych vyzkumech dochazeji k zavéru, ze zvysena kyselost vody v
jezerech i v pudé rozpousti hlinik. Védci zaznamenali "jasny vztah
mezi vys$Si umrtnosti a ristem koncentraci hliniku" ve vodé. Mozné
vztahy mezi hlinikem, Alzheimerovou chorobou a jinymi nemocemi

stari stale vyvolavaji znepokojeni




= Po letech, kdy byl tesany kamenny oblicej na
londynské katedrale vystaven ziviim, podoba se
spise pouhé posmrtné masce. Horsi nez skody
napachané casem jsou korozivni ucinky
znecisteneho ovzdusi. Staré budovy po celem
svéete od radnice v americkem Schenectady po
slavné stavby v Benatkach trpi sziravou erozi
kyselého desté, ktery je omyva. Rimské pamatky
se podle zprav pfri doteku droli. Soudi se, ze recky
Parthenon utrpéel za uplynulych tricet let vetsi
skody nez za predeslé dva tisice. Takove skody
c¢asto vznikaji spolupusobenim vlivu prostredi
vcetne teploty, vetru a vihkosti a take bakterii

zijicich na zdech stavby. Kdyz takto trpi nezive
predmety, jaky musi byt ucinek na zive tvory ?



. ROPA

[ V soucasné dobeé je nejpouzivanéjSim energetickym
zdrojem ropa

[ Jeji vyznam se vSak stale vice presouva do oblasti
surovinové zakladny petrochemického primyslu

2 V budoucnu by se mély spalovat pouze topné oleje, které
se jiz nedaji pri zpracovani ropy efektivné pouzivat

. Je treba si také uvédomit, ze tezké topné oleje obsahuji
rovhez velké procento siry, a proto ma jejich spalovani na
zivotni prostredi stejny vliv jako spalovani hnedého uhli

[©: Jejich odsirovani je sice technologicky vyreseno,
(hydrogenaci se sira prevede na sulfan), ale podstatneé
zvvsuie cenu oleit



I ZEMNI PLYN

[-> Je to nejuslechtilejsi palivo, vhodné i pro naroc¢né
technologickeé procesy, pro vytapéeni domacnosti,
ale také vyznamna surovina pro chemicky
prumysl

[ Zemni plyn se upravuje primo pri tézbé, kde se z
neho odstranuji doprovodné latky, které by vadily
pri jeho dopraveé plynovodem



[ Od poloviny 19. stoleti lidé spaluji stale vetsi
mnozstvi uhli, zemniho plynu a ropy,
a tak se hladina oxidu uhli¢itého v ovzdusi znacné
zvysila

[©: Mnozstvi tohoto stopovéeho plynu v atmosfére
bylo tehdy asi 285 ppm

[F: Stale vetsi vyuzivani fosilnich paliv vsak meélo za
nasledek, ze mnozstvi oxidu uhlicitého dosahlo
350 ppm

[} V atmosfére je tedy zvySené mnozstvi tohoto
plynu, ktery zadrzuje teplo. Jake to ma nasledky ?



[ At’ uz je pricina jakakoli, osmdesata léta byla
nejteplejsim desetiletim od poloviny 19.stoleti,
kdy se namérené hodnoty zacaly zaznamenavat.
Jihoafricky casopis The Star: uvadi: " tento trend
pokracoval az do tohoto desetileti a podle
zaznamu byl rok 1990 nejteplejSim rokem. Rok
1991 byl tretim a rok 1992 ... desatym nejteplejsm
rokem za 140 let, kdy se teploty zaznamenavaji”.
Pfi¢inou slabého poklesu teplot v uplynulych dvou
letech pry muze byt prach, ktery se v roce 1991
dostal do atmosfery po vybuchu sopky Pinatubo

[F: Vedou se vasniveé diskuse o tom, co zvysovani
teploty zpusobi v budoucnu. Jednim z nasledku je
to, ze se jeste vice zkomplikoval jiz tak dost
obtizny ukol predpovidani pocasi. New Scientist
poznamenava, ze spatné predpovedi pocasi
"budou pravdépodobné castéjsi, protoze kvuli
celosvétovému oteplovani dochazi ke zménam
klimatu



:Vyznamné je, ze v roce 1990, coz byl podle
zaznamu nejteplejsi rok, v nebyvalém
rozsahu ustoupilo velké mnozstvi arkticke
ledové navrse. Nasledkem toho stoupa
hladina oceanu.

[V roce 1992 jeden africky list uvedi:
"Odbornici na pocasi rikaji, ze znacny
vzrust plovoucich ledovcu, které jsou z
Antarktidy unaseny sméerem k severu a
ohrozuji lodi v jiznim Atlantiku, je zpusoben
celosvetovym oteplovanim”. Podle casopisu
Earth z ledna 1993 je postupné zvysovani
hladiny more u pobrezi jizni Kalifornie
castecneé zavinéeno oteplovanim vody



[n Zel, lidé stale vypoustéji do ovzdusi zavratné mnozstvi
toxickych plynu. Kniha The Earth Report 3 Fika: "Ve zprave,
kterou v roce 1989 vydal Ufad pro ochranu Zivotniho
prostredi, se odhaduje, ze ve Spojenych statech se do
vzduchu kazdoroéné vypousti
900 000 tun toxickych chemikalii. Toto Cislo se odhaduje
za prilis malé, protoze v nem nejsou zahrnuty vyfukoveé
plyny motorovych vozidel

2 Kyselymi desti jsou dokonce postizeny i lesy v Jizni
Africe, v transvaalském Highveldu. "Prvni priznaky
poskozeni kyselymi desti se nyni objevuji ve vychodnim
Transvaalu, kde se zdrava, temné zelena barva borového
jehli€i, méni v nezdravou, skvrnité bézovou," uvadi James
Clarke ve své knize Back to Earth



[ Primyslové zemé exportuji své znecisténi do sousednich
zemi kominy, jez se tyCi vysoko do nebe. Je treba
pfipomenout, ze i u nas v CR emise oxidu sifiéitého a
dalSich latek nezuiistavaji jen na Uzemi naseho statu, ale
jsou zcasti dalkove prenaseny podle povetrnostnich
podminek (smeéru i intenzity vetru) i na uzemi sousednich
statu. Naopak emise ze zdroju v jinych statech jsou z vétsi
&i mensi éasti prenaseny i do CR



2 Pri reseni palivoenergetického systému v pristich
desetiletich budou mit rozhodujici Ulohu jaderna energie a
jaderné elektrarny

2 Jaderné palivo ma v porovnani s fosilnimi palivy radoveé
vetsi merny energeticky obsah

I: Potencialni energie 1 kg uranu se rovna 3 miliénum kg uhli
s vyhrevnosti 29,3 MJ/kg

[ Vysoky energeticky obsah jaderného paliva podstatné
shizuje objem tezby i dopravy, které jsou v pripade uhli i
ropy velkym problémem a znecisténim zivotniho prostredi



[: Jaderna energetika je resenim, ktere je pro zivotni
prostredi ( pres urcité negativni vlivy) prijatelnejsi
nez bézné elektrarny na fosilni palivo

[ Rozvojem jaderné energetiky se podstatné
zmensi mnozstvi skodlivych emisi

[*: Presto je ale treba poukazat na probléemy z
hlediska zivotniho prostredi, které souviseji s
vyuzivanim jaderné energie



. Radioaktivni latky, které znecist'uji ovzdusi, pudu a sladké i
slané vody, pochazeji ze 3 zdroju:

U téch, které probihaji v atmosfére, se po vzniku dobre
znamého atomového hribu uvoliuje velké mnozstvi plynt
a pevnych radioaktivnich latek, které mohou byt odneseny
vetrem do velkych dalek a znecistit velké rozlohy

[ pouzivané v jadernych elektrarnach
predevsSim k chlazeni jadernych reaktora.
Voda se muze stat radioaktivni a znecistit reky, do nichz
se vypousti



V zavodech, které vyrabéji, preménuji nebo pouzivaji
radioaktivni latky, se hromadi mnozstvi odpadu, jenz musi
byt odstranén

Tyto silné radioaktivni latky se ukladaji do specialnich,
velkymi naklady pofizenych rezervoaru, jez vsak brzy
nedostacuji

Ty se nékdy ukladaji do opusténych chodeb doll

Néekteré zeme to vsak resi jinak. Odpad ukladaji do
vzduchotésnych, radioaktivni zareni nepropousteéjicich
nadob

Ty se pak zabudovavaji do betonu a potom spousteji do
nejhlubsich morskych prikopu



"Atomovi hrobafri" tvrdi, Zze je to nejlepsSi zpusob, jak se
zbavit radioaktivniho odpadu

Nadrze jsou pevné, jisté pred jakymkoli poskozenim a i
kdyby se nektera nestastnou nahodou roztrhia, hloubka
prikopu jakoby odriznutych od svéta zivych bytosti by
clovéka uchranila pred jakymkoli nebezpecCim

To je ovsem jen castecneé pravda

Zivotnost nadrzi je zietelné nizsi nez zivotnost jejich
obsahu

Jod 129 ma poloéas rozpadu 20 milionu let, cesium 135 3
miliony a zirkénium D3 1 milion let

Tyto latky tvori vic nez jednu desetinu produktt stépeni
tézkych prvku zejména uranu 235 a plutonia 239



Muzeme se tedy opravnéné tazat, zda jsou nadoby, at’
jakkoli pevné, schopné odolavat po milion let morske vode

Oceanografové objevili v posledni dobé nesmirné pomalé
morské proudy, které pohybuji vodou v morskych
hlubinach

Nékteri se dokonce domnivaji, ze voda mezi hlubinami a
povrchem cirkuluje

Organismy, jak vime, jsou schopné prenaset latky v
potravnich retézcich

Nebezpecné radioaktivni CasteCky se tedy mohou dostat
na povrch, z néhoz je clovek, jak se domnival, definitivné

odstranil



Environmentalni vychova jako prurezové téma

I Clovék a jeho svét
poskytuje prurezové téma uceleny elementarni
pohled na okolni prirodu i prostredi

UcCi pozorovat, citlivé vnimat a hodnotit dusledky
jednani lidi, prispiva k osvojovani si zakladnich
dovednosti a navyku aktivniho odpovédného
pristupu k prostredi v kazdodennim zivote

V maximalni mife vyuziva primych kontaktu zaku
okolnim prostredim a propojuje rozvijeni mysleni s
vyraznym ovlivhovanim emocionalni stranky
osobnosti jedince



I Clovék a priroda

zduraznuje pochopeni objektivni platnosti

zakladnich , dynamickych
souvislosti od nejméné slozitych ekosystému az
po biosféru jako celek, \';

prirodé a komplexni funkce ekosystému ve vztahu
k lidské spolecnosti, tj. pro zachovani podminek
zivota, pro ziskavani obnovitelnych zdroju surovin
a energie i pro mimoprodukcéni hodnoty (inspiraci,
odpocinek)

Klade zaklady systémového pristupu
zvyraznujiciho vazby mezi prvky systému, jejich
hierarchické usporadani a vztahy k okoli



" Clovék a spolec¢nost

téma odkryva souvislosti mezi
ekologickymi, technicko-
ekonomickymi a socialnimi jevy s
dlirazem na vyznam preventivni
obezretnosti v jednani a dalsi

principy



Clovék a zdravi

téma se dotyka problematiky
na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi

V souvislosti s problemy soucasnéeho sveta
vede k poznani dulezitosti péce o prirodu pri
organizaci masovych sportovnich akci



R Informacni a komunikacni
technologie

umoznuje prurezové téma aktivne

(internet) pri zjistovani
aktualnich informaci o stavu prostredi,
rozliSovat zavaznost ekologickych problému
a poznavat jejich propojenost

Komunikacni technologie podnecuji zajem o
zpusoby fesSeni ekologickych problému
moznosti v této oblasti a
vymenovat si informace v ramci kraje,
republiky i EU a sveta



FUmeni a kultura

poskytuje Environmentalni vychové mnoho
prilezitosti pro zamysleni se nad vztahy
clovéeka a prostredi, k uvéedomovani si
prirodniho i socialniho prostredi jako

pro vytvareni kulturnich a
umeleckych hodnot a prispiva k vnimani
estetickych kvalit prostredi



" Clovék a svét prace

se realizuje prostrednictvim
ve prospech zivotniho
prostredi

Umoznuje poznavat vyznam a role ruznych
profesi ve vztahu k zivotnimu prostredi



= Polutant je plynna, tekuta Ci pevna chemicka
latka, ktera ma v urcitych koncentracich a
délce pusobeni skodlivy vliv na Zivé organismy

= Polutanty mohou byt antropogenniho nebo
prirodniho ptivodu a znedistuji vSechny slozky
zivotniho prostredi

= jakakoliv lidska aktivita je potencialnim
zdrojem znecisténi zivotniho prostredi

Zdroje znecisténi

e primysl (lze je pohotové
lokalizovat a monitorovat)
2 napr. splach dusicnant pri

aplikaci hnojiv, emise metanu ze skladek...

» (Presna lokalizace a monitoring téchto zdroj
je obtizny)



Polutanty v atmosfére

O

(Glety) jsou znedistujici latky unikajici
primo ze zdroje znecisténi. Lze je deéelit podle
skupenstvi na tuhé - prach, popilek, saze,
kapalné a plynné (slouceniny S, C, N, Cl|, F...)

je oznaceni pro emise, které jiz pronikly
do prostredi - do pudy, vody nebo rostliny
Nékteré latky ziskavaji nové viastnosti a mize
byt zvysSena i jejich plivodni toxicita
Imise Ize rozdelit na tuhé a plynné

Tuhé imise jsou tvoreny hlavné prachem a
aerosoly anorganického i organického pivodu.
Tuhé imise pokryvaji listy, snizuji propustnost
pro svétlo, ucpavaji priduchy, po ovihceni
pusobi agresivné



Plynné imise jsou tvoreny zejména
slouceninami siry, dusiku, halogenovych prvki,
oxid@ uhliku a nékterych dalsich

Kapalné emise jsou tvoreny aerosoly skodlivych
latek, zejména oxidi siry, oxidt dusiku a
dalsich anorganickych nebo organickych
sloucenin

Vyznamné jsou jako faktory ovlivinujici vznik
kyselych destli. Nejéastéji se na jejich vzniku
podileji oxidy siry a oxidy dusiku, které v
kontaktu s vodni parou tvori zredénég, silné
kyseliny, jez pak snizuji pH destové vody
Kyselé desté plsobi na rostlinu pri dopadu na
nadzemni casti



Primy skodlivy Géinek kyselych destl spocdiva v
tom, Ze narusuji kutikulu list@ a jehlic, dochazi
pak k pronikani jednotlivych slozek kyselych
destl do listu a chemickym reakcim
zplsobujicim poskozeni vnitrnich struktur listu
s naslednym snizenim tvorby a rozkladem
chlorofylu, coz se projevuje chlorozou,
hnédnutim az opadem listl

Dale dochazi k okyselovani pudy, naruseni jeji
biologické aktivity a chemismu, coz vede ke
zpomalovani ristu korenli, omezeni prijmu
zivin

V krajnim pripadeée dojde k tak masivnimu
poskozeni, ze rostlina hyne

Rostliny vystavené tomuto stresu jsou
nachylnéjsi k napadeni patogeny a skldci



Toxicky dést a snih obsahuji mineralni kyseliny
a jiné skodlivé latky (napr. tézké kovy), které v
zavislosti na mnozstvi a koncentraci mohou
poskodit rostlinu

Priznaky poskozeni jsou zavislé na druhu
skodliviny obsazeném ve vodeée c¢i snehu

Plsobeni toxického snéhu je oproti desti
opozdené vzhledem k jeho vyskytu mimo
vegetacni obdobi.

Smog Tvorba smogu souvisi s obsahem emisi v
atmosfére. Rozlisuji se dva typy smogu.
Redukcni tzv. londynsky typ, ktery vznika
misenim koure s mlhou. Obsahuje obvykle
vysoké mnozstvi oxidl siry. Jeho vyskyt je
typicky spise pro zimni obdobi.



s Oxidacni smog, znamy téz jako typ Los Angeles
nebo fotochemicky smog vznika
fotochemickymi reakcemi emisi z vyfukovych
plynti automobilli. Soucasné dochazi ke
zvysovani koncentrace troposférického ozonu

# Tento typ smogu ma silné oxidacni schopnosti
a jeho vyskyt je nejcastéjsi v letnim obdobi

# Rostliny jsou poskozovany podobne jako je
tomu u poskozeni jinymi silnymi oxidovadly
(napr. ozonem)



Polutanty v hydrosfére

. Jako znecCistéeni lze z praktického hlediska chapat kazdou
zmenu prirozenych fyzikalnich a chemickych vilastnosti
vody, ktera snizuje jeji kvalitu se zretelem k pouzitelnosti

= Z hlediska trofie (Uzivnosti systéemu) se definuje
znecisteni vodniho toku (obecne vody) jako jeho
momentalni vlastnost, zpusobenou nadbytecnym
mnozstvim latek ve vode, které jako nadbytecneée
nemohou byt zaClenény do troficke sféry

= Obecné muiizeme ve vodach rozlisit znecisténi dvojiho
typu:

a) allochtonni (nepuvodni, cizi) - takové znecisténi, které se
do povrchovych i podzemnich vod dostava zvenci, z
okolnich systému, obklopujicich zminéné vody, napf¥.
antropogenni znecisteni



b) autochtonni - znecisténi, které ma zdroj uvnitr

systemu (odumreni rostlinnych ci zivocisnych
organismi)

ad a)Podle charakteru prisunu, kterym se
antropogenni znecisténi dostava do vod se ve
vodohodpodarskeé praxi déli znecisténi na:

bodové - odpadni vody ze zavodu nebo vétsich
sidliStnich celkl jsou soustredény do jedné kanalizace,
ktera pak vyust’'uje do recipientu

rozptylené - odpadni vody z domu €i mensich celku usti
jednotlivé na delsim useku toku

plosné - napr. splachy z hnojenych poli



znecisteni havarijni (akutni) - havarie nebo uniky
znecist'ujicich latek

trvalé (chronickeé) - napr. vypousteni vycCistéené odpadni
vody se zbytkovym znecisténim

periodické (kampanoveé) - doCasneé produkované
znecisténi, napr. odpadni vody z cukrovaru

= Mezi polutanty patri velké mnozstvi latek
rozmanitého chemického slozeni (anorganicke,
organické) a puvodu (prirodni, antropogenni)
= Strucny prehled zakladnich skupin polutantd,
které se dostavaji do vodniho prostredi jako
soucast nejruznéjsich odpadll a odpadnich vod
uvadi nasledujici tabulka:



Kyseliny a zasady

Anionty (nap¥r. sulfidy, sulfaty, kyanidy)
Detergenty

Splasky a zemeédelska hnojiva

Potravinarské odpadni vody

Plyny (napf. chlér, amoniak)

Oteplené vody

Kovy (napfr. kadmium, zinek, olovo)

Ziviny (zejména fosfaty a dusiénany)

Oleje a olejové disperzanty

Organické toxické odpady (napf. formaldehydy, fenoly)
Patogeny

Pesticidy

PCB

Radionuklidy

Toxické metabolity produkované mikroorganismy



Polutanty v pedosfére

= Kontaminace pudy je zpusobena vyskytem lidmi
vyrobenych chemikalii v pudé nebo jinym pozménénim
prirodniho prostredi pud

= Kontaminace pud se radi spolu s vodni a vétrnou erozi,
degradaci pudy, ubytkem organické hmoty a narusenim
vodniho rezimu a acidifikaci k procesum, které
nepriznive ovliviuji produkcéni a ekologicke funkce

pudy

= Na kontaminaci pud se podili cela rada anorganickych i
organickych latek, jejichz zdrojem v pudé mohou byt
jednak prirozené procesy a jednak antropogenni
aktivita



r Potencialni nebezpecnost téechto latek je posuzovana z
hlediska ekotoxikologického (plsobeni na ostatni
slozky ekosystému), z hlediska humanotoxikologického
(pUusobeni na organismus c¢lovéka) a z hlediska
ekonomického (snizeni vynosovosti rostlinné produkce)

= Pro hodnoceni urovné kontaminace pud, pro jeji
kvantifikaci se necasteji pouziva hlediska
humanotoxikologického, v jehoz ramci je mozno
specifikovat cesty plsobeni na organismus ¢lovéka

Lokalni kontaminace

= Je zpusobena predevsim priumyslovymi aktivitami jako
je tézba a zpracovani nerostu, ukladani odpadu, ale téz
havariemi s uniky toxickych latek

= Uzemedelské pudy jsou zdroje lokalni kontaminace v
aplikaci hnojiv a kalu COV, pop¥r. v deponiich jinych
odpadu.



= Jeodhadovano, ze v zemich EU existuje 300 000 az 1 500
000 takto kontaminovanych mist.

r Velky rozsah odhadu je dan nejednotnosti v definici
kontaminovaného mista. EEA odhaduje celkové naklady
na cisténi kontaminovanych mist v Evropée na 59 — 109
mid. Euro.

Difiizni kontaminace

= Je zpusobena atmosférickou depozici primyslem a

dopravou emitovanych latek podléhajicich dalkovému
prenosu

= Je zpusobena ploSnymi zemédélskymi a prumyslovymi
praktikami (aplikace odpadnich kalu, hnojiv a pesticidu)
Depozice polutantu prinasi do pud predevsSim rizikové
prvky a persistentni organické polutanty



= Schopnost latky zpusobovat nebo

= Byva rovnez definovana jako jedovaty ucinek
znecdistujici latky (polutantu), ktery

v ekosystémech
» Vliv toxickych latek zavisi na jejich chemickych
vlastnostech a prirodnim recipientu (voda,
vzduch, piida) a biocenoze, ktera jej obyva
- Mechanismus pulsobeni toxickych latek je
velmi mnohotvarny a miize spocivat v inhibici
enzymu, katalyzujicich biochemické reakce, ve
zmeéneé povrchového napéti a permeability
membran, v denaturaci bilkovin, ve zmeénach
vazebné afinity apod. V extrémnim pripadé
mohou byt organismy



~ v nékterych pripadech jsou jedy, napr. pesticidy
(konkrétné - insekticidy, herbicidy,
moluskocidy, piscicidy — do prirodniho prostredi
aplikovany s cilem usmrtit konkrétni druhy, ale
tyto jedy vstrebavaji i ostatni organismy
= nizké koncentrace jedii mohou vykazovat
subletalni toxické ucinky
= nékteré jedy se akumuluji v tkanich organismil
behem jejich zivota a vykazuji toxicke vlivy az
po prodlouzené dobeé expozice
= Zz biologického pohledu je jakykoliv toxicky vliv

, pokud ovliviuje, nebo je
pravdepodobné, ze ovlivni fyziologii nebo
chovani organismu v takové mire, ze to zmeni
jeho

, hebo jeho



= rozliSsujeme dve zakladni kategorie toxickych
viivi
= Akutni toxicita (velka davka jedu kratkého
trvani) je obvykle letalni, tj. jedovaty ucinek
toxické latky projevuje okamzite
= Chronicka toxicita (nizka davka jedu po
dlouhou dobu) miize byt bud’ nebo

, tj. tcinek projevuje az po nekolika
meésicich ci rocich ptisobeni a kde casto dochazi
k hromadeéeni (kumulaci) jedovatych latek
v télech organismu
= zatimco pri akutni toxicite je ovlivhnén primo ji
vystaveny organismus, u chronicke toxicity se
jeji projevy zjistuji zpravidla az na dalsich
vyvojovych generacich (napr probléemy s
plodnosti, degenerace na potomcich, atd.)



r Z hlediska hodnoceni mozného poskozeni
organismu vyvolaného ucinkem toxickych latek
se dnes zavadeéji dva noveé pojmy, ktere
charakterizuji dlouhodobé skodlivé ucinky
chemickych latek, a to a
toxicita

e oznacuje stav, kdy
v disledku vysoké expozice toxické latky
dochazi ke smrti organismu, protoze pocet
poskozenych bunék je vetsi nez pocet bunék
schopnych reparace

e oznacuje stav, kdy se
genotoxickeé ucinky latek mohou projevit
v zasazeneé populaci i po delsim case, dokonce
az v nasledujici generaci —» Poskozeni se tedy
prenasi a tyto pochody nazyvame jako
replikujici toxicita



jsou to organicke latky, ktereé:

O

Q
|
|

vykazuji toxické vliastnosti

» jsou persistentni

se bioakumuluji

= u nich dochazi k dalkovému prenosu v ovzdusi

presahujicimu hranice statu a k depozicim u
nichz je pravdepodobny vyznamny skodlivy vliv
na lidské zdravi nebo skodlivé ucinky na zivotni
prostredi

mohou se vyskytovat jako jedina chemicka
latka nebo jako smeés chemickych latek

maji podobné chemické vlastnosti a dostavaji
se do zivotniho prostredi spolecne



= POPs jsou toxické pro rlizné organismy
r nékteré z nich mohou zpusobovat
, jiné podporuji jeji pribéh
= Fada z nich zpusobuje vznik
a dalsich poruch

Persistence

r persistence je schopnost latky zlistavat v
prostredi po dlouhou dobu beze zmeéeny

= persistentni latky jsou odolné vuci chemickému
fotochemickému, termickému i biochemickéemu
rozkladu

= to umoznuje jejich kolobéh v prostredi a
kumulaci v pldach, sedimentech i v Zivych
organismech



Bioakumulace

= hromadéni v zivych organismech je proces,
béhem kterého zivé organismy mohou
zachytavat a koncentrovat chemické latky bud’
primo z okolniho prostredi, ve kterém ziji, nebo
neprimo z jejich potravy

Dalkovy transport

= je to potencial latky cestovat od plivodniho
zdroje do oblasti vzdalenych stovky az tisice
kilometri, kde se nikdy nevyrabély a
nepouzivaly (napriklad Arktidy a Antarktidy)



zejmeéna insekticidy pouzivané na hubeni
skodlivého hmyzu nebo jeho vyvojovych stadii
nebo fungicidy pouzivané na hubeni hub, plisni

= insekticid pouzivany na osetrovani
zemeédélskych plodin a na likvidaci prenasect
infekcnich chorob

= v EU neni vyrabén a pouzivan, v byvalém
Ceskoslovensku bylo pouzivani jako pesticidu
zakazano v roce 1974

= Byl vyrabén ve Spolané Neratovice jako
surovina pro vyrobu Neratidinu, Nerakainu

= a Pentalidolu
= vSechny vyroby byly ukonceny v letech 1978-83



= fungicid pouzivany pro osetrovani psenice a
cibule
= prumyslova chemikalie pouzivana v

pyrotechnice, pri vyrobé syntetického kaucuku
a hliniku

= zakazan jako pesticid v roce 1977

= HCB neni v EU vyrabeéen, byl vyrabén ve Spolané
Neratovice a jeho vyroba byla ukoncena v roce

= 1968.



- technicka smés 210 kongenert Siroce
vyuzivana v primyslu pro své vyjimecné
vlastnosti jako napln elektrickych
transformatorid a velkych kondenzatoru,
teplosménné kapaliny, prisady do barviv,
plastli, mazadel

- vyroba byla v byvalém Ceskoslovensku
zakazana v roce 1984, uhrnna produkce se
uvadi 24 000 t.

= V soucasné dobe se pouzivaji pouze v
uzavrenych systémech, znacna mnozstvi jsou
ulozena a cekaji na likvidaci prijatelnym
zplsobem

= nezanedbatelna cast produkce byla
pravdepodobné v minulych letech likvidovana
WEECEILE



= mohou vznikat pri spalovani komunalniho,
nemocnicniho a nebezpecného odpadu, je
mozné je detekovat v emisich z automobilové
dopravy, spalovani uhli, raseliny, dreva

= vznikaji pri spalovani organickych latek za
pritomnosti chloru

= vznikaji také v metalurgii, pri vyrobé cementu,
béleni buniciny chlorem nebo pri pozarech

= mohou vznikat biochemickymi procesy v kalech
z Cistiren odpadnich vod, kompostech, lesnich
pudach



= velka skupina organickych latek tvorena

= nejméné dvéema kondenzovanymi benzenovymi
jadry

= vznikaji jako vedlejsi produkty pri kazdém
bézném spalovacim procesu, pri horeni uhli,
olejii, dreva, odpadu

= vyznamnym zdrojem je automobilova doprava
= jejich mnozstvi vyrazni narlista s nedokonalosti
spalovani

= vznikaji pri koureni, peceni jidel za vysokych
teplot, klasickém uzeni masa

= vyznamnym zdrojem je i vyroba zeleza, oceli,
hliniku, koksu, dehtu, sazi, zvlaste pri pouziti
zastaralych technologii



Cesty priiniku POPs do lidského organismu

= POPs vstupuji do prostredi z ruznych zdroji a
muze tak dojit k pronikani téchto latek do
potravnich retézcll jako priklad I1ze uvést
spalovani odpadu, kdy miize jednak dochazet k
jejich do ovzdusi, pokud nejsou
spalovny vybaveny odpovidajicimi stupni
cisténi spalin; jednak jsou vysoké koncentrace
POPs vazany na povrchu castic popilku

= pokud tento neni ukladan na specializovanych
skladkach, mohou se POPs dostavat ,

a mohou tak pronikat do potravnich
retézcu

= Mnozstvi POPs, které se dostavaji do lidského
organismu dychanim, pozivanim potravy nebo
kontaktem s pokozkou, nepredstavuji okamzite
ohrozeni zdravi (akutni otravu)



- je vSak nutné mit na zreteli, Ze plisobeni POPs
je dlouhodobé a v soucasné dobe nelze
predpovedeéet na zakladé obsahu techto latek v
lidském organismu, zda konkrétni clovek
onemochi napriklad rakovinou nebo ne

» je také nutné si uveédomit, ze na organismus
clovéka i jinych druhti nepusobi pouze POPs,
ale cela rFada dalsSich faktori

= v lidském organismu se v soucasné dobeé
nachazeji i jiné, neméneé skodlivé chemické
latky, uplatnuje se vliv nespravne vyzivy, stav
imunitniho systému organismu, dedicnosti i
dalsi faktory

= Hranice propuknuti neékteré tzv. civilizacni
choroby je u kazdého jedince zcela individualni
a nikdo ji v soucasné dobeé nedovede
jednoznacné urcit



= Vv pripade nékterych skodlivin, vcetne POPs, je
sice mozné na zakladé udaji ziskanych hlavné
z dlouhodobych pokusti na zviratech a
odhadnuté priimérné denni davky urcité lidské
populace hodnotit riziko poskozeni zdravi této
populace, tento udaj je vsak hrubym odhadem
poskytujicim pouze vseobecnou informaci

= dalsim problémem je takeé to, ze dosud je k
dispozici minimum informaci o synergickych
ucincich vice rtiznych POPs pritomnych v
organismu vedle sebe, pripadné jejich
spoluplisobeni s dalsimi chemickymi latkami a
tyto latky jsou v realném prostredi nejcasteji
pritomny v podobé



r POPs jsou v soucasné dobé vsudypritomné a
expozici zivych organismi témito latkami se
prakticky

r Je tedy nutné - nejruznejsimi cestami od
mezinarodnich dohod az po kazdodenni
cinnost kazdeho obcana - dosahnout toho, aby
mnozstvi, které se kazdodenneé dostava do
organismu, neprekrocilo jistou, jeste
tolerovatelnou hranici.



= laboratorni experimenty publikované v odborné
literature potvrzuji fakt, ze rada persistentnich
organickych polutantii ma skodlivé Gucinky na
lidské zdravi

= mnohé z nich mohou poskozovat vnitrni organy
(jatra, ledviny, zaludek), mohou poskozovat
imunitni, nervovy a dychaci systém, pusobi na
hladiny jaternich enzymi, zpusobuji reprodukcni
poruchy (napriklad poskozeni plodu, jeho
snizenou hmotnost, spontanni potraty)

= narusuji hormonalni rovnhovahu

= nektereé z nich take vyvolavaly u
experimentalnich zvirat vznik zhoubnych nadort



r vysoké davky dioxinu, furanu a PCBs
(profesionalni expozice, konzumace potravin
nahodné kontaminovanych vysokymi hladinami
techto latek) vedou ke vzniku znetvorujicich,
tezko lécitelnych vyrazek, tzv. chlorakné

= neexistuji primé dlikazy o poskozeni zdravi
bézné lidské populace pri expozici obvyklymi
dennimi davkami POPs, i kdyz existuji
predpoklady vychazejici z dlouhodobych studii,
ze odpovednost napriklad za zvysujici se vyskyt
rakoviny prsu mohou mit latky, jako jsou PCBs,
DDT ci jeho metabolit DDE



Zdroje intoxikaci v konkrétnim prostoru produkt
socioekonomickych aktivit

Paracelsus — iatrochemik (Iékar) vse je jedovaté, zalezi
pouze na mnozstvi a koncentraci latky

Aktualni klasifikace latek:

Zvlasté nebezpecné jedy — HCN, KCN, Dioxiny

JEDY - slouc€eniny tézkych kovu

Latky zdravi skodlivé — kyseliny a zasady, ostatni latky
Odpady - aktualni civilizacni problém

Rozdéleni komunalniho odpadu:

— Tyto odpady maji velmi
nebezpecné viastnosti, proto se nesmi vyhazovat do
popelnice. Jsou to napfr.: leky, zarivky, vybojky,
akumulatory, galvanické ¢lanky (baterie), lednicky -
mraznicky, barvy, lepidla, oleje a nadoby jimi znecistéené
atd



Nebezpecné odpady bychom meéli odnaset pouze na
sbérny dvur nebezpeénych odpadii

Léky nevyuzivané nebo s prosiou lhutou spotreby lze
odevzdat v lékarnach

Sbér nékterych nebezpecénych odpadu je bezplatny,
anebo je uveden v ceniku sbérny

Sbheérny jsou vétsinou v obchodech, které toto zbozi
prodavaji

- tyto odpady je mozné dale zpracovat,
napr.: papir a lepenka, sklo, plasty (PET lahve, folie,
kelimky), kovy (plechovky, hlinik), kompostovatelny
kuchynsky odpad atd

— (latky organické + anorganicke,
napr. fosfore€Cnany, oxid siri€ity, oxidy dusiku, tezke
kovy, kyanidy, odpady na bazi plastu, lepidel, barviv,
redidel, pracich prasku



d) Zemedelské odpady — sirany, dusicnany, dusitany,
chloridy (hnojiva), odpady na bazi amoniaku (pH),
bioodpad

Zemeédelstvi dlouhodobé snizuje biodiverzitu
odstranovanim prirozenych stanovist’, pesticidy,
hnojenim a dalsim znecistovanim zivotniho prostredi

Zemedélstvi vyznamné kontaminuje zivotni prostredi
agrochemikaliemi a zapfri€inuje erozni procesy, ohrozujici
u vodni eroze 32% vymeéry a u vetrné eroze 11% vymery
zemédeélské pudy

Témér polovina celkové vyméry orné pudy je
degradovana zrychlenou vodni erozi s nasledujicimi
Sskodami zanasSenim vodnich toku a nadrzi,
poskozovanim cest a technickych objektu, degradaci
ekosystému a snizovanim funkéniho potencialu krajiny



Varovnym se jevi znacny deficit organické hmoty v pudé na
urovni 50% v priumeéru CR, coz ma nasledky nejen v nizSi
pudni Grodnosti, ale téz ve znecist'ovani vod

U vétSiny pud je vyrazny deficit vapniku a hoic¢iku a stale
vice se projevuje okyselovani pudy

Pouze v ekologicky nevhodnych velkochovech
zvirat, které byly vybudovany bez jakékoliv
vazby na pudu, se pohlizi na exkrementy zvifat
jako na odpad, ktery by mél byt zcela nebo z
casti zlikvidovan. S ohledem na nutnost
zabezpecovani pozitivni bilance organickych
latek a humusu v pudé je zadouci veskeré
organické zbytky vracet do pudy pfimo nebo
zpracované na statkovy hnuj nebo kompost.
Nevyuzivana slama (jako stelivo, krmivo nebo
palivo) by meéla byt pouzita jako organické
hnojivo zaoravanim nejlépe s kejdou



Mezi zemeédélské odpady s nebezpecnymi viastnostmi
(infekce) patri uhynula zvirata, odpad vajec (skorapek a
embryi) z lihni drabeze. S témito odpady se naklada podle
predpisu o veterinarni asanaci

Zpracovavaji se v asanacnich zavodech tzv. kafilériich v
tlakove tepelnych destruktorech

Destrukce probiha po dobu 30 minut a pri tlaku cca 2 atm.
Tlak a teplota se zabezpecuje vyvijeCem pary

Spolu s uhynulymi zviraty je mozno zpracovavat jatecni
odpady, kuchynské odpady, kosti, peri apod

Sterilni destruovany material se drti a vznikaji razné dalsi
produkty pouzitelné do krmnych smeési nebo jako hnojivo

(masové, pérove, masokostni, kostni moucky

Kafilerni tuk se vetsinou spaluje v elektrarnach



Chlévska mrva je €erstva smés tuhych vykalu, moce,
steliva a zbytku krmiv.

Hnuj je organické hnojivo vyrabéné z chlévské mrvy na
hnojisti.

Mocuvka je mo¢ hospodarskych zvirat ziedéna
technologickou vodou.

Hnojuvka je tekuty podil uvolnujici se ze skladované
chléevské mrvy.

Kejda je smés pevnych vykall, moée a technologické
vody.
Kompostovana chlévska mrva je organické hnojivo

vyrobené ze smeési mrvy a zeminy v pomeru 10:1
kompostovanim



[. Potraviny = zdroj energie, jedna z podminek zdravého
zivotniho stylu, podminka biologickeé existence zivota

Q9
Azobarviva jsou potencionalné skodliva

U nas byla azobarviva v potravinarskeé vyrobé zakazana pro
jejich kancerogenitu

Zluté barvivo Tartrazin (E 120) byl v roce 1992 zakazan v

nekterych evropskych statech (Némecko, Rakousko,
Skandinavie, Svycarsko

Tartrazin mize ohrozovat osoby alergické na aspirin
(acylpyrin)



Dalsi azobarviva jsou Amaranth (E 123) a
Erythrosin (E 127). Amaranth je v USA
zakazan, jinak je povolen jen k barveni
lihovin a aperitivu

K azobarvivum jesteé patri Azorubin (E 122) k
barveni napoju, pudinku a cukrovinek a
cerven 2G (E 128), jejiz vysoké davky mohou
vyvolat rakovinu ledvin (tato latka je
povolena pouze k barveni mas)

Erythrosin udajné muze vyvolat rakovinu
stitne zlazy



Ze strany konzumentu existuje jediné opatreni: odmitat
potraviny €i napoje barvené syntetickymi barvivy a davat
prednost neskodnym barviviim pfirodniho puvodu, trebaze
by byla vyrobena synteticky

Neskodné prirodni barvivo je zeleny chlorofyl (E 140), prip.
obohaceny o méd’ (E 141), vyrabéeny extrakci z kopriv.
Barvi se jim nékteré likery, dezerty, napoje a cukrovinky

Bilé barvivo titandioxid (E 171) je sice neskodné, jeho
vyroba vsak poskozuje zivotni prostredi



Q

Mnohé z nich patfi do skupiny potencialne rizikove

K neskodnym latkam se radi kyselina sorbinova (E 200) a

jeji slou€eniny (soli) se sodikem, draslikem a vapnikem (E
201, E 202, E 203)

Aditiva od E 210 az E 219 mohou vyvolavat alergie, dalsi -
az po E 228 - se mohou vedle alergie podilet také na vzniku
migréeny

Postupné se upousti od pouzivani kyseliny benzoové jako
konzervacni latky (E 210) a uprednostnuje se ucinnéjsi a
Oxid siri€ity (E 220) pusobi sou€asné jako antioxidant, ma
negativni vliv na obsah vitaminu B1 v potravinach a stejny

ucinek maiji i jeho slouceniny E 221 az 228



Nisin (E 234) je v humanni mediciné pouzivan jako
antibiotikum a jemu blizka latka natamycin (E 235), je jako
antibiotikum pouzivana i ve veterinarni medicine - pro tyto
vlastnosti ma pouziti v potravinarstvi k oSetreni syru a
mnohych uzenarskych vyrobku

K osetreni povrchu citrusovych plodu slouzi, bifenyl (E
230), presto, ze se jedna o fungicid (!)

Tento fungicid poskozuje u pokusnych zvirat ledviny a
vyvolava rakovinu mocového mechyre

Dusitan a dusi¢nan sodny (E 250, E 251), prip. i dusiCnan
draselny (E 252) se pouzivaji v technologii uzenarskych
vyrobku: z nich vznikly oxid dusnaty dodava masu stalou

cervenou barvu, ktera se udrzi i po tepelném zpracovani



Kromeé toho maji tyto latky vyrazné
baktericidni (bakterie usmrcujici)
vlastnosti a mimo jineé nici i Clostridium
botulinum, a tak zabranuji otravé
botulinotoxinem (tzv. botulismus)



Kyselina octova (E 260) a jeji slouceniny acetaty drasliku,
sodiku, vapniku (E 261, E 262, E 263) a kyselina mlécna (E
270) nejsou Skodlivé a soucasné pusobi jako konzervaéni
latky

L& 4

Kyselina propionova (E 280) patri jiz mezi latky skodlivejsi.
Ma taktéez konzervacni vlastnosti - zabranuje plesnivéni
chleba a balenych pekairskych vyrobku. Koncem
osmdesatych let bylo jeji pouziti zakazano v Nemecku,
Rakousku a Svycarsku, stejné tak i jejich slouéenin (soli)
se sodikem, vapnikem a draslikem (E 281, E 282, E 283)

V soucasné dobe je vSak v zemich EU povolena



Jedna se o latky s protiokyslicujicimi vlastnostmi

Pocinaje E 300 k E 309 jsou z hlediska zdravotniho
nezavadné, pri jejich naduzivani ovsem hrozi tvorba
mocovych kaménkii

Jako antioxidancia se pouziva kyselina askorbova - vitamin
C (E 300) a jeji slouceniny se sodikem, vapnikem (E 301, E
302) a slouc€eniny s estery mastnych kyselin
askorbylpalmitat a askorbylstearat (E 304) a konecCne i
vitamin E - tokoferol (E 306) prirodniho puvodu a tokoferoly
syntetické alfa-, gama- a delta- (E 307, E 308, E 309)

Tokoferol je pfimou slozkou tukt. Pusobi v organismu jako
antioxidant, syntetickeé tokoferoly jsou k potravinam

pridavany, aby doslo k omezeni pozvolného zluknuti tukt



Propylgallat (E 310), octylgallat (E 311) mohou vyvolavat
alergie, eventualné i migrénu, stejné jako
butylhydroxyanisol- BHA (E 320) a butylhydroxytoluol-
BHT, které se pridavaji do zvykacek, vyrobkl z brambor a
fritovacich olejui

Casto pouzivané aditivum - kyselina ortofosforeéna (E 338)
a fosfaty - maji navic okyselujici, stabilizacni a emulgacni
vlastnosti. Vyssi davky udajné vedou k omezeni prijmu
vapniku, horciku a zeleza organismem

Existuje vazné podezreni, ze se podileji na vzniku
"syndromu hyperaktivity déti" (Zappelhilippliv syndrom). V
napojich typu Cola je obsazeno E 338 jako okyselujici
aditivum. Fosfaty se pridavaji do mastnych a rybich
vyrobku z brambor a vajec



Umely antioxidant E 385, kyselina
ethylendiamintetraoctova (EDTA), muze vyvolavat

alergie

V potravinach je toto aditivum skodlivé pro malé
deti, vyssi uplatnéni ma jako prisada do pracich
prasku, kde pusobi jako stabilizator

V mediciné je tato latka pouzivana pfri otrave
tezkymi kovy



Latky ze skupiny polysorbatt (E 432 az 436) jsou z hlediska
zdravotniho nezavadné u nékterych jedincu vsak
vyvolavaji alergické reakce

Pektin (E 440a) je latka prirodni bez rizika
Amoniumfosfatid (E 442) pusobi také jako stabilizator

Difosfat (E 450), trifosfat (E 451) a polyfosfat (E 452) jsou
jak emulgatory, tak stabilizatory kyselosti a mohou
nepriznivé ovlivnit metabolismus mineralnich latek v
kostech

Fosfaty, podobne jako kyselina ortofosforecna, se udajné
take podileji na vzniku "syndromu hyperaktivity deti"



Celuléza prirodniho puvodu (E 460) a z ni umélym zasahem
vyrobene varianty (E 461 az 466) jsou povazovany za
neskodné, stejné jako estery kyseliny octové (E 472a),
AU mlééné (E 472b) a kyseliny citronové (E 472c),
latky pouzivané k osSetreni mouky

Sorbitan a jeho slouceniny (E 491 az 495), emulgatory a
soucasne i stabilizatory, jsou udajne mene skodlive. U
nekterych jedincu pusobi jako alergeny - u pokusnych
zvirat doslo k poskozeni nekterych organu (napf.
mocového méchyre) a k priajmum

Aditiva uvedena v seznamu od E 500 do 585 veétsinou
nejsou skodliva. Natriumkarbonat - soda (E 500) je kyprici
prasek do peciva, pridava se take do cokolady a kakaa jako
stabilizator barvy a taktéz do tavenych syru. Vysoké davky
zvysuji kyselost zaludec€nich st’av



Chlorid ciniCity (E 512) Ize v omezeném mnozstvi pridavat
jako antioxidant do konzerv

Potraviny obsahujici aditivum hlinik a jeho slou¢eniny (E
520 az 523) nejsou vhodné pro osoby trpici nemocemi
ledvin, u hliniku (aluminium) navic existuje moznost, ze se
podili na vzniku Alzheimerovy choroby

Antiaglomeracni cinidla, zabranujici "hrudkovateni”,

spékani sypkych latek - pro kuchynskou sl natrlum-
kalium- a calcium-ferokyanid (E 535, E 536, E 538), obsahun
prudcet jedovaty kyanovodik, ovsem ve zcela bezrizikovém
mnozstvi

E 536 (kaliumferokyanid) zpusobil u pokusnych zvirat
poskozeni ledvin. Kyselina glukonova - glukonat (E 574) -
regulator kyselosti a stabilizator - ve vyssich davkach
pusobi projimavé. Jako aditivum byva obsazena v

limonadach a néekterych cukrovinkach



Kyselina glutamova (E 620) a jeji slouceniny (soli) se
sodikem, draslikem, vapnikem, amoniakem a horcikem (E
621 az 625) patri mezi aditiva rizikova

Tyto latky se podileji na vzniku migrény. Jsou pridavany do
vyrobkull z masa a ryb, do polévek, omacek, polévkového
koreni a kostek, dezertti, cukrovinek i do napoju

Kyselina guanylova (E 626), kyselina inosinova - inositat (E
630) a jejich chemické slouceniny zesiluji uc¢inek glutamatu

Glutamaty (E 621 az 625) vyvolavaji u pokusnych zvirat
zmeény na jatrech a mozku

Vceli vosk (E 901) - bily a zluty neni aditivum, pouziva se
toliko k povrchové upravé nékterych vyrobku, obvykle
syru. Je neskodny, po pouziti se nevstirebava



Nahrazky prirozenych sladidel jsou prevazneé vyrabény
umeéle (umela sladidla)

Aspartam (E 951) - vyrabi se z fenylalaninu (jedna z
aminokyselin) a z kyseliny asparagové. Rovnez této latce je
prisuzovan podil na vzniku migrény a alergickych reakci,
neni vhodna pro nemocné fenylketonurii (vrozena porucha
metabolismu aminokyselin)

Aspartam je pridavan do napoju, zvykaéek, mléénych
vyrobku

Cyklamat (E 952) je bézné pouzivané sladidlo pro diabetiky.
Snesitelna davka ¢ini 11 mg/kg/den. U pokusnych zvirat
udajné vyvolava rakovinu mocového méchyre a snizuje
plodnost



Taktéz sacharin (E 954) vyvolava u pokusnych zvirat
rakovinu mocového méchyre. Umeéla sladidla jsou obvykle
prosta kalorii - napoje a sirupy jimi slazené jsou
prezentovany jako LIGHT

2 Zdravotni rizika plynouci z aditiv v
potravinarskych vyrobcich vetsinou nespocivaji v
bezprostrednim toxickém ¢i Skodlivém pusobeni
cizorodych latek (xenobiotik). Jejich skodlivé
projevy se mohou u lidi dostavit az po delsi dobe
nepretrzitého uzivani, napriklad az po desetiletich.
Chemické zatézovani organismu stalymi davkami
techto latek vede k jejich kumulativnimu ucinku



Je libo parecek?

[ Obycejné parky, receptura na 100 kg vysledného
produktu:

15 kg SEPARAT (kostni moucka)
15 kg SADLA

26 kg KUZOVA EMULZE

10 kg A-GEL (chemie)

6 kg SKROB

22 kg LED (strouhanky pro spojeni smesi, pozdeéji
zvodnati)

2 kg SUL

2 kg SOJA

1 kg EMULGATOR

1 kg KORENI + BARVIVO



