Poradenstvi na
zOkladni skole

Petr Pivoda




Prevence kdzenskych problému
- ukazky-

o Zapisy do sesitu A4 — prilozeny v tridni knize

o Malé —zndmky pét, v osobni dokumentaci pedagoga
o Pozndmkovdani do 7K

"

o Zkouseni zaka

o Nechat po skole




Reseni vychovnych problému ve skole
Jak muze pomoci § - feorie

o 1. Empatie — vytvoreni vhodného klimatu skoly

na problém — opatreni, pomaoci kterych skola resi
0sti (zviadnuti Sikany)

nauci zvliadat treba psychic
zkouseni (tfrebq i situace odmitnuti)

o 4. Orgonizoce §I<o|y - omi jok §I<o|o mL"JZe pomoci




Uloha poradenstvi — teorie
(pedagog jako poradensky pracovnik)

* Hlavnim cilem je pomc
* Pomoci zakovi vyznat se ;
* Pomoci mu zhodnotit | ANOU situaci

« Pomoci mu zamyslet se nad tim, jak by se za danych okolnosti dalo nejlépe
postupovat

Predpoklada

- Pozorné ti a problému, které
zak zaziv

- P¥i konzu sti pfipadu a
ziskavat

- Navrhnout postup, ktery za




Reseni vychovnych problému na skole
- zaskolactvi -

« Mozné priciny zaskolactvi:

- Hodiny jsou nudne.

- Prace v nich je tézka.

- Atmosféra ve skole byla moc pfisna.

- Z&ci maji problémy s uditeli.

- Z&k ma pocit, Ze ho Skola odmita.

- Zak muze byt Sikanovan.

- Z&k chce travit éas s kamarady nebo chtgji byt sami.
- Problémy v rodinée.




Zaskolactvi=—co muzeme udelat?

* 1. pro-diskutovat otazek dochazky s rodici;

« 2. motivovat zaky ke snizeni zanedbavani skolni dochazky;
« 3. zjisteni, utrideni a evidence absenci;

* 4. informovani rodi€u o neomluvenych absencich;

- 5. opatreni skoly pri neomluvenych absencich;

* 6. spoluprace s vnejSimi organizacemi.

« Management skoly
Strategie Skoly - intervencni programy (aktivity Skoly)




Co mohu delat jako poradensky
pracovnik?

« PPP x SVP x SPC (neziskovky)
« -zalezi na zakazce

Poradenstvi — prace s pedagogem

- Seznameni s pripadem

- Individualni pfistup

- Dohoda o vzajemné spolupraci (dohoda kontaktu ucitele — s rodici)
- Kontakt zaka s ucCitelem

Co délat, kdyz ucitel nechce?




Prevence kazenskych problému
- reseni problému na skole -

» Prelozeni zaka do jiné tridy x do jiné Skoly

Zapojeni rodicu do aktivit Skoly

Moznost rodiCe ucastnit se vyuky

??Neziskové organizace??
Zaverem

V pfipadé (ne)spolupracujiciho rodiCe z pozice tfidniho ucitele -
vyuzit odborné pracoviste treba i na skole (SVP, PPP, OSPQOD)




olni problémy




Poradensky rozhovor - struktura

1. Zahdjeni rozhovoru
o - predstavenise a privitdni (poddni
ruky, atd.)

2. Redlizace rozhovoru

o - zjisténi zakdzky (S Cim prichdzi a
proc prichdazi)

o -zAakladni anamnestické Udaje

o - dohoda o spoluprdci (souhlas) —
kontrakt, smlouva

o - dohoda o dalsSim setkdni

3. Zakonéeni rozhovoru

o -struéné shrnuti véetné zopakovani

terminu
(zaddni Ukolu)
o -rozloucCeni (poddniruky)

A) Uvod

B) Prozkoumani zjevnych obav
a problému

C) prozkoumani klientova
zAzemi a aktudlniho fungovani

D) spoleCné nalezeni nebo
predlozeni prodiskutovani a
odsouhlaseni cild a metod
poradenstvi

E) zakonCeni zahrnujici
objasnéni administrativnich
podrobnosti a rozlouceni

KRIZOVA INTERVENCE




O

Znazorneni problemu
CASOVA OSA

5 let - stéhovani matky s
novym partnerem

Narozeni Pavla 2. fiida - prestup

‘ PCH

7. frida (duben
2012)

prestup do ZS Br
a,stéhovdni k of

jo Uplné rodiny ) S >A do 7§ pro zdaky s

2. roky - st€hovani a rozchod

matky s ofcem ndstup do Z8

6. trida zména skoly
(vesnice) a stéhovani s
vl. matky s partnerem

R )
Striidava péce otce a matky (poc. 1x za 14 dni), casté striddani skoly, nevlastni sourozenci..

)

<



ANnamnéza a soucasno
sifuace

Terapie

o

o
o

Zameérujeme se na faktory, které by mohly mit souvislost se
soucasnymi problemy:

Rodinnd anamnéza

Osobni anamnéza — prodélané a soucasné nemoci, urazy,
operace

Détstvi — povaha rodicy, _vztahy v rodin€, vztahy s rodici,
sourozenci, vrstevniky, dilezité zdzitky (pozitivni i negativni),
povohove rysy, zdliby

Skolni v&k — prospé&ch, chovdni, vztahy

Puberta a dospivani — zazitky, vztahy, Uspéchy, nelspéchy
Zamestnani - jakd, jak dlouho, zazitky, zkusenosti;
spokojenost v soucasnem zameéstnani, vztahy

Partnerské vztahy — chronologicky probrat, dilezité zdzitky,
aktudlni situace, sexudlni anamneza, problémy

Manzelstvi — vyvoj vztahu, souCasnd situace, spokojenost s
<:T|m n?spokqenos’rsum deéti — vék, co délaiji, radosti,
starosti




Anamnéza a soucasnaq situace

Terapie

o Socidlni situace — bydleni, financni situace

o Dal3i dulezité vztahy — s kym se stykd, jaok casto, proc
o Zdliby, konicky — v minulosti, v soucasnosti

o AbuUzus — alkohol, drogy, problémy

o Jiné problémy v zivoté (trestnd Cinnost)

o Plany do budoucna

o Ocekavani od spoluprdce (terapie)




Poruchy chovani

Poruchy chovéni Problémy v chovéani
- Dlouhodobé. - Kratkodobé
- Postupem casu se stupniuji. - Pocit svédomi?
- Umysl a ucel jejich - Reakce na konflikty s
chovani. okolim

- Vlastni motivace zZdka néco
meénit véetné dopadu na
jeho svédomi.

- Motivace ke zméné

Rodina ? Rodina ?

Nejlépe je popsat jak vypada chovani Zaka. Stejné jako diagnoza
nevymezuje jednoznacné chovani doty¢ného.



Poruchy chovani

Definice: projevy chovani déti a mladeZe, které nerespektuji ustalené spolecenské
normy. Atd.

R Vyskyt ADD/ADHD - 3-10 % déti skolniho véku.
& Chlapci vice nez dévcata (6:2), u dévcat méné napadné.

Diagnostika:

MKN-10 Hyperkinetickd poruchu / DSM: Porucha pozornosti spojena s
hyperaktivitou (ADHD)

3 Slozky:

(Ne)pozornost (neudrzi pozornost)

Hyperaktivita (vstavani ze Zidle)

Impulzivita (skakani do feci, ruseni pfi hie (ve vyuce)

R Teorie lovcu a zemédélcu



PCH - poznatky

R Projevy CH - zaméfeni se na stfedné silné a nejsilnéjsi projevy
(nezadouciho) CH; slabé projevy chovani vymizi

R Odmeéna x trest

Odmeéna - kapesné, TWIX, sport (bojové uméni)

Trest - vychovné opatteni, sniZzeni kapesného, ,,zédkaz PC”
& PCH - Formativni vlivy (vychova rodic¢t)

& Dodrzovani stravovacich navyku

R Socialné patologické jevy u zaku s PCH

R PCH - mladsi skolni vék x starsi skolni vék

R Respekt — dokazete prezit na ulici?



Zak s PCH - spoluprace
R ADHD (neurologie).

& Rodinna Anamnéza (Ffesit nesfovhalosti), osobni anamnéza, VC.
& Projevy chovani (co nejlépe popsat konkrétni projevy, FIT).

R Na zakladé analyza chovani pracovat na zlepSeni (socialni
dovednosti, posilovani kompetenci).

R Nastaveni hranic (ve Skole, doma (domaci ¢innosti), volny cas).
&R Napfr. .. (dalsi slide)

R KBT - terapie (nacvik feSeni problému, hrani roli atd.).
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Ptiklady a formulare - PROGRAM -1

Pondéli

Rozvrh hodin: 8:00 - 13:30

Po skolnim vyucovanim jde do jidelny na obéd

Po obédé rovnou domui

Udélam si ukoly od 15:00 - 16:00%hod.

Pred pfichodem mamky domt, bude na stole v kuchyni pfipravena:
® Zakovska knizka
® Vsechny sesity k nahlednuti
® Konkrétni domaci tkoly ke kontrole a podpisu mamky

Vzdy budu ¢ekat na pfichod mamky

V dobé od 16:30 do 18:30 hodin budu venku (mamka bude vzdy védét kde
a kam a s kym jdu a jsem !!!)

V 18:30 nejpozdéji prijdu domt

Nachystam si aktovku (Skolni véci) na druhy den

Osobni volno (internet, TV, poslech hudby)

Ve 21:30 zhasnu a jdu spét...

UTERY

VIKEND JE DLE DOHODY S RODICI...




PROGRAM -2

= KONTROLA PRICHODU DOMU - VIZ TABULKA

& _(KAZDY DEN SVEDOMITE ZAPISU PRICHOD + PODPIS

Konec skoly Cas piichodu domt + podpis
Pondéli 24. ledna 2011 Konec: 13:30

Utery 25. ledna 2011 Konec: 13:30
Stfeda: 26. ledna 2011 Konec: 15:20

Ctvrtek: 27. ledna 2011 Konec: 15:20
Patek: 28. ledna 2011 Konec: 13:30




FORMULAR - UKOLY, CINNOSTI

Cas (od - do) Predmét Obsah ucdiva,
zadani DU,
Prichody
domd, apod.




Poruchy chovani - prace s zaky s PCH

Know how - muZze se lisit v prubéhu piipadové prace s klientem

® 1. Anamnéza a zjisténi chovani{(analyza).

R 2. Rozhovory se vSemi zti¢astnénymi vcetné skoly.
R 3. Nastaveni vychovnych opatfeni.

R 4. Prace s zakem, s rodinou, se skolou.

R 5. Cile spolupréce.

R 6. PInéni - pravidelnost a daslednost (smlouvy..).
R 7. Zhodnoceni - prubézné.

R 8. Ukonceni spoluprace.

Intervize, supervize, (byt v pohodé)



PRISTE - VIDEO

® FENOMENOLOGIE PRIPADU

® PREDANI KAZUISTIKY A SPLNENA
ABSENCE, ATD. (CHCE NEKDO
PREZENTOVAT?)

® LEGISLATIVA

® ZPETNA VAZBA



DEKUJI VAM ZA POZORNOST

"PROVOKATER"



