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Tato smérnice vychazi z t€chto zakonnych ptedpisi:

- Zékon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon,

- § 3 a 5 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani,

- § 11 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentii se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zaki a studentli mimoradné nadanych,

- § 7 vyhlasky ¢. 55/2005 Sb., o podminkéch organizace a financovani soutézi a
prehlidek v zd4jmovém vzdélavani,

- Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich,

- Vyhlaska ¢. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a pracoviste, které jsou zakazany
téhotnym Zenam, kojicim zendm, matkdm do konce devatého mésice po porodu a
mladistvym,

- § 9 a 10 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi a o zmeén¢ nékterych
souvisejicich zakont,

- Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti

-§ 101 a 102, § 391 odst. 2 zdkona ¢. 262/2006 Sb., zakoniku préce,

- § 6 vyhlasky ¢. 263/2007 Sb., pracovni fad

- Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci uraza déti, zaka a studentd

- § 415 a 422 zakona ¢. 40/1964 Sb., obCansky zékonik, § 415 a 422

- Vyhlaska ¢. 263/2007 Sb.,kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance kol a
Skolskych zafizeni ztizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, krajem
obci nebo dobrovolnym svazkem obci

- Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentd ve
Skolach a skolskych zatizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
tdlovychovy. C.j.: 37 014/2005-25

- Metodicky pokyn k provadéni odbornych technickych kontrol télocvicen,
télovychovného naradi a zatfizeni, venkovnich hiist’ a sportovist’ ¢.j. 22 784/03-11/2

- Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky $kol a
skolskych zatizeni C.j.: 24 246/2008-6

CL1

Predmét a rozsah upravy

(1) Pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi vychové a vzdélavani zaki ve Skole ma vykon
dohledu nad ¢innosti zdki mimotadny vyznam. Konkrétni ukoly a podrobnosti v péci

o bezpecnost a ochranu zdravi a v jejich ramci 1 ikoly dohledu nad zaky Skoly stanovi
obecn¢ zavazné pravni predpisy.

(2) Tento metodicky pokyn stanovi postupy vedouci k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi zakl ve Skole .... (dale jen Skola).

ClL.2

Piedchazeni rizikim

(1) Skola zajist'uji bezpe&nost a ochranu zdravi zaka:
- pii1 vzdélavani a vychové (déle jen ,,vzdélavani®),




- pti ¢innostech s nim pfimo souvisejicich a

- pii poskytovani skolskych sluzeb.

(Vhodné je presné pojmenovat, kdy Skola zajistuje bezpecnost a ochranu zZdku podle
konkrétnich podminek skoly —, zahdjeni provozu Skoly, ukonceni provozu skoly,
poledni prestavky, akce mimo budovu Skoly, ...)

K zabezpeceni tohoto ukolu skola pfijima na zdklad¢ vyhledavani, posuzovéni a
zhodnocovani rizik spojenych s ¢innostmi a prostiedim opatieni k prevenci rizik.

Pti stanoveni konkrétnich opatfeni bere v ivahu zejména:

- mozn¢é ohrozeni zaku pti vzdélavani v jednotlivych pfedmétech, pii presunech zaka
v ramci Skolniho vzdélavani a pti ucasti zakt Skoly na rtiznych akcich potadanych
Skolou

- zaroven piihlizi k véku zakd, jejich schopnostem, fyzické a dusevni vyspélosti a
zdravotnimu stavu.

§ 29 zdakona ¢. 561/2004 Sbh., Skolsky zdkon

102 odst.3 zakona ¢.262/2006 Sb., zdkonik prace

Viz piiloha ¢. 2.1 Prevence rizik

Viz priloha ¢ 2.2 ldentifikace, analyza a vyhodnoceni rizik

(2) Skola podle Skolniho vzdélavaciho programu ... seznamuje Zaky s nebezpedim
ohrozujicim jejich zdravi tak, aby bylo dosazeno kli¢ovych kompetenci vztahujicich
se k ochran¢ zdravi zaku a jejich bezpecnosti. Tyto klicové kompetence jsou
vytvateny na zaklad¢ vzdélavaciho obsahu -ocekavanych vystupii a tcelné zvoleného
uciva.

Ve skolnim vzdé€lavacim programu je ochrana a bezpecnost zdravi soucasti vychovy
ke zdravému Zivotnimu stylu a zdravi ¢lovéka, chapanému jako vyvazeny stav
télesné, duSevni a socialni pohody. Jedna se o nadpiedmétové téma, jehoz soucasti je
mimo jiné dopravni vychova, ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti,
problematika prvni pomoci a urazi, prevence socidlné patologickych jevii, ochrana
pred sexudlnim zneuZzivanim atp.

(3) Skoly jsou pti vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani
Skolskych sluzeb povinny piihlizet k zakladnim fyziologickym potifebdm zaku a
vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchdzeni vzniku
socialnépatologickych jevi.

S 7 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych poradenskych zarizenich

Viz p¥iloha & 2.3 SVP — vichova ke zdravi

Viz piiloha ¢, 2.4 Prevence socidlné patologickych jevi

(4) Reditel 8koly vydal gkolni ¥ad, ktery upravuje podrobnosti k vykonu prav a
povinnosti zakt a jejich zdkonnych zastupcl a podminky zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi zaki a jejich ochrany pred socidlné€ patologickymi jevy a pied projevy

diskriminace, neptatelstvi nebo nasili.

§ 30 zdakona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon
Viz piiloha & 2.5 Skolni itdd




CL3

Povinnosti Zaki

Zéaci jsou povinni na tiseku zaji§téni bezpe&nosti a ochrany zdravi zejména

a) dodrzovat Skolni ¥fdd piedpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpecnosti, s
nimiz byli seznameni,

b) plnit pokyny zaméstnancu $kol vydané v souladu s pravnimi predpisy a Skolnim
nebo vnitfnim fadem.

§ 22 zdkona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon
Viz priloha ¢. 2.5 Skolni idad

Cl. 4

Zdravotni predpoklady

(1) Pro ucast na nékterych vzdelavacich ¢innostech Skoly, naptiklad:

- na Skole v ptirodé,

- sportovnich a té€lovychovnych akcich,

- vyuce plavani nebo

- lyzatském vycviku,

se vyzaduje zdravotni zpusobilost, kterou posuzuje a posudek vydava prakticky Iékar
pro déti a dorost.

Prakticky 1ékat pro déti a dorost, ktery dité registruje, v posudku dale uvede, zda se
dit€ podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim nebo ma doklad, ze je proti
nakaze imunni nebo ze se nemtze ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci.

§ 9a 10 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi
Viz p¥iloha ¢é. 4.1 Vzor posudku o zdravotni zpiisobilosti ditéte k ucasti na
zotavovaci akci a Skole v piirodé

(2) Zakonni zéstupci nezletilych zaki jsou povinni informovat Skolu o zméné
zdravotni zpiisobilosti, zdravotnich obtiZich zaka nebo jinych zdvaznych
skute¢nostech, které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani nebo na i¢ast na akcich
podle odstavce 1.

Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v pribéhu vzdélavani a s nim piimo
souvisejicich ¢innostech a které mohou mit vliv na zapojeni Zadka do provadénych
¢innosti, oznamuji Zaci okamzité ptislusSnému pedagogickému pracovnikovi.

§ 22 zdkona ¢. 561/2004 Sbh., Skolsky zdkon

CL5

Uvoliiovani Zaka z vyucovani

(1) Reditel $koly miize ze zavaznych divodii, zejména zdravotnich, uvolnit 74ka na
zédost zcela nebo zCasti z vyucovani nekterého predmétu; zéka se zdravotnim
postizenim miiZe také uvolnit z provadéni urcitych ¢innosti, poptipad¢ rozhodnout, Ze
tento zak nebude v nékterych predmétech hodnocen. Konkrétni podminky za nichz 1ze
uvolnit z vyuc¢ovani zéka, stanovi $kolni rad.

(2) Zak nemize byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméfeni
absolventa. V pfedmétu télesna vychova feditel Skoly uvolni zZéka z vyu€ovani na
pisemné doporuceni registrujiciho praktického l1ékate pro déti a dorost nebo
odborného 1ékate. Zak neni z pfedmétu, z néhoz byl zcela uvolnén, hodnocen.




§ 50 zdkona ¢. 561/2004 Sbh., Skolsky zdkon,

Metodicky pokyn MSMT CR ¢j.: 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani
a omlouvani Zakii z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Viz piiloha & 2.4 Skolni idd

Viz piiloha ¢. 5.1 Pokyn Feditele Skoly k uvoliiovani a omlouvani Zakii

Viz p¥iloha ¢. 5.2 Postup Skoly pii ieSeni absenci

CL 6

Prvni pomoc a oSetieni

(1) Skola zajisti:

- aby byly vytvoieny podminky pro v€asné poskytnuti prvni pomoci a lékatského
oSetieni pii irazech a nahlych onemocnénich,

- odpovida za vhodné rozmisténi 1ékarnicek prvni pomoci s potfebnym vybavenim,

- zajisti, aby se zasadami poskytovani prvni pomoci byli seznameni zéci a vSichni
zaméstnanci Skoly,

- na vhodnych mistech umisti seznam telefonnich ¢isel zdravotnickych zafizeni vcetné
zdravotnickych zafizeni zajist'ujicich dopravu ranénych a nemocnych,

- o provedenych opatienich informuje kromé pedagogickych pracovnikli a ostatnich
zaméstnanct Skoly 1 zaky.

(2) Podle zavaznosti urazu a s ohledem na vék zranéného zaka, piipadné¢ dalsi
okolnosti, zajisti Skola jeho doprovod do zdravotnického zafizeni a zpét nebo domt.
O udalosti a provedenych opatienich informuje neprodlené zdkonného zastupce zaka.
Doprovodem muize byt pouze zletild osoba, osoba pln¢ zplisobild k pravnim ukoniim a
v pracovnépravnim vztahu ke skole.

(3) Opatieni k zajisténi prvni pomoci provede skola i pfi Skolnich akcich konanych
mimo Skolu.

(4) Rozsah vybaveni prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci pii zotavovaci akci se
tidi vyhlaskou €. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro
déti,

§ 103 odst. 1 pism. i) zakona ¢. 262/2006 Sb., (zakonik prace).

§ 2, odst. 1, pism. f) zakona ¢. 309/2006 Sb., (zdkon o bezpecnosti).

Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve
znéni pozdejsich predpisi.

Viz piiloha ¢, 6.1 Lékarnicka — vybaveni a

Viz p¥iloha ¢. 6.2 Pokyn ieditele Skoly k zajiSténi prvni pomoci a evidenci
pracovnich a Skolnich urazi

CL7

Poucdeni zaki

(1) Skola zajisti, aby Zaci byli pouéeni 0 mozném ohroZeni zdravi a bezpe&nosti pii
vSech ¢innostech, jichz se ucastni pti vzdeélavani nebo v pfimé souvislosti s nim.
Zaky zaroveh seznami s konkrétnimi pokyny, pravnimi a ostatnimi piedpisy k
za]isténi bezpecnosti a ochrany zdravi zdku a se zasadami bezpecného chovani, s
moznymi riziky a odpovidajicimi naslednymi opatienimi, se kterymi se mohou Zaci
setkat ve Skole, jejim okoli a pfi ¢innostech mimo Skolu (naptiklad nebezpeci od
nezndmych lidi, nebezpeci nasili a Sikany, nalezy nebezpecnych predmétt apod.).
Déle zaky seznami s ustanovenimi piedpist a pokyni k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi zaku, pokud se vztahuji na piislusnou ¢innost, akci nebo pracovisté a

Vv W

prubézné také s ustanovenimi Skolniho fadu, vnitiniho fadu, fada dilen, laboratofi,




odbornych pracoven, sportovnich zafizeni, té€locvicen a hiist a jinych pracovist a s
dalSimi opatfenimi Skoly, jez mohou mit bezpecnostné preventivni vyznam.

(2) Dokladem o provedeném pouceni je zdznam pouceni v tfidni knize, ptilohou je
osnova pouceni. Pokud to stanovi predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi,
nebo je-li to odiivodnéno rizikem ¢innosti, budou znalosti Zakl ovéreny.

(3) Zaky, kteii nebyli v dob& poudeni piitomni, je tfeba v nejbliz§im vhodném terminu

vvvvv

piedpist, pokynil a norem o bezpecnosti technickych zatizeni, se potidi zapis
podepsany zaky, z néhoz lze podle potieby zjistit konkrétni obsah provedené¢ho
pouceni.

Primérené se uzije § 243 zdkona ¢.262/2006 Sb., zakoniku prace

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a resent Sikanovani mezi zdky skol a $kolskych
zarizeni C.j.: 24 246/2008-6

Viz priloha ¢. 7.1 Pokyn ieditele Skoly k pouceni Zdakit — bezpecnost a ochrana
zdravi

Cl. 8

Dohled nad zaky

(1) Dohled k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaki ve Skole nebo Skolském
zafizeni pfi vychové a vzdélavani a s nimi souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani
Skolskych sluzeb se vykonava v zdjmu piredchazeni Skodam na zdravi, majetku,
pfirod¢ a zivotnim prostiedi.

(2) Reditel $koly uréuje provadéni dohledu nad Zaky. Vychazi z konkrétnich
podminek a ptihlizi zejména k vykonavané ¢innosti, véku zakt a jejich rozumové
vyspélosti, dopravnim a jinym rizikim.

(3) Pedagogicky pracovnik kona podle rozvrhu dohled nad zdky zejména ve Skole
pied vyu€ovanim, o piestavkach mezi vyu€ovacimi hodinami, podle potteby pii
pfechazeni zaki mezi budovami Skoly, do zatfizeni Skolniho stravovani a do Skolni
druziny. Jestlize feditel Skoly povoli zaktim pobyt ve Skole pfed vyucovanim, mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim nebo po vyucovani, zabezpeci jejich dohled.
Dohled ve Skole zac¢ina neyjméné 15 minut pfed zacatkem dopoledniho vyucovani a 15
minut pfed zacatkem odpoledniho vyucovani a kon¢i nejdiive ukon¢enim vychovy a
vzdélavani nebo poskytovanim Skolskych sluzeb.

(4) Pedagogicky pracovnik vykonava podle pokynt feditele dohled i mimo $kolu a
Skolské zatizeni, zeyména pti kurzech, exkurzich a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze
Skolnich vzdélavacich programi nebo ucebnich dokumentd, pti ti€asti na soutézich,
ptehlidkach, poptipad¢ pii jejich piipravé a na jinych akcich organizovanych Skolou
nebo Skolskym zatizenim.

(5) Pii akcich konanych mimo Skolu nebo Skolské zatizeni, kdy mistem pro
shromazdéni zakl neni Skola nebo Skolské zatizeni, zacind dohled nejpozdéji 15
minut pfed dobou shromazdéni na ur€eném miste. Po skonceni akce dohled kon¢i na
pfedem urceném misté a v pfedem stanoveném Case. Misto a ¢as shromdzdéni zaka a
skonceni akce se ozndmi nejméné jeden den pied konanim akce zdkonnym zastupctim
zaku.

(6) Dohled muze vykonavat vedle pedagogického pracovnika i jiny zletily
zaméstnanec Skoly nebo Skolského zatizeni, jestlize byl o vykonu tohoto dohledu
fadn¢ poucen. O tomto pouceni se provede zdznam.

§ 6 vwhlasky ¢. 263/2007 Sb., pracovni Fad



§ 415,422 zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky zakonik
§ 164 odst. I pism. h) zakona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zdkon
Viz piiloha ¢ 8.1 - Dohled nad Zaky - pouceni pro zaméstnance, nepedagogického

pracovnika

CL9

Zvlastni pravidla pri nékterych ¢innostech

(1) Kromé obecnych zasad urazové prevence jsou pii1 nékterych ¢innostech
dodrzovéna dal$i zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména pfi vyuce:

- nékterych odbornych predmétii se zvySenym rizikem ohrozeni zdravi a Zivota,

- pfi vyuce télesné vychovy,

- koupani a vyuce plavani,

- lyzatském vycviku,

- sportovnich a turistickych akcich.

Ve vsech takovych piipadech klade Skola zvysSeny duraz na dodrzovani pokynd,
pravnich a ostatnich piedpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, pokynt a
zasad urazové prevence pedagogickymi pracovniky i zadky. Dasledné je vyzadovano
ukéznéné chovéni zaki. Zak musi mit k dispozici sviij priikaz zdravotni pojistovny
nebo jeho kopii.

(2) Pti pohybovych a sportovnich ¢innostech (micové hry apod.) se tcastnici fidi
ustanovenimi o bezpecnosti obsazenymi v pravidlech pro pfislusnou pohybovou
¢innost, danou vékovou skupinu a jejich modifikaci pro dané prostorové podminky
Skoly a ustanovenimi soutéznich fadi danych sporta.

(3) Pti sportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvySena moznost ohrozeni zdravi, se
zaci tidi pokyny vyucujiciho. Vyucujici nedovoli, aby se zak bez odlozeni nebo bez
zabezpeceni proti moznosti zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost
nevhodnych a nebezpecnych pfedméth ucastnil ptislusné ¢innosti. Témito ozdobnymi,
pro ¢innost nevhodnymi a nebezpe¢nymi predméty jsou napiiklad ndramky, hodinky,
nausnice, pearcing, ndhrdelniky, prsteny ozdobné krouzky aj. Zaci tyto predméty
odkladaji na urena mista, zptisob zajisténi predméth stanovi feditel ve Skolnim fadu.
(4) Zaci pouzivaji pracovni odév nebo cviéebni tibor a obuv a maji vystroj podle
druhu vykonavané Cinnosti a podle pokyni ucitele, ktery dodrzovani tohoto
pozadavku kontroluje.Zak musi mit cvi¢ebni ibor, pracovni odév a obuv v fadném a
pouzitelném stavu.

CL. 10

Télesna vychova

Pti vyuce télesné vychovy dodrzuje Skola platné ramcové vzd€ladvaci programy a
didaktické zasady. Bezpecnost zaki pii télesné vychove zajistuje pedagogicky
pracovnik po celou dobu vyucovani. Ve vyjimecnych ptipadech pedagogicky
pracovnik vyuku docasné pierusi a zajisti dozor zletilou osobou, ktera je plné
zpusobila k pravnim ukoniim a v pracovnépravnim vztahu ke skole. Vydava jasné,
pfesné a zaklim srozumitelné povely a pokyny, kontroluje bezpe€nost a funkénost
télocviéného néfadi a nacini pred zahajenim vyuky. PtihliZi zeyména k fyzické
vyspélosti zaku, k jejich véku a predchozim zkuSenostem. Pfi pohybovych ¢innostech
v ptirodnich podminkach je tfeba volit terén a prekazky tmérné veéku, klimatickym
podminkam, rozumovému a fyzickému vyvoji s pfihlédnutim ke kvalité vyzbroje a
vystroje zaktl. K zatazeni sportovnich odvétvi, které nejsou podrobné rozvedeny ve
Skolskych vzdéelavacich programech, musi mit pedagogicky pracovnik povoleni




feditele Skoly a dodrzovat bezpecnostni pravidla i metodické postupy pro danou
veékovou kategorii platné v oblasti Skolniho nebo svazového sportu.

Viz piiloha ¢. 10.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani 5.8.2
Telesna vychova

ClL 11

Vyuka plavani

(1) Vyuka plavani se uskute&iiuje v zatizenich k tomu uréenych. Reditel $koly musi
ovetit dodrzovéni hygienickych podminek ze strany zafizeni ur¢ené¢ho pro vyuku
plavani, odbornou urovein poskytované vyuky, podminky pro zajisténi bezpecnosti a
ochrany zaku. Pti plavecké vyuce se tfida na zakladni Skole déli na skupiny, kazdou
skupinu vede jeden vyucujici. Nejvyssi pocet zakti-plaveil ve skupiné je 15, zaki-
neplavci 10. Pro zaky Skol a tfid samostatné urCenych pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami se pocet fidi zvlastnim predpisem. Pedagogicky pracovnik
ma prehled o celém prostoru vyuky a o vSech zacich, ktefi se vyuky ucastni.
Pedagogicky pracovnik pravidelné provadi v pribéhu vyuky ptekontrolovani poctu
zéku. Totéz se provadi pii jejim zakonceni.

(2) Vyucujici pedagogicky pracovnik vénuje zvlastni péci neplaveim. Jejich vycvik
se provadi podle moznosti oddélen¢ v bazénu s odpovidajici hloubkou vody.

(3) Odpovédnost za bezpecnost zakl pti vyuce plavani, kterd je realizovana mimo
Skolu, nesou pedagogicti pracovnici, ktefi zaky na vyuku plavéni doprovazeji.

(4) Za bezpecnost zak pti plavecké vyuce ve Skolach, do doby jejich predani
pedagogickym pracovnikiim, jez vedou vyuku, odpovidaji pedagogicti pracovnici,
kteti zaky na plaveckou vyuku doprovazeji. Doprovézejici pedagogicky pracovnik je
pritomen po celou dobu vyuky. V dohodéach uzaviranych o vyuzivani cizich zafizeni k
plavecké vyuce je nutno upravit ve smyslu téchto zasad podrobné povinnosti
zaméstnanct zucastnénych stran, tykajici se jejich odpovédnosti za bezpecnost zakii.
(5) Pokud v celém pribéhu vyuky nemize byt zachovan nalezity piehled o vSech
jeho Zacich (ucastnicich), pedagogicky pracovnik plaveckou vyuku pterusi.

Koupani

Koupani se uskuteciiuje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupéani zakazano
Pedagogicky pracovnik osobné pfedem ovéfi bezpecnost mista pro koupani, presné
vymezi prostor, kde se Zaci mohou pohybovat (plavat) a u€ini takova opatfeni, aby
m¢l prehled o poctu koupajicich se zakl ve skupin€. Skupina na jednoho
pedagogického pracovnika je maximélné 10 zaku. Pro zaky Skol a tiid samostatné
ur¢enych pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se tento pocet fidi
zvlastnim ptredpisem. Po skonceni koupani skupiny zaki a v jeho pribéhu
pedagogicky pracovnik kontroluje pocet zaki.

§ 6 zdakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi

Vyhlaska ¢. 238/2011 Sb., kterou se stanovi hygienické poZadavky na koupaliste,
sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch

§ 11 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., vzdeélavani Zakii se specidalnimi vzdélavacimi potrebami
Viz piiloha ¢. 11.1 Pokyn Feditele Skoly k plavecké vvuce Zakii

Cl 12
Lyzarsky vycvik



(1) Lyzaisky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, ktefi odpovidaji za ¢innost
instruktort. Jejich kvalifikaci si ovéfi feditel Skoly. Praci instruktort fidi vedouci
kurzu uréeny feditelem Skoly, ktery téz schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pred
odjezdem na lyzaisky vycvik upozorni na nutnost setfizeni bezpe¢nostniho vazani lyzi.
Zaci prokazi sefizeni bezpetnostniho vazani lyzi potvrzenim servisu, popf. ¢estnym
prohlasenim zédkonnych zastupcli nebo svym v ptipad¢ zletilych zakd.

(2) Za tadnou organizacni ptipravu kurzu odpovidé jeho vedouci. Zajist'uje vhodny
objekt, dopravu, pouceni zakl o predpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi zaki. Pti realizaci kurzu tidi ¢innost jednotlivych pracovnikii, dba na
dodrzovani stanoveného programu praktické i teoretické ¢asti kurzu.

(3) Doporucuje se, aby zakonni zastupci nezletilého zaka a zletili Zaci ptedlozili pied
odjezdem prohlaseni o tom, ze je 74k zdravy a ve stavu schopném absolvovat lyzaisky
vycvik.

(4) Pted odjezdem na kurz se doporucuje sjednat pojistnou smlouvu s pojiStovnou.
(Jednoréazové tirazové ptipojisténi zakd, pojisténi z odpoveédnosti za Skodu vzniklou
pii vykonu povolani.)

(5) Ugastnici kurzu jsou povinni dodrZovat predpisy a pokyny vedouci k zajisténi
bezpecnosti a ochrané zdravi, v¢etné pravidel bezpecného pohybu na sjezdovych a
bézeckych tratich. U zaku se pii lyzaiském vycviku na zaklad¢é zhodnoceni rizik
doporucuje pouzivani lyzaiskych ochrannych pfileb.

(6) Zaci jsou rozdéleni do druzstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. Pfi
roztazeni do druzstev se nevyzaduje od uplnych zacatecnikt predvedeni vykonu,
ktery by byl nad jejich sily, ale zatadi se pfimo do druzstva. Tato hlediska jsou
dodrzovana i v pribehu vycviku, pii vybéru mista vycviku, zvlasté téz na sjezdovych
tratich a za ztizenych podminek, na zledovatélém povrchu, za snizené viditelnosti a
podobné. Druzstvo mé nejvyse 15 ¢leni, u zakl se zdravotnim postizenim se pocet
snizuje vzhledem k charakteru postiZzeni Zakl a dal$im okolnostem.

(7) Pé¢i o zdravi tcastniki je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery ma
pro tuto praci potfebné predpoklady, znalosti a piipadné i kvalifikaci. Ugastni-li se
kurzu vice nez 30 zakt do 15 let, je potiebné ustanovit zdravotnika; podrobnosti
upravuje zvlastni predpis.

(8) Zpravidla tieti den lyzatského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zatadit
odpocinkovy ptilden s aktivnim programem a bez lyzatského nebo snowboardového
vycviku.

(9) Lanovky a vleky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po fadném pouceni o
vSech pravidlech a bezpecnostnich ptedpisech o jizd€ na vlecich a lanovkach. Beéhem
pobytu na horach je nutné dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné
znacky. Za neptiznivych podminek (hustd mlha, snéhova boufte, teplota pod minus 12
°C apod.) se vycvik a horské vylety omezuji, popiipadé nekonaji.

(10) Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzatrské vyspé€losti ¢lenti druzstva.
ZvySena pozornost se vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyzate, zv1asté s bezpecnym
dojezdem.

(11) Pti vyletu jedou Zaci ve skupin€ v pravidelnych odstupech, které se pfi snizené
viditelnosti zkracuji az na dotek. Skupina se fidi pokyny vedouciho pfesunu (urcuje
vedouci kurzu), ktery jede v Cele. V zavéru jede vzdy zkusSeny lyzat. V pribchu akce
se pravideln¢ provadi ptekontrolovani poctu ucastnikl. TotéZ se provadi pii jejim
zakonceni. O trase a asovém planu vyletu musi byt informovéan vedouci kurzu a
odpovédny zastupce ubytovaciho zafizeni.

(12) Uvedené zasady se dodrzuji pfimefené i pfi lyzaiském vycviku konaném v
hodindach télesné vychovy v misté nebo blizkosti skoly.




(13) Do programu lyzaiského kurzu je mozno zatadit i vycvik na snowboardu, pokud
jsou zaroven dodrzovana pravidla k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti jizdé na
snowboardu. Pfi organizaci vycviku je nutno dbat na to, aby nedochazelo ke kolizi
mezi Ucastniky obou vycvikd.

S 2 a3 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani,

$ 9, 10a 1l zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi,

§ 11 vyhlasky ¢. ¢. 73/2005 Sb., o vzdeélavani deéti, Zaku a studentii se specialnimi
potirebami,

§ 8vyhlasky ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na akce pro deti

Viz priloha ¢. 12.1 Pokyn Feditele Skoly k lyZaiskym zdjezdiim

ClL 13

Brusleni

(1) Pfi brusleni organizovaném skolou odpovida za bezpecnost zaki ucitel télesné
vychovy nebo dohled konajici pedagog, ktery posoudi kvalitu plochy a piipadné i
mantineltl. V pfipad¢ brusleni na ptirodnim led¢ posoudi tloustku ledu z hlediska
nosnosti.

(2) Zaci bruslici na kole¢kovych bruslich pouZivaji ochranné prostiedky zmiriujici
nasledky padua (na kolena, na lokty, rukavice, ptilbu).

CL 14

Bezpecnost Zaku pii soutézich a pirehlidkach

(1) Vysilajici Skoly zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi zaka po dobu dopravy na
soutéze a ze soutézi, pokud se se zdkonnym zéstupcem zaka nedohodne jinak. V
prubéhu soutéze zajisStuje bezpecnost a ochranu zdravi zakii organizator.

(2) Po dobu vlastni soutéze piebird nalezity dohled nad Zaky organizator soutéze.
Vyhlasuje pocatek a konec soutéZe nebo ptehlidky a zajist'uje podminky pro
bezpecnou cast zakl poskytnutim pfipadnych ochrannych prostredki, nalezitym
vybavenim laboratofi, jinych soutéznich mist a soucasné ptihlédne k veku, fyzickému
a rozumovému rozvoji zakd.

(3) U sportovnich soutézi, uméleckych soutézi a dalsich soutézi, kde to charakter
soutéze vyzaduje a je to dano organiza¢nim fadem, zajist'uje bezpecnost a ochranu
zdravi zakl vysilajici Skola v plném rozsahu, pokud se se zakonnym zastupcem zaka
nedohodne jinak.

Vyhldska MSMT ¢ 55/2005 Sh., o podminkdch organizace a financovani soutézi a
prehlidek v zajmovém vzdelavani

CL 15

Zahrani¢ni vyjezdy

Skoly odpovidaji za bezpe¢nost a ochranu zdravi 74kl pii zahraniénich vyjezdech,
které organizuji v rdmci vzdélavani nebo s nim ptimo souvisejicich ¢innostech. O
konkrétnich opattenich a pouceni zakt, ptipadné jejich zakonnych zastupci, se
potizuje pied uskute¢nénim vyjezdu zdznam o pouceni podepsany jeho Gcastniky.
Mezi ucastniky vyjezdu do zahranic¢i zatadi Skola pouze ty zéky, kteii predlozi
pisemny souhlas zdkonného zastupce zéka a maji uzaviené pojisténi odpovédnosti za
Skodu platné na tzemi ptisluSného statu a pojisténi 1écebnych vyloh v zahranic¢i nebo
v ptipadé vyjezdu do ¢lenského statu Evropské unie maji Evropsky prikaz
zdravotniho pojisténi nebo potvrzeni tento prikaz nahrazujici.
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S 2 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani
Viz piiloha &. 15.1 Pokyn i'editele Skoly k vvjezdim Zdakit do zahranidi

ClL 16

Skola v p¥irodé

(1) Skola v piirodg zajistuje zotavovaci pobyt ve zdravotné piiznivém prostiedi
zaktim plnicim povinnou $kolni dochazku.

(2) Skola miize na $kolu v p¥irodé vyslat jen dit8, které

a) je zdravotné zpusobilé k Gc¢asti na ni a podrobilo se stanovenym pravidelnym
oc¢kovanim nebo ma doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo Ze se nemuize o¢kovani
podrobit pro trvalou kontraindikaci,

b) nejevi znamky akutniho onemocnéni (naptiklad horecky nebo prijmu), a

¢) ve 14 kalendainich dnech pied odjezdem do Skoly v ptirod¢ nepftislo do styku s
fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy ani
mu neni nafizeno karanténni opattent.

(3) Potadajici osoba muze na zotavovaci akci piijmout jen dité, které spliuje
pozadavky stanovené v odstavci 1.

(4) Zdravotni zpuisobilost ditéte pro tcast na Skole v pfirod€ nebo zotavovaci akci
posuzuje a posudek vydava prakticky 1ékat pro déti a dorost, ktery dité registruje.
Prakticky 1ékat pro déti a dorost, ktery dité registruje, v posudku déle uvede, zda se
dit€ podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim nebo ma doklad, ze je proti
nakaze imunni nebo ze se nemiize ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci. Vzor
posudku upravi provadéci pravni piedpis. Posudek o zdravotni zpiisobilosti ditéte ma
platnost po dobu jednoho roku od data vystaveni, pokud béhem této doby nedoslo ke
zmén¢ zdravotni zptsobilosti ditéte. SkuteCnosti uvedené v odstavci 1 pism. b) a ¢)
potvrzuje v pisemném prohldSeni zdkonny zastupce ditéte; toto potvrzeni nesmi byt
starSi neZ jeden den. Posudek o zdravotni zptsobilosti ditéte a pisemné prohlaseni
preda zadkonny zastupce poradajici vysilajici zdkladni Skole.

(5) Skola je povinna ohlasit piislunému organu ochrany vefeijného zdravi jeden
mésic pred jejim zah4jenim tdaje v rozsahu:

a) termin a misto jejiho konani,

b) pocet déti zucastnénych na zotavovaci akei,

¢) zpusob jejiho zabezpec€eni pitnou vodou a

d) zplisob zajisténi stravovani ucastnikl zotavovaci akce.

(6) Fyzické osoby ¢inné pii Skole v piirodé nebo zotavovaci akei jako dozor nebo
zdravotnik museji byt k této ¢innosti zdravotné zpusobilé.

(7) Zdravotni zptsobilost posuzuje a posudek vydava prakticky 1ékat, ktery fyzickou
osobu registruje. Tento posudek ma platnost jeden rok od data vystaveni, pokud
behem této doby nedoslo ke zméné zdravotni zplsobilosti fyzické osoby. Posudek o
zdravotni zplisobilosti pfedaji fyzické osoby ¢inné pii Skole v ptirod¢ nebo zotavovaci
akci, s vyjimkou pedagogickych a zdravotnickych pracovnikti, zdkladni skole.

(8) Fyzické osoby ¢inné pfi stravovani musi splitovat pfedpoklady pro vykon ¢innosti
epidemiologicky zavaznych a musi mit zdravotni prikaz a znalosti nutné k ochrané
vetejného zdravi.

(9) Skola a poiadajici osoba jsou povinny zajistit

a) zékladni péci o zdravi vSech ti¢astnikli po dobu konani zotavovaci akce nebo skoly
v ptirodé, kontrolu dodrzovéni hygienickych pozadavki a kontrolu dodrzovani zasad
osobni hygieny fyzickymi osobami, zpiisobilou fyzickou osobou (zdravotnikem); za
zpusobilou se pro tcely tohoto zakona povazuje fyzicka osoba, kterd ma alespon
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uplné stiedni odborné vzdelani v oborech vSeobecna sestra, détska sestra nebo
porodni asistentka, fyzicka osoba, ktera absolvovala kurs prvni pomoci se zaméienim
na zdravotnickou ¢innost pii Skole v pfirod¢ nebo zotavovaci akci, a student 1ékatstvi
po ukonceni tietiho ro¢niku; napli kursu prvni pomoci upravi provadéci pravni
predpis,

b) ucast pouze opravnénych fyzickych osob a ucast zdravotnika pti kontrole
zdravotnich priikazu, pti prevzeti posudkl a prohlasent, pii sestavovani jidelnicku a
rezimu dne; dosazitelnost zdravotnika 24 hodin denn¢ po celou dobu konani
zotavovaci akce nebo Skoly v pfirod¢; potizeni vypisu z posudkl o zdravotni
zpusobilosti zdravotnikem; ve vypisu zdravotnik uvede zavér posudku a které
zdravotnické zatizeni posudek vydalo,

¢) vraceni posudkii o zdravotni zpusobilosti po ukonceni Skoly v ptirodé nebo
zotavovaci akce zdkonnym zastupctiim déti a fyzickym osobam ¢innym pfi Skole v
piirodé nebo zotavovaci akci,

d) vybaveni 1ékarni¢ky pro Skolu v ptirodé nebo zotavovaci akci podle druhu akce,

e) péci praktického Iékate dostupného z mista konadni Skoly v pfirodé nebo zotavovaci
akce, s vyjimkou putovni zotavovaci akce,

f) vedeni zdravotnického deniku a seznamu ucéastniku, prohlaseni, vypisi z posudki o
zdravotni zptisobilosti déti a fyzickych osob ¢innych pii Skole v ptirode nebo
zotavovaci akci a nasledné uchovavani téchto dokument po dobu 6 mésicti od
skonceni skoly v pfirod¢ nebo zotavovaci akce,

g) informovanost osoby, ktera ma dité v péci, o zdravotnich potizich, které dité v
prabéhu skoly v pfirod€ nebo zotavovaci akce prodélalo, a o pripadném kontaktu s
infekci.

(10) Potadajici osoba je dale povinna zajistit instruktdz vSech fyzickych osob ¢innych
na zotavovaci akei, s vyjimkou zdravotnika, o hygienickych pozadavcich na tyto akce
a o predchéazeni vzniku a $ifeni infekénich onemocnéni a jinych poskozeni zdravi
veetn¢ zakladi prvni pomoci, pokud se takové instruktdze dosud nezucastnily.

§9, 10a 1l zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi
§ 10 vyhlasky ¢. ¢. 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych a ubytovacich zarizenich
Viz p¥iloha ¢. 16.1 Pokyn ieditele Skoly ke kondni Skoly v piirodé

CL 17

Urazy Zaki a jejich evidence

(1) Urazem 74k je Giraz, ktery se stal zakiim pii vzdélavani nebo s nim piimo
souvisejicich ¢innostech a pii poskytovani skolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o
urazy zakl na vychdzkach, vyletech, zdjezdech, putovanich, exkurzich, pti koupani,
pfi vyuce plavani a lyZatském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech,
zahranic¢nich vyletech, pfi Gi€asti na soutéZich a prehlidkéach.

(2) Urazem Z4ki neni traz, ktery se zakéim stane na cesté do §koly a zpét, nebo na
cesté¢ na misto nebo cestou zpét, jez bylo ureno jako shromazdist€¢ mimo prostory
Skoly pfi akcich konanych mimo Skolu.

(3) Vedouci zaméstnanec Skoly, jemuz byl traz zéka hlaSen, zajisti, aby byly
objektivné zjiStény a ptipadné odstranény pfiCiny Grazu.

(4) Statistické zjiStovani Skolni urazovosti se provadi podle zvlastnich predpist.

Cl. 18
Odpovédnost za Skodu pri urazech zZaki
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Skoly odpovidaji v rozsahu stanoveném zvlastnimi predpisy zdkim za $kodu, ktera
jim vznikla v disledku trazu. Zptsob a rozsah nahrady Skody projedna Skola se
zakonnymi zastupci zdka nebo se zletilym zékem.

CL 19

Sledovani urazovosti Zakl

Informace ziskané pfi prosetfovani jednotlivych urazt zaki, pti sledovani celkové
Skolni urazovosti a rozboru jejich pti¢in vyuzivaji Skoly, organizace a organy, v
jejichz ptisobnosti je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi zaku, k prohloubeni
preventivni €innosti, a to v anonymizovan¢ podobg.

Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazii deti, Zakit a studentii

$ 10 zdkona ¢. 89/1995 Sb., o statni statistické sluzbe

§ 108 zdkona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace,

§ 391 odst. 2 zdakoniku prace ¢. 262/2006 Sb. ,

§ 420, 422 zakona ¢. 40/1964 Sb., obcansky zakonik.

Viz priloha ¢. 17.1 Pokyn ieditele Skoly k zajisténi prvni pomoci a evidenci
pracovnich a Skolnich urazii

Cl1.20

Kontrolni ¢innost

(1) Dodrzovani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi zakt kontroluji prabézné
vedouci zaméstnanci Skoly v ramci své pisobnosti a plnéni tkolil v oblasti prevence
rizik.

(2) Pedagogicti pracovnici kontroluji a vyzaduji dodrzovani piedpisi k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi Zak1, jakoz i dodrzovani pokyni Z4ky.

(3) Do programu provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innostech
organizovanych Skolou nejméné jednou ro¢né zahrnuje Skola také kontrolu Skolnich
dilen, laboratofi, t€locvicen a té€locviéného naradi a nacini, Skolnich hfist’, Skolnich
pozemkt 1 dalSich pracovist’ Skoly uzivanych zéky, vcetné jejich vybaveni. Pokud se
na n¢ a na jejich vybaveni vztahuji zvlastni predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, naptiklad o elektrickych, plynovych, zdvihacich a tlakovych zafizeni,
provadeéji se na nich prostfednictvim osob se zvlastni odbornou zptisobilosti odborné
kontroly a revize ve lhlitach stanovenych témito predpisy. U télocviéného naradi a
ostatniho nacini se kromé jeho béznych kontrol v hodinéch té€lesné vychovy a v ramci
provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci provadéji i odborné technické
kontroly nejméné jednou za rok, pokud nestanovil vyrobce lhitu kratsi. Soucasti
provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innostech organizovanych Skolou je
rovnéz kontrola vybaveni Skoly prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci, a to jak z
hlediska obsahu, tak i lhtt jejich pouzitelnosti .

$108 odst. 5 zakona ¢. 262/2006 Sb. , zakoniku prdace
Viz piiloha &. 19.1 Pokyn i‘editele Skoly k provedeni provérky bezpelnosti a ochrany
zdravi p¥i praci
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