Agresivita a

negativismus




" S
Agresivni chovani

m je Casto dusledkem impulzivity a socialni a emocionalni
nezralosti

m melo by byt chapano spisSe jako projev bezradnosti ditete

m muzeme vidét paralelu s chovanim zvirete, které se citi
byt v ohrozeni — téz jedna instinktivne agresivne a Casto
zdanlivé neprimerené

m je tedy adekvatni zachazet s agresivitou ditete sice
jednoznacne, ale byt pro neé spise pruvodcem v krizi nez
vykonavatelem trestu



" S
Pocit ohrozeni

m ohroZeni dité muze citit, prestoZze ho nedovede
pojmenovat a prestoze toto ohrozeni neni pro okoli
patrné a pochopitelné

m pocit ohrozeni Casto vychazi z primarniho nastaveni
ditéte

m je Casto posilovan reakcemi okoli na dite — zpétnou
vazbou, ktere dité dostava

®m muzZeme ho pozorovat v tom, jak dité hovofi o ostatnich
détech, lidech, okolnim svéte — vsichni jsou zli, zakerni

m Casto se projevuje i ve hrach, kresbach apod.



" I
Negativismus

m NE byva u negativistickych deti prvni reakci na cokoliv —
| na veci, ktere ma rado a na ktere by dle naseho
presvedceni melo reagovat pozitivhe

m problémem obvykle neni ta véc Ci udalost jako takova,
ale to, Zze se zméni stavajici stav/€innost a dité bude
muset hledat mechanismy/zplisoby chovani, jak na tuto
zmenu zareagovat, jak se s ni vyporadat — coz vnima
jako zatéz

m reakce okoli na projev negativismu ditéte je navic sice
obvykle neprijemna, ale pro dite predvidatelna, znama

m negativismus je tedy pro ne Casto mene energeticky
narocny, bezpecny, automaticky, ego-obranny



" I
Negativismus

m byva Casto pritomen uz od narozeni — rodiCe
negativistickych deti popisuji, ze meli dojem, ze
se na ne dite mracilo uz v porodnici

m vV ranem detstvi se negativisticke deti obvykle
probouzeji s placem, byvaji v pribuzenstvu
neoblibene, drazdiveé a obtizne se adaptuji na
zmeny — napr. jim dela obtize prechod z kojeni
na prikrmy



" S
Jak negativismu rozumet?

jako znamce pretizeni

jako volani o pomoc

jako volani po zklidneni

jako prosbée o utechu a pochopeni/empatii




" S
ProC negativismus vznika?

- obvykle protoze je dite pretizené uz pouhym
Zitim a cokoliv dalsiho je pro ne zatez, kterou
nechce prijmout nebo které se snazi vyhnout —
je to podobné, jako kdyz jsme nemocni (s
horeCkou, upornymi bolestmi hlavy atd.) — téz
nemame energii ani na veci, které nam bezne
delaji radost, a Casto byvame neprijemni i na
lidi, kteri nam nic zleho nedelaji.



" S
ProcC je dite s ADHD pretizene?

protoze neumi odpocivat (aktivita a impulzivita zvySena
nad béznou uroven ditéte byva obvykle znamkou unavy)
protoze je pretizené ,bojem” se svymi abnormalitami ve
smyslovem vnimani (snazi se na néco soustredit,
prestoze ho kousSe obleceni a prestoze zafivka vydava
nesnesitelny hluk)

protoze se dve hodiny snazilo byt hodné a nikdo to
neocenil, pak neco provedlo, a vsichni o tom mluvi — ono
se citi ukrivdene a ztratilo motivaci a energii se dale
snazit



" SN
Jak resit problemove chovani?

m ,problémové“ chovani fesit a vyresit na misté, tedy tehdy, kdy se
déje

m nevyhrozovat tim, co se stane, kdyz

m nevnimat ,problémové chovani® ditéte jako zamér, schvalnost

m zachvaty vzteku nejsou vhodnym Casem pro vysvéetlovani cehokoliv
(ani dospély zdravy Clovék v afektu moc nevnima).

m dité potrebuje jasné védéet, co ANO a co NE

m mezi ANO a NE opravdu musi byt rozdil — néco mezi ano a ne
povede v nejlepsim pripade jen k néco mezi vyhovenima
nevyhovénim, mnohem spise vsak ke zmatku a zhorseni projevu

m nenalepkovat, ale poskytovat jednoznacnou a specifikovanou
zpetnou vazbu



|
ZacHa| zenlI S negativismem,

vztekem a agresivitou

m prijimat ,opravnenost” emoce, ,opravnenost” potreby se
takto chovat, pripadné projevovat tuto emoci

m zaroven se ale umét vymezit, jasné sdélit ditéti, ze napfr.
zde ne nebo takto ne

m zakazany zpusob projevu vzteku nahradit jinym,
nabidnout ditéti zpusob, jak emoci vyjadfit prijatelnym
zpusobem.

m tzn. NE: Vrat se, az budes hodny.

m ale ANO: Chapu, ze se zlobis, ale nekfiC na mne.



" S
Empatie

klicem k uspechu tedy jsou nejen hranice, ale i empatie
a vyjadreni empatie.

jen obtizné se muze zdafrit problémové chovani resit,
pokud mu neporozumime — tedy pokud neporozumime
tomu, co timto chovanim dite vyjadruje

vychovavam, ale snazim se porozumet

Co dité asi citi? (muze se liSit od toho, co dava najevo)
Co potrebuje?

Co citim ja?



" I
Spravna vychovna reakce =
empaticka reakce

vzdy v prvni osobée + vyjadreni emoce, kterou dite asi
muze prozivat + vyjadreni pochopeni + nastaveni
hranice

Chapu, ze té to nebavi, ale musis$ ten ukol dodélat.

Vim, ze se na mne zlobis, ale nefikej mi kravo, rekni
,zlobim se”.

Nerozumim tomu, co se v tobe ted deje, ale budu rada,
kdyz mi to reknes.

Mrzi mne, ze jsi na spoluzacku kricel. Vidim, ze té necim
nastvala, rekni ji (nebo mne) ¢im, ale nekfic na
ni/neublizuj ji.



" I
Spravna vychovna reakce =
empaticka reakce

m empatickou reakci prakticky nikdy nic nezkazite
(pokud je skuteCnhe empaticka a uprimne
minena)

m e vetSinou lepSi nez doptavani se, vysvetlovani,
presvedcovani

m Ukazuje na nasi silu (ze nejsme situaci pohlceni,
Zze nejdeme do protitlaku, ale prichazime s
necim sami...)

m je-li mysSlena uprimne, otvira cestu k jeho usim



" S
Negativni zpetna vazba

m by mela byt konkrétni, specificka, cilena

m by mela byt co mozna nejcasteji v prvni osobe
(tedy vyhnout se nalepkovani)

m by mela byt nejlepe formou empaticke reakce

m muZze byt (pokud spliuje vySe uvedené) i Casta —
pokud je pouzivana jako citlivé (primerene)
uceni ditete porozumet tomu, co jeho chovani
vyvolava v ostatnich — tim se pro née (v
dlouhodobegjsi perspektive) svet stava
predvidatelngjsi



" S
Pozitivni zpetna vazba

m by mela byt konkrétni, specificka, cilena

m by mela byt co mozna nejcasteji v prvni osobe
(tedy vyhnout se nalepkovani)

m by mela byt nejlepe formou empaticke reakce

m muZze byt (pokud spliuje vySe uvedené) i Casta —
pokud je pouzivana jako citlivé (primerene)
uceni ditete porozumet tomu, co jeho chovani
vyvolava v ostatnich — tim se pro née (v
dlouhodobegjsi perspektive) svet stava
predvidatelngjsi



" S
Nebylo to dvakrat totez?

m bylo

m protoze mnoho deti s ADHD ma problemy s
pozitivni zpetnou vazbou

m vetSina deti s ADHD je chvalena malokdy a
neumi s pozitivnim hodnocenim sebe sama

zachazet
m dité s ADHD

bud’ muze mit tendenci své uspéchy a dobre
vlastnosti zveliCovat — chvastat se

nebo dava okoli najevo, ze o pochvalu vubec nestoji



" S
Pozitivni zpetna vazba

m pokud je davana formou nalepkovani a zveliCovani — ,ty
jsi tak sikovny” ,to je nejkrasnegjSi obrazek®
1 muze znit ditéti nedtvéryhodné
1 zejména pokud neni upfimna (chvalime, protoze vime, ze
bychom chvalit méli, ale nevime, za co chvalit..)
1 nebo pokud je dité velmi sebekritické Ci chytré a vSimaveé (a vidi,
Ze jeho obrazek neni nejhezcCi, jak tvrdime)
1 zvySuje riziko, ze dité nebude schopno pfijmout (i dobre
minénou) Kritiku



" S
Za co a jak chvalit?

m za cokoliv, co se nam libi, Cim nam dité (i nezamerne)
udelalo radost, za cokoliv jsme na ne hrdi

m za cokoliv, co dité stalo néjakou namahu, snahu, byt
treba vysledek nebyl/neni ,objektivné” v poradku — napf.
dité obvykle resi konflikty se spoluzaky rvackou,
tentokrat jim jen sprosté vynadalo — vymezime se vudi
nadavkam, ale mohli (Ci spiSe méli) bychom také dodat,
ze jsme si vSimli, ze se tentokrat nepustilo primo do
rvacky, a ze si toho cenime

m chvalit tedy vyjadfenim vlastniho pocitu/vztahu ke
konkrétnimu Cinu ditete — Mam radost, ze.. Jsem
pysnaly, ze.. Potésilo mne, ze...



