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UCitelum déti s lehkou mozkovou dysfunkci (LMD)

Jak vyplyva z naSi zpravy o vySetfeni, zjistili jsme, Ze pod-
kladem obtizi VaSeho Zzaka je s nejvétSi pravdépodobnosti lehka
mozkova dysfunkce (ev. jinym ndzvem lehka& détska encefalopatie).
Jde v podstaté o zcela drobné poSkozeni mozkové tnané, k némuz
doslo v obdobi pfed narozenim, nebo pfi porodu, i brzy po ném.
Toto drobné poskozeni nemusi mit samo o sobé Zzadné dUsledky
pro télesné zdravi, Casto se vSak promttd do duSevniho vyvoje
a tedy i chovani ditéte a je pak zdrbjem Ffady vychovnych a vy-
ukovych komplikaci.

PonévadZz jde o poruchu ne pravé béznou, pfFipojujeme zde
alesponi ve stru€nosti vycet Skolsky nejvyznamnéjSich napadnosti,
které se v chovani ditéte projevuji a nékteré z vychovnych smérnic.

1. Napadné nerovnomeérny vyvoj

V nékterych slozkéach je dité zcela norméalné nebo i nadprdmeér-
né vyspélé ineiCastéji tomu tak je v praktické orientaci a v so-
cialnich zkuSenostech), v nékterych je v3ak silné opozdéno (vétsi-
nou v jemne motorice, v praci na nazorovém podkladé, nékdy
i vieCi).

2. Zvyiena pohyblivost af neklid

Dité nevydrzi chvilku v klidu a jeho drézdivost se zvySuje
obvykle pfi kazdé vétsi zatézi (pfi praci na Ukolech, v poslednich
vyucovacich hodinach, v odpolednich hodinach v druziné apod.).



Nékdy ma tento neklid formu predvadéni se, SaSkovani a nékdy
dokonce i formu ruSivych provokaci.

3. Nesoustfedénost, tékavost

Dité v pravém slova smyslu musi davat pozor na vSechno, co
se déje v okoli, a je takfka bezmocné proti vedlejSim ruSivym pod-
nétlm.

4. Prekotnost reakci

Dité reaguje »na vSechny podnéty z okoli bez rozmyslu, zbrkle,
bez zabran, velmi méalo se dokaze samo ovladat. Na obrazku napf.
zachyti jen urcitou jednotlivost a smysl déje mu unikne — reagu-
je na jednotliva slova a ne na smysl otazky — jestlize néco i,
vykfikne odpovéd — jestlize néco zajimavého zahlédne, vstane
a bézi se podivat apod.

5. Napadné vykyvy nalad a duSevni vykonnosti

Byvaji obdobi, kdy pro neklid a drazdivost nelze takové dité
dobfe zvladnout, a naopak jindy dovede byt pomérné klidné a po-
zorné. Typické je, Ze jednou z tétfoz predmétu umi na jednicku
a podruhé zcela selhava.

6. Télesna neobratnost

Kontrastuje Casto s Zzivosti. Projevi se obvykle pfi télocviku
nebo pfi hrach a byva postizenému ditéti casto zdrbjem pocitl
ménécenosti. Zvlasté ndpadné byvaji obtize v jemné motorice.
Dité nejen, 2e se tézko uci psat a piSe neuhledné, ale graficka
strdnka pisemného projevu odcerpava obvykle tolik pozornosti, Ze
se nemlze dobfe kontrolovat a dopousti se mnoha pravopisnych
chyb.

7. Dil¢i nedostatky v nadani

Nerovnomérnost vyvoje téchto déti se Castgji nez u déti ne-
postiZzenych projevuje i v oblasti rozumového nadani; tzn., Ze Uro-

Vime velmi dobfe, Ze prace s témito détmi neni nijak snadna,
ale tam, kde Skola a rodina podle vyse uvedenych zéasad a pfi od-
borném vedeni Uzce spolupracuji, podafi se vétSinou obtize po-
stupné odstranit, nebo alespon zmirnit natolik, Ze jiz nebrani v nor-
malnim vzdélavacim procesu. A to je jisté nejvétSi pomoc, kterou
mohou $kolsti pracovnici détem poskytnout.

Poznamka zavérem:

Tento letd€ek Vam byl zaslan odbornym psychologem

pouze jako pfFiloha ke zpravé o vySetfeni VaSeho zaka. Fakta
zde uvedena tedy pouze dokresluji a doplfuji zavéry provedeného
psychologického vySetfeni a je mozno jich uzivat v praci pouze
s timto vySetfenym ditétem. V Zadném pfipadé se tedy nesmi bez
predchoziho odborného vyjadieni pouzivat jako pomicka k posu-
zovani chovani jinych &akld, €¢i jako voditko pro praci s jinymi
détmi!



mi nepfiznivé ovlivnény a ztéZuji vlbec i jeho celkové Skolni
prizplsobeni. V disledku své poruchy Zije dité ve zvlastnich, zti-
Zenych podminkéch; chceme-li mu néjak pomoci, musime je pre-
devsim objektivné a realisticky pochopit a za odborného vedeni
upravit jeho Zzivotni a pracovni podminky tak, aby se v nich mohlo
chovat pokud mozno ,,norméalné“ a dosahovat podle svych schop-
nosti primérené pracovni vykonnosti. Tato zvySena péce neni Z&d-
nou nespravedlnosti vi¢i spoluzakim ditéte. Naopak! Nespravedlivé
je zde UplIné rovnostarstvi, nebot wvnitfni, psychické podminky, za
kterych se vyviji dité postizené, jsou mnohem téz8i neZz podminky,
ve kterych vyrlsta dité zcela normalni. Tresty, vycitky, posmésky
a vynucena sliby zde nepomohou, nebot ndprava neni jen véci
vile ditéte, ale véci taktického vychovného postupu, realizovaného
za odborného vedeni. Bylo by chybou vyporadat se s problematikou
takového ditéte tak, Ze je nechdme prosté opakovat tfidu a na-
konec je navrhneme do zvlastni Skoly. Kazdy ucitel by si mél dat
osobni zavazek — usilovat (v soucinnosti s rodi¢i a odbornou in-
stituci) o udrzeni takového ditéte ve tfidé (samoziejmé vyjma téch
zavaznych pripadd, kdy je tfeba dité navrhnout k prefazeni do
specializované tfidy pro déti s LMD, nebo do tfidy pro déti dysfek-
tickeé).

K usnadnéni tohoto narotného Ukolu uvadime zde nékolik za-
sad, které se pfi Skolni praci s takto postizenymi détmi osveédcuji:

A Je tfeba mit pochopeni pro ty zvlastnosti, které jsou ve své
podstaté vlastné pfiznaky drobného mozkového poskozeni (ne-
zaménovat je za tzv. poruchy chovani a také je tak nehodnotit)
a veést dité k tomu, aby se s nimi naucilo co nejlépe zachazet.
Nejlepsi zbrani v rukou vychovatele je zde trpélivost ( v do-
slovném vyznamu tohoto slova), klid a optimisticky vyhled do
budoucna. Je vysoce Skodlivé, zaujme-li vychovatel prfedem —
bez znalosti podstaty véci — k ditéti negativni postoje, které
pak neni ochoten zménit.

. NeSetfit pfili§ povzbuzenim, pochvalou, ocenénim, a to nejen

za dobré vysledky, ale predevSim za dobrou snahul Dité musi
poznat, ze mu ugitel rozumi a Ze na jeho pomoc miZe spoléhat.

. Nedopustit, aby se dité naucilo néfemu Spatné! Na tom, co si

jednou osvojilo, totiz velmi silné ulpiva a téZko si osvojuje no-
vy pracovni postup.

. Malo a Casto! Témto détem vyhovuje spie ucdeni ,narazového

typu“ nez soustavné zatéZovani pozornosti. | pFi Skolni praci
je treba jim dovolit CastéjSi prestavky k odpocinku (asi t*k po
20—30 min.), Ukoly rychleji stfidat a vyuZzivat rlznych pfile-

Zitosti k procvicovani a opakovani latky.

. Odpocinkem je pohybové uvolnéni! Nenutime dité do Uplného

klidu, dovolime mu popfipadé pfi praci kleCet nebo stat. nebo
i jinak ménit polohu. Umistime je ve tfidé ovsem tak, aby lie-
rusiln ostatni déti (totéz plati i pro jeho chovani o prestavkach
— nenutime je, aby v téchto mezidobich sedélo klidné v lavici).

. Pracujeme s nim pokud moZno za maximalniho soustfedéni! PFi

pisemnych pracich je dobfe, kdyz ucitel u ditéte stoji, nebo je
ma aspoil dobfe v dohledu (pro tento Gcel je mozno napf. dité
pfesadit na potfebnou dobu do prvni lavice). V pFitomnosti
ucitele ma dité citit Gcastnou sympatii a oporu pred zabihanim
a zbyteCnymi chybami, ke kterym je vede jeho prekotnost a ne-
dostatek sebekontroly. Zkouseni a prace, které maji vliv na kla-
sifikaci, by se mély dit jen za dobrého soustfedéni a dobré spo-
luprace ditéte, a to jen v prvni poloviné vyucovaci doby a na
pocatku jednotlivych vyucovacich hodin. Podle moznosti byva
nékdy vhodné provést takovou zkouSku i individualné.

. Vyloucit pokud mozno vSechny vedlejSi ruSivé podnéty! Dité ma

sedét samo nebo jen s velmi klidnym spoluzdkem. V jeho zor-
ném poli nema byt nic, co by je mohlo rozptylovat, a v jeho
dosahu nic, s ¢im by si mohlo hrét.



H VyuZit maximalné zajmu ditéte! Zijem silné povzbuzuje pozor-

J.

nost, kter4d byva nejslabSim mistem téchto déti. Doporucujeme
vyjit vstFic jejich osobnim zajmdm i v uéebnim programu, a pro-
toze nelze v8echny tyto déti umistit do specializovanych tfid,
tedy nékdy i za hranice osnov. Doporufujeme rovnéz seznamo-
vat se s prislusnymi specialnimi ucebnimi pomdckami a spe-
cialnimi ucebnimi postupy.

Nepfipustit, aby vznikal pocit ménécenosti prFi stadle opakova-
nych neUspéSich v soutézi s druhymi détmi, ani pocit vyvimec-
nosti pfi zvlastnim vedeni, které mu ucitel poskytuje!

Jeho vykony hodnotit spravedlivé! To znamena s ohledem na
jeho moznosti a nikoliv jen s ohledem na b&Znou normu stano-
venou pro zcela zdravé déti. Zvlasté .grafické projevy je tfeba
hodnotit shovivavé. | Skolni klasifikace ma v téchto pFipadech
Iégebny smysl. Pozor na vady ¢&teni a psani (v Ceském, event.
i v ruském jazyce) — nemusi byt vzdy dlsledkem prostého
celkového nedostatku rozumového nadani (viz bod 7 v (vodu
tohoto letacku)!

PFi vedeni téchco déti ve Skole je nutnd Uzka a pravidelna spo-
luprace ucitele s rodici! Snazte se je vést k realistickému chéa-
pani ditéte — predevSim k uvédoméni, Ze zde nejde o prosté
poruchy chovani, jejichZz podstata tkvi jednoduSe ve vychovnych
nedostatcich v rodiné ¢i ve Skole. Doporucujeme projednévat
i s nimi nékter4d vychovna opatfeni, vést je k vétsi vyrovnanosti
a neposilovat v nich zbyte€nymi vytkami pfipadné (Casto nevé-
domé} pocity viny, které pak nakonec vedou k vychovné negativ-
nimu postoji vci ditéti (odmitavému, ambivalentnimu, nebo na-
opak ochranafskému).

Dulezity je kontakt s prFislusnou odbornou instituci! Doporu-
Cujeme konzultovat s ni zadvazné problémy a otazky, které pfri
vedeni ditéte vyvstavaji (napf. zavazna kazernska opatreni, kla-
sifikaci v pfipadé diléich nedostatkl, v nadani, pozdéji volbu
povolani atd.)

veil nékterych jejich intelektovych funkci napadné zaostava za
urovni ostatnich rozumovych schopnosti. Tyto dil¢éi nedostatky
(Casto tfe spojeni s motorickou neobratnosti) jsou Skolsky vyznam-
né tim, Ze v nékterych svych formach mivaji Casto za nasledek
— a to nejen u déti podprdmérnych, ale i u déti celkové prU-

mérnych a dokonce i nadpr@imérné nadanych — diléi nedostatky
ve Skolnich wvykonech: napadné obtize v psani (dysorthografie),
Cteni (dyslexie) — cCasto pak v obojim najednou, vzacné i v po-

Ctech (dyskalkulie). P¥iznatné je, Ze zvlasté kresba byva napad-
né nizké urovné.

Kromé nepfiznivych dUsledkd, které maji tyto nerovnomérnosti v na-
dani na vysledky v odpovidajicich Skolnich predmétech, je jejich nebez-
peéi i v tom, Ze mohou zhor$ovat celkovy dojem, kterym Z&4k na ucitele
plsobi (negativni ,halé efekt“ plsobici pak pfi hodnoceni ostatnicn $kol-
nich vykon({). Pozor véak — ne kazdé 3patné Cteni, psani atd. je dUsled-
kem vySe uvedenych pfFic¢in. DIiléi nedostatky v nadani a je doprovéazejici

parcialni obtize vyukové lze zjistit podrobnym psychologickym vySetfenim.

Nutno si ovSem uvédomit, Zze uvedeny vycet obtizi déti s leh-
kou détskou encefalopatii Je pouze z&kladni a letmy. Vyskytuji
se i leh¢i formy, popfipadé formy malo nefo i zcela odlisné fnapf.
u jiného, méné castého typu lehké mozkové dysfunkce je v po-
predi spiSe pomalost, pasivita, neprlbojnost atd.). Pfitom jde vzdy
0 tzv. prvotni vyvojové zvlastnosti, které ve své podstaté nejsou
dlsledkem zavad ve vychové a nem(ze za né tedy nejen dité ale
ani jeho rodife. Neni vSak samozfejmé pochyb o tom, Ze nevhod-
né vedeni ditéte v rodiné (a totéz plati i pro vychovny a vyukovy
pristup ve $kole) mlze uvedené zvlastnosti vyrazné zhorSovat, po-
pripadé vést k nastavbovym poruchdm chovéani, nebo i ke vzniku

a vyvoji neurozy.

Skolni vykonv ditéte s lehkou mozkovou dysfunkci (bez ohle-
du na celkovou Uroven jehp nadani) jsou tedy jeho zvlastnost-



