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Psychickd deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych zivotnich situaci, kdy
subjektu neni dana prilezitost k ukojeni né€které jeho zdkladni /vitalni/ psychické potieby
v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu.

Frustrace pfili§ dlouhodoba piejde v deprivaci a tvodem do deprivacni situace je
velmi Casto prave situace frustracni.Od pojmu deprivace odliSujeme pojem zanedbanost,
jimZ rozumime spiSe ndsledky vnéjsich neptiznivych vychovnych vlivii. Zanedbanost se sice
projevi také vice nebo méné vyrazné v chovani ditéte, ale nenarusuje pfimo jeho duSevni
zdravi. Zanedbatelné dit€ vyrGstd obvykle v primitivnim prostfedi, s nedostatecnou
hygienou, s nedostatecnym vychovnym dohledem, bez vhodnych vzort vyspélého chovani,
s nedostate¢nou prilezitosti ke skolni vyuce, mize vSak byt rozumové a zejména citové
zcela pfimétfené vyvinuto.

Nemusime u n¢ho tedy najit zndmky citového chiadnuti ani neurotické nebo jiné
poruchy. Naopak muze byt — zvlaste v praktickém socidlnim Zivoté zcela rovnocenné
ostatnim détem, nebo je i1 pfevySuje.Psychicky deprimované dité¢ vSak vyriistd Casto v
prostiedi hygienicky vzorném, méa dokonalé oSetfeni i dohled, ale jeho rozumovy a zv1asté
citovy vyvoj je vazné naruSen. Proto tak snadno dochazi k paradoxu, Ze dité¢ “zanedbané” je
odnato z rodiny a umisténo v ustavu, kde se odstrani zanedbanost, ale kde soucasné hrozi
nebezpeci, Ze dojde k deprivaci prognostiky nesporné horsi.

Typy deprivované osobnosti ustavniho ditéte

1. Socialni hyperaktivita.
Projevuji zivy zajem o okoli, nejsou agresivni, neprovokuji, rychle navazuji kontakt,
chovaji se bez zdbran, chytaji se nového ptichoziho, mazli se s nim, predvadéji se.

2. Socialni provokace.
Vci jinym détem jsou agresivni a zarlivé. Kdyz jsou samy “k nepoznani milé”. Ve
Skole se agresivita stupiiuje, délaji schvalnosti. Ve spole€nosti starSich infantilni.
Uzkostné tendence. Kolektiv je hodnoti jako nezajimavé zbabélce.

3. Utlumovy typ.
Dité pasivni az apatické. Regresivni tendence. Budi dojem slabomysIného. Pfi zahéjeni
Skoly asi 12 % z depr. V piedskolnimvéku asi 20 %. Castgji u chlapcti nez dévéat,
vystupuje do poptedi zvlasté u déti vyvojoveé opozdénych. Hracku si bere po delsim
véhani, hraje si monotonné, vytrvale.

4. “Dobte ptizptisobeny”.
Asi 20-25 % ustavni populace. V ptedskolnim véku si dovedou dobie hrat, Skolou
prochdzeji bez napadnosti, selhavaji pti pfechodu z ustavu do “normalniho” Zivota.

5. Nahradni uspokojeni afektivnich a socidlnich potieb Piejidani, “Zalobnici”, sexualni
zvédavost, masturbace, autismus, sadismus, homosexualni sklony apod.



Rozpoznani ndsledkt psychické deprivace

Nachéazime velmi rozdilny vyvoj osobnosti, s riiznymi ptiznaky a s rizné vyvinutymi
jednotlivymi funkcemi. Tim vétSi jsou rozdily mezi détmi, jejichz vyvoj byl ovlivnén
deprivaci riizného druhu, rizného stupné, rizného trvani a v rizném veku.

Uplna diagnostika depriva¢nich nasledkti vyzaduje vSak v kazdém jednotlivém
ptipad¢ zaméfeny rozbor motivaéni zakladny na vSech ¢tyfech Grovnich: uroven aktivity,
ptiznaky, struktura osobnosti, struktura socialnich roli. Pfiznaky psychické deprivace mohou
byt velmi rozmanité a proménlivé.
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