METODA POZOROVANI
Mgr. Iva Fryzovd

Pozorovani je vyuc€ovaci metoda,

prfi niz zaci samostatné nebo pod vedenim ucitele studuji pfirodniny nebo
prirodni jevy, aniz zasahuji do jejich pribéhu.

kterd vede k soustavnosti, samostatnosti, vytrvalosti.

pri které zaci zapojuji vSechny smysly.

kterd rozviji motoriku a vyjadfovaci schopnosti.

které je poftreba zaky soustavné ucit.

kterd mUze byt zafazena v bézné hodin€, na vychdzce, exkurzi &i pii projektu.

(vaimani — pasivni pfijimdni podnétd z okoli x Pozorovani je zdmérné a aktivni

prijfimdani podnétd z okoli spojené s myslenkovou ¢innosti.)

Pozorovani probihd ve étyfech psychologickych stupnich:

1)

2)

3)

4)

4)

Koncentrace pozornosti na pozorovany objekt - vytyceni problému, postup,
pomuUcek, pozorovacich technik, instrukce k pozorovani.

Vlastni pozorovani na zé&kladé informaci o objektu ziskanych pokud mozno
pomoci co nejvice smyslU.

Verbalizace pozorovaného - slovni popis, pisemny z&dznam pozorovani.
Myslenkové zpracovdani ziskanych poznatkl — verbalizace pozorovaného
rozumovy vyklad jevl - srovndni, abstrakce, systemizace, generalizace,
vyjadreni zavérl.

Aplikace v praxi, ovéreni ziskanych poznatk{

Pozorovdni muzeme délit podle ruznych hledisek.

a) z hlediska pozorovanych objektd

- pfimé, bezprostredni

pozorovAni organismU zivych v jejich prirozeném prostredi — les, louka,
pole, krmitko za oknem, nebo organismU péstovanych nebo chovanych
v umélém prostredi — rostliny na okné, v akvdriu, terdriu, ale také vycpané
zivocCichy, jejich schranky, pefi, vejce,...

- zprostredkované

pokud nemdme moznost bezprostrednino pozorovdni, je mozné nahradit
prirodniny fotografiemi, obrazy, nacrty, fimovymi a zvukovymi zdznamy,

vyukovymi CD, ...



b) z hlediska cild

— zjistujici pozorovdani — pozornost z&kU je Uzce zamérena na zjistovani
jednotlivych faktl (Md ulitu2 Kolik md nohou?)

- popisné pozorovdani — pozornost ZakU je zamérena na celek — pozorovdni
velikosti, tvaru téla, koncetin, pokryvu téla, ... - vysledkem je celkovd
charakteristika objektu

- objevné pozorovdni — vzdjemné srovndavani riznych objektd za Ucelem

nalezeni charakteristickych rysU (kapr — cejn — okoun)

c) z hlediska délky trvani
- kratkodobad pozorovdni — napr. stavba téla, tvar téla, ...
- dlouhodobd pozorovdni — vyvoj zaby, kliceni semen, ...
- fenologickd pozorovdni - sledovdni zdkladnich Zivotnich projevi organismd
v zAvislosti na vnéjSich faktorech (zméndch pocasi v pribéhu

roku)

Ndacvik pozorovani:

a) Za&indme nejjednodussim typem pozorovdni — zjistujicim. Zaci se zamé&fuji pouze
na jeden detail, jednu konkrétni charakteristiku. Otdzky by mély byt

co nejkonkrétnéjsi a jednoznacné.

b) Nechdme zdky vyuzivat pro popis vlastnosti pojmy, které se jim vybavuji na

zAkladé jejich vlastni asociace. Pokud je to dUlezZité, zavedeme pojmy odborné.

c) Pro pozorovani mUzeme vyuzit dichotomické urcovaci klice, jejichz podstatou je

fetézeni otdzek zamérenych na zjistujici pozorovani.
d) Ndzev organismu by mél byt vzdy posledni informaci, kterd se zakOm dostane.

e) Pro zdznam pozorovdani rznych prirodnin Ize vyuZit srovndvaci tabulky. Do nich

Ize jednoslovné, Cislovkou nebo symbolem zaznamenat zjisténd pozorovani.

IPOZOR na pojmy a otdzky, které jsou nejednoznacné a odpovédi na né jsou
subjektivni. Pokud je potrebujeme vyuZivat, je dilezité dat zakim srovndni — napr.

pUsobi bolestivé pichnuti, pichnuti jehlice udéld do prstu dulek, ...



. prohlédni si vétvicku, jsou na ni JEHLICE nebo LISTY

jehlice r'osto\;:o 1

~

jehlice rc:s/‘tou m)\ZAa vice

e jehlice jsou

e jehlice nejsou

e jehlice rostou

e jehlice rostou ve

pichlavé, na pichlavd, na po 2 a jsou svazeccich po

vétvi€ce rostou | vétvicce dlouhé jako tv@j | nékolika, jsou

do vdech stran | rostounadvé | malicek a jsou meékké, nepichlavé
strany pichlavé

JEDLE BOROVICE MODRIN
SMRK JEDLE BOROVICE | MODRIN

JSQ'J-ESQZ”OU ANO ANO NE NE
Jsg'gveozos*ou NE NE ANO NE
jehlice rostou ve NE NE NE ANO
svazeccich
jehlice rostou okolo
celé vetvicky ANO NE ANO ANO
Js?:::lr?ye rostou na dvé NE ANO NE NE
jehlice jsou dlouhé NE NE ANO NE
minimdalné 5cm
Jcerk;hce jsou kratsi nez 5 ANO ANO NE ANO
jehlice jsou pichlavé o ” o ”
(mize byt subjektivni) ANO? NE? ANO: NE?
jehlice jsou
nepichlavé NE? ANO? NE? ANO?
(mUze byt subjektivni)




a)

Popisné pozorovdni je zalozeno na celkovém popisu pozorovaného objektu. Pro
samotny popis je dUlezité predem zndt kritéria, kterd se vztahuiji k popisovanému

objektu. Teprve na jejich z&kladé mohou ZAci pozorovany objekt popsat.

Priklad vhodného a nevhodného popisu na zdkladé pozorovdni predlozené
vetvicky

"Napr. Smrk — smrkovou vétvicku Ize poznat podle kratkych jehlic, které rostou na vétvicce do viech

stran. Jehlice vyrUstaji z vétvicky po jedné a jsou pichlavé. (Smrk je nasim nejcastéisim jehlicnatym
stromem, pouzivd se jako vanocni stromek, ale v suchu a teple rychle opaddvd — informace navic
zalozeni na zkusenostech pozorovatele."

"Napf. Smrk je jehlicnaty strom, ktery ma krdtké jehlice. Jeho Sisky rostou smérem dold. Kdyz je v
suchu a teple doma o vdnocich, rychle opaddvd. Jeho jehlice jsou pichlavé, ..." — popis nevychdzi

Z pozorovanych skute&nosti.
h) Jako pomoc pro popisné pozorovani lze pouzit srovnavaci tabulku nebo ndvod

sestavajici z nékolika bodu.

Piiklad popisného pozorovani DATLA CERNEHO.

Popis pozorovaného ptaka
a. Velikost ptdka
Barva pefi
Tvar a velikost zobdku

Tvar a velikost nohou

© o 00O

Zvlastnosti, které o ném vim

»Datel Cerny je ptdk velky asi jako vrédna. Pefi celého téla je Cerné,
jen vriek hlavy je Cerveny, zobdk a oci svétlé. Zobdk je Uzky, rovny,
dlouhy nejméné jako Sitka hlavy. Na nohou dva prsty sméruji

dopfedu a dva prsty dozadu. Na koncich prstd jsou zahnuté

drépy. (Diky tomuto uzpUsobeni dobfe 3plhd i na svislych

plochdch). Datel hledd zobdkem ve stromech larvy skodlivého hmyzu a pfitom se ozyvd tukdnim*

Il Pokud se Zdaci nauci ustdlenému postupu pii pozorovani, budou jej podvédomé

pouzivat i pfi ndsledujicich pozorovdani bez potieby dalsich ndvodu. Timto zpUsobem

pracuji napr. biologové pii urcovdni organisma.

h)

Na zdkladé pozorovdni vice organismiU mohou zdci vyvodit uréitd pravidla, kterd

jednotlivé organismy od sebe rozlisuji, v cem se pripadné shoduji nebo vysloveni



uréitého pravidla. To je podstatou objevného pozorovani. Toto pozorovdni je natolik

ndrocné, zZe jej zvladaiji predevsim zdci s dostateCnou zkusenosti s pozorovdanim.

i) Pozorovani je tffeba chdpat predevsim jako dovednost, kterou je tfeba postupné a
systematicky rozvijet. Proto je ndrocné zdaky pii pozorovdni hodnotit. Z&kim by se mélo
dostat predevsim formativniho hodnoceni - zpétné vazby od ucitele, zda pozorovdni
provdadi spravné, v cem déld pripadné chyby. Pokud chceme hodnotit Zadkdv vykon
pfi pozorovdni, mél by byt zaméren predevsim na jeho schopnost aplikace urcité dilci
dovednosti — napr. urcovdni vlastnosti nerostl, pouzivéni odbornych pojm0 (list

slozeny, list jednoduchy, Cepel hladkad, pilovitd) pfi samotném pozorovadni.

POZOROVANI ZIVYCH ORGANISMU V REALNEM PROSTREDI
NejCastéji vyuzivime pozorovani v rediném prostredi na zdavér probraného tématu
(les, louka), pfi procvicovani dovednosti trénovanych ve 3kole (prdce s atlasem,
urcovacim klicem), ale také pro motivaci k novému ucivu.
Vyhody: - vyuka v piirodé je méné formalni

- propojeni teorie se skuteCnym svétem

- moznost sledovat vzdjemny vliv organismd na sebe navzdjem (podrost ,

hloubka humusu a ¢etnost druhU v jehlicnatém a listnatém lese.)

Nevyhody: - ndrocnost Casovd

- ndroc¢nost na odbornou pripravu ucitele i organizaci

NejCastéjsi formou vyuky v terénu na 1. stupni, pri které Ize Uspésné uplatnit pozorovdni
jsou vychdzka, pripadné exkurze, ale také skolni vylet nebo skola v prirodé. Pri
pripraveé vyuky v terénu by mél ucitel dodrzet ndsledujici postup.
1. Stanoveni cile vychdzky v ndvaznosti na probirané téma
2. Dobre se sezndmit s prostfedim, kde chce vyuku realizovat
3. Organizacné zqijistit (pfijezd, odjezd, informace pro rodice,zaky ...)
4. Priprava aktivit pro terén (pracovni listy, urCovaci klice, atlasy,
dalekohledy, ... )
5. Priprava zak0 na terén — zopakovani klicovych pojmU, nacviceni
potfebnych dovednosti

6. Vlastni pozorovdni v terénu



7. Ihodnoceni vysledk( cinnosti ve skole, jejich dalsi vyuZziti v rdmci
vyuky prirodovédnych predmétd, ale i jinych - mezipfedmétové

vyuziti tématu

POZOROVANI ZIVYCH PRIRODNIN V UMELEM PROSTREDI
Pro vyuku o Zivych organismech jsou z didaktického hlediska zase nejlepsi Zivé
organismy. Pouzivdani Zivych organismU ve vyuce je proto velmi vhodné, snadno
dostupné (rostliny, schranky zivocich() a levné. Pfirodniny chovdme &i péstujeme ve
vyclenéné Casti tridy — v koutku Zivé prirody, pripadné na skolnim pozemku.
Vyhody: - odstranéni formalismu z vyuky
- zvyseni kvality i kvantity poznatkl (moznost pozorovdani nejen velikosti,
tvaru a barvy, ale predevsim pohybu, ristu, vyvoje, rozmnozovdni, prijmu
potravy apod.)
- moznost dlouhodobého pozorovdni véetné vedeni zaznam
z dlouhodobého pozorovani
- ndcvik a rozvoj dovednosti smanipulaci s prfirodninami - (vysev,
presazovani, manipulace s zivocichy, krmeni a pod.)
- aplikace ziskanych védomosti, zisk&vani sprdvnych pracovnich ndvykd
- moznost vyuziti rostlin i ZivocichU pro vyuku (vegetativni rozmnozovdni
rostlin)
Nevyhody: - casovd ndrocnost pro pii chovd &i péstovani (i v dobé prézdnin)
- prostorovd ndrocnost pro umisténi chovd &i rostlin
- mozné alergické reakce na pyl Ci srst
Pfi zakldddni chovU by si Zaci méli nejprve Zjistit co nejvice informaci o vybraném
zivoCichovi. Jaké jsou jeho ndroky na pribytek (akvdarium, terdrium, akvaterarium,
insektdarium, klec), primérenou velikost pribytku, teplota, denni &i nocni akfivita
ZivocCichu, hluénost, ndroky na krmeni (ziva potrava, rostliny, ...) frekvenci krmeni apod.
Poté by mélo ndsledovat zvdzeni viech pro i proti, financni ndrocnosti a zpUusobu
financovdani chovu. Rozhodnuti o chovu mUzZe byt podporen dohodou s uréenymi
podminkami. Takovdato dohoda zavazujici obé strany podporuje zodpovédnost zakd

za chovany organismus a simuluje redinou situaci svéta dospélych.

Pri péstovani rostlin by méla byt na prvnim misté bezpecnost t€chto rostlin pro zdky. Ve
skole, pripadné na skolnim pozemku by nemély byt péstovdny alergenni a jedovaté.
V pfipadé, Ze se takovéto rostliny v bezprostredni blizkosti z&kd vyskytuji a nemdzeme je

odstranit, méli bychom zdky poucit o jejich nebezpecnosti.



Druhym kritériem je zhodnoceni podminek v koutku Zivé prirody (svétlo, teplota,
vlhkost) a pokud tyto podminky nemUzeme ovlivnit, vybrat takové rostliny, které budou
v koutku zivé prirody prospivat.

Vhodné je také urcit, kdo a jak se bude o rostliny starat, aby nedochdzelo k jejich

prelévdani, pripadné dlouhodobému vynechdvani zdlivky.

POZOROVANI PRIRODNIN PREPAROVANYCH, KONZERVOVANYCH a MODELU
V mnoha piipadech neni v moznostech ucitele piinést zdkim do vyuky Zivou
prirodninu. Proto je velmi vhodnou ndhradou prirodnina preparovand, jinak
konzervovand, pripadné model v zivotni velikosti.
Vyhody: - Z4dci mohou pozorovat redinou velikost, tvar, koncetiny, barvu apod.

- pozorovdni neni narusovdano nepredvidatelnymi okolnostmi (pohyb

zivoCicha, vadnuti rostlin, ...)

- vycpaniny i modely mohou byt ve tfidé dlouhodobé vystaveny
Nevyhody: - vétsinou drahé a tézko dostupné (kvalitni), Casto pouze jeden kus.

- pouze statické — nelze pozorovat pohyb
Modely a vycpaniny vétsinou nenajdeme v kabinetech pro 1. stupen, nebo jen
v omezené mire. Po dohodé se daiji ale zapUjcit z prirodopisného kabinetu.
Vsildch ucitele 1. stupné viak zhotovit si (nejlépe spoleCné se zdky) sbirky schranek
ZivoCichl, hmyzu, Sisek, suchych plodd a semen, jednoduché herbdre a podobné.
Tvorba takovychto sbirek bude u Zdk0 nejen fixovat védomosti, ale také rozvijet

dovednosti spojené se sbérem a uchovavdanim organism0.

POZOROVANi NASTENNYCH OBRAZU, OBRAZKU, FOTOGRAFIi a FILMU
Pro ucitele nejsnazsi a nejdostupnéjsi je pozorovdni zprostiedkované pomoci obrazu,
nAcrty, filmd a v posledni dobé také vyukovych CD.
Vyhody: - snadnd dostupnost, velky pocet (i pro kazdého zdka)
- nendrocné na pripravu, skladovani
- v fimd a CD mozZnost sledovat zpomalené &i zrychlené Zivotni projevy
organismU (kliceni rostlin, sprint geparda, ...)
- U vyukovych CD moznost pozorovat vnitini stavbu a funkce nékterych
orgdnu (lidské télo, vyvoj embrya a podobné)

Nevyhody: - pfirodniny vétsinou nejsou v zZivotni velikosti



- chybi prostorovost, struktura povrchu (chlupaté listy rostlin, suché Supin
plazy, ...)
- na nékterych obrazech byva vice organismU v navzdjem neredlném
pomeru
- nelze pozorovat Zivotni projevy organismU (mimo CD a film)
- mohou obsahovat didaktické i odborné chyby
Pfi pouzivani obrazy, fotografii, film{ &i vyukovych CD je na uciteli aby posoudil, zda
budou pro vyuku prinosem ¢&i spise komplikaci. DUlezité je dbdt na odpovidajici
barevnost, viditelnost charakteristickych znakl (koncetiny, pomeéry téla, ...). DllezZitd je
také odbornd sprdavnost, kterd nebyvd vidy u komerénich produktl dobrd - diky

prekladim, nedostatecné odbornosti autord a pod.)

Na zavér

Pozorovani, jak je patrné z tohoto textu, je stéZzejni metodou pfi vyuce o Zivé i nezivé
prirodé. Urcité ndrocnéjsi nez cteni textl z ucebnic a vyklad ucitele. Ale prece priroda
kolem nd&s se sama nabizi k pozorovdni a neni nic snazsiho nez ji vyuzit.

Pfedevsim bezprostfedni pozorovdni zivych organismU, ale i viech déj0 v prirodé vede
z nejen k budovadni védomosti o prirodé, ale predevsim k budovdni kladného vztahu
k pfirodé. A pokud vyuzivdme pro pozorovdni okoli skoly a obce, rozviji u zakd také
vztah ke svému bydlisti, kraji, statu.

Jen tak z uceni o prirodé nezlstanou v hlavdch nasich zakd seznamy formdinich
znalosti nepouzitelnych pro prakticky zivot, ale stanou se z nich, doufejme, vsimavi lidé,
kterfi nebudou Ihostejni, budou umét pozorovat déni kolem sebe a rozhodovat se sami

Za sebe.
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