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Fyziologie
- véda o procesech, déjich probihajicich v zivych organismech (zivé
bunce, rostliné, zivocichovi, Clovéku) zivocisna fyziologie
» fyziologie €lovéka

F = véda o funkcich Zivého organismu

= analyza funkci Zivého organismu

= véda, ktera se zabyva Zivotnimi projevy a €innosti zivych organismu

= véda, ktera studuje prubéh jednotlivych Zivotnich déju, hleda vzajemné
souvislosti a pfiCiny proC deje probihaji

= dynamicka veda popisujici a vysvetlujici Cinnost zivého organismu
zkouma zavislost Cinnosti Zivych organismu na stavu vnéjSiho a
vnitrniho prostredi

= zkouma zakonitosti zivotnich procesu, studuje vyvoj funkci v ontogenezi,
jejich evoluci a kvalitativni zvlastnosti rlznych predstavitell rostl. |
zivoCisné fiSe. Objasnuje vzajemnou souvislost jednotlivych procesu v
organismu a souvislosti mezi organismy a okolnim prostredim

= véda, ve které jsou objektem zkoumani zakladni mechanizmy organismu

= syntéza fyzikalnich a chemickych metod v biologii



Vynika funkéni stranka organismu, rozbor jednotlivych procesu, ale i
syntéza do celku.

Podle objektu zkoumani: f. rostlin
f. Zivo€ichu - hmyzu x obratlovcu (i nizSi kategorie),
f. Clovéka (humanni, |I€kafska fyziologie)
f. bakterii - moderni progresivni oblast
bunécna fyziologie
f. jednotlivych skupin

F. ZivoCichu — obecna (celkovy obraz fyziologie zivocCichu)
- srovnavaci (studium funkce z hlediska fylogeneze)

- specialni (jeden fyziologicky jev)

Normalni x patologicka fyziol., teoreticka x prakticka fyziol.

Prakticky vyznam - humanni, veterinarni medicina, psychologie
Prekryvani védnich oboru: evolucni f., fyziologicka embryologie,
ekologicka fyziologie, paleofyziologie

Hlavni metoda fyziologie - p o k u s => vSechny poznatky fyziologie
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LATKOVE SLOZENI ORGANISMU

Prvky
v jednoduché forme, jednoduchych, ale i slozitych slou€eninach.
Biogenni prvky - tj. prvky obsazené v zivé hmoté - asi 60
A.1. Prvky ve vétSich mnozstvich:
O0-65%,C-21%,H-10%,N-3%,Ca-2%,P-1%
2. P. v malych mnozstvich: Cl, F, S, K, Na, Mg, (Al)
3. P. v nepatrnych mnozstvich: Fe,Cu,l,Si,Mn,Zn,Br
(B,Sr, Ti,Ba,F,Rb,Se,Mo,Hg,Ra)
4. P. ve stopach: As,Li,Pb,Sn,Co,Ni

B. Makroelementy (10 - 10-?) (po Fe)
Mikroelementy (10-3 - 10°) (po |)
Ultramikroelmenty (<10-°) (Hg, Ra a dalsi)



Tab. 1: Primérné prvkove slozeni tél suchozemskych zivocicht

Prvek % Prvek % Prvek % Prve %
k
O 70 | Ca 5.10! | Mn 7.10 | F 8.107
C 18 [N 3 B 3 Br 8
H 10 [K 3 Sr 1 Rb 5
Si 1,5 Ti 1 Se 5
P 7.102 | Zn 8 .10 | Ni 3
Mg 5 Li . As 3
S 4 Cu 3 Mo (2
Cl 2 Ba 1 Co 1
Na 2 1 I 1
Al 2 1 Hg 1.107
Fe 2 Ra 1.1012




C. |. Invariabilni (ve vSech zivych oragnismech)
a) makrobiogenni (1-60%) O,C,H,N,Ca,P
b) oligobiogenni (0,05-1%) Mg,S,CI,Na,K,Fe
c) mikrobiogenni (<0,05%) Cu,Co,Zn,Mn,F,I,Mo
ll. Variabilni (jen u nékterych skupin)
a) mikroprvky Br,Si,B
b) stopové prvky Li,As

D. Stalé prvky prvotni (1-60%) O,C,H,P (nepostradatelné)
" " druhotné K,Na,Mg,Ca,Fe,S,CI "
" mikroslozky (<0,05%) Cu,Mn,B,Si,F,| (ve vSech form.)
Nestalé prvky druhotné (jen u nékterych, i vice) Zn,Ti,V,Br
" mikroslozky (jen u nékterych) Li,Rb,Cs,Ag,Be,Sr,Ba,
Cd,Al,Ge,Sn,Pb,As,Cr,Mo,Co,Ni
Kontaminujici He,Ar,Hg, Tl,Bi,Se,Au



Tab. 2: Primérné prvkové slozeni lidského organismu

Prvek % Prvek % Prvek % Prvek %
(@) 65 P 08-11| Mn |3.10% | Zn | stopy
C 18 K 35101 Cu |15 F .
H 10 S 2,5 I 410° Ni "
N 3 Cl 15 Co |4
Ca |16-22 | Na 15

Mg | 5.107?
Fe |4.103




Funkce:
OCHN- nepostradatelné
O oxidace, C fetézeni, H energetické hospodareni, N slozka bilkovin
Ca - regulator enzymatické aktivity, metabolismus kosti
P - pfenasSe€ energie, metabolismus cukru
Cl — chloridy v tekutinach
F - zpevnujici opornou soustavu
S - bilkoviny
K - vnitrobunécna tekutina
Na - mimobunécna tekutina
Mg - nervosvalova drazdivost
Fe - oxidacni deje — dychaci barvivo
Cu - enzymy, dychaci barvivo
| - jodované tyroziny pro metabolismus
Br - inhibitor nervovych procesu
Mn - aktivator anzymu
Zn - inhibitor nukleotidaz
Co - krvetvorba, B12



Obr. 2.1 Polarita molekul vody a hydratace polar-
nich ¢astic: (a)(b) elektrickd a geometricka asymet-
rie molekul vody (5* a 6~ jsou prebytky kladného,
resp. zaporného naboje); (c) vodikové vazba mezi
dvéma molekulami vody ( ) a model dynamic-
kych agregat molekul vody v kapalném skupen-
stvi: (d) hydratace kationtu Mg?* (uprostfed); (e)
hydratace karboxylové skupiny - COOH vznikem
vodikovych vazeb s molekulami vody.



Tab. 3: Podil vody v nékterych ZivociSnych organismech

Organismus Obsah vody (%)
Chobotnice Az 99
Trepka 90
Dest’'ovka 88
Pstruh 84
Skokan 80
Rak 74
Mys 67
Clovék 60 - 70(80)




Tab. 4: Obsah vody v orgdnech

, Tkanich a télesnych tekutindch dospélého ¢lovéka

Organ, tkan, tekutina

Obsah vody (%)

Tuk

Kosti

Jatra

Kize

Mozek - bila hmota
Mozek - seda hmota
Svaly

Srdce

Vazivo

Plice

Ledviny

Krev

Krevni plazma

Zluc

MIléko

Moc

Slina

Pot

25-30
16 - 46
70
72
70
84
76
79
60 - 80
79
82
83
92
86
89
95
994
99,5
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Anorganicke latky (soli)
a) rozpustné
b) nerozpustné

Organicke latky

Zaklad: fetézce atomu C (oteviené, cyklické)

Uhlovodiky — C a H, nepolarni latky,
nerozpustné ve vodeé, rozpustné v organickych rozpoustédlech

Polarita funkCnich skupin — vétSina organickych latek jedna a vice
funkcnich skupin s polarnimi vlastnostmi (tj. schopnost tvorby
vodikovych vazeb) nebo elektrolyticky disociovat.



Cukry — sacharidy

Prirozené organické latky, vétSinou
rostlinného puvodu. Odvozeny

z polyalkoholt dehydrogenaci jedné
alkoholické (hydroxylove - OH) skupiny
v karboxylovou (=O). Chemické
vlastnosti v dusledku mnoha —OH
polarnich hydroxylovych skupin. Triozy
az heptdzy, aminocukry.
Monosacharidy, disacharidy,
polysacharidy.

Jednoduché cukry (glycidy) - -OH na
kazdém C + aldehydicka nebo ketonicka
skupina. Tato tvofi s —OH na
vzdalengjSim konci poloacetalovou

vazbu — vznika 5-i (6-i)Clenny cyklus s O.

Misto puvodni karbox(n)ylové skupiny
poloacetalovy hydroxyl.
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H ﬂ. OH ({ o
HO—(C=H }{(}J-(E——}i
l :
H—C—OH H—(—OH
H—q—OH H—=C
CH,OH CH,OH
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prostorové uspofadani
(poloacetalovy hydroxyl éervene)

glukoza




e S e e e mtramoiekuiérni

........

Obr. 2.4 Useky dvou
paralelnich molekul
celulézy.
Intramolekularni
vodikové vazby udrzuji
pfimost fetézce,
intermolekularni drzi
retézce pohromade.




SloZzité cukry - kondenzace minimalné 2 a vice molekul prostfednictvim
reaktivniho hydroxylu

Slozené cukry — s necukernou slozkou

Pohotovostni zdroj energie, malo stavebni latky. Pfiklady ZivociSnych cukru:
glukdza, galaktoza (laktdza), glukézamin (» chitin), glykogen, heparin.
Glykosidy — kondenzace s necukernou sloZzkou (aglykonem). Nestalost
glykosidické vazby (v kyselém prostfedi, enzymaticke Stépeni ...) i glukazami
Oxidace na poslednim C — karboxylové kyseliny — s vysokou polaritou -
kyselina glukuronova svoji vazbou na malo polarni latky zvySuje jejich
rozpustnost ve vodé a tim vyluCovatelnost.

-COOH.

Monokarboxylové kyseliny — slabé, soli hydrolyzovany, malé rovnovazné
mnozstvi nedisociovanych molekul. Di- a trikarboxyloveé kyseliny polarné;jsi,
v neutralnim roztoku se jako nedisociované nevyskytuji.

™ 2 R-COO- + H* = | R-COOH
N

L HO |7
zbytek kyseliny zbytek
glukuronové N-acetylglukosaminu

kyselina hyaluronova



Aminokyseliny — proteiny - bilkoviny

jsou peptidy ze zbytkl aminokyselin (Ak). Jejich vazba (peptidicka v.) je spojeni
aminoskupiny (NH2) a karboxylové skupiny (COOH) tj. (-NH-COO-).
Reté&zenim ztraci tyto funkéni skupiny vyznam a uplatfiuji se postranni Fetézce
s ruznymi funkénimi skupinami.

1 Ak (20) — oligopeptidy (<10 Ak-zbytkl) — polypeptidy (10 — 100 Ak-
zbytkl) — makropeptidy = bilkoviny (>100 Ak-zbytkl). Stejné jako u
polysacharidu jsou bilkoviny nepolarni.

CH, CH,OH CH, CH,OH
H.JN—EH—%IHQH:]-B _HzNw(erw(”:—()H = H;N—(|_“.H—:i“ —NI -‘_u(inL(”: —OH + H,0
O O O O
alanin serin alanylserin
I|{| !|{_~ I|? R, l~|1
H.N—CH—C—NH—CH—C—NH—CH—C—NH—CH—¢ NH—CH—CO

Protaminy (bazické polypeptidy s mnoho argininem v mliCi). Peptidoveé
hormony hypofyzy (ocytocin a vasopresin), slinivky bfisni (insulin, glukagon).
Antibiotika a jedy (penicilin aj., faloidin, amanitin)
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Primarni struktura proteinu - posloupnost aminokyselin (kédovanych Ak, ;.
urcenych genetickym kédem) v polypeptidovem retézci.

Nekodované (nestandardni) Ak vznikaji dodateCnou zménou kdédovanych, napr.
dva zbytky cysteinu se spojuji disulfidickou vazbou na cystin, hydroxylace
Sekundarni struktura proteinu — prostorové usporadani peptidického retézce
udrzované vodikovymi mustky mezi karboxylovou a amino-skupinou

&-helix sroubovice

B-struktura skladaného listu

Terciarni struktura — prostorové usporadani dil€ich usekd udrzovana vodikovymi
mustky, elektrostatickymi silami postrannich skupin, disulfidickymi vazbami.
Vyznam: postranni fetézce nabyvaiji jiné prostorové vztahy a vytvari ligandy,
vazebna mista.

Denaturace proteini — zména prostorové struktury se ztratou vazebnych pfipadné
katalytickych vlastnosti tj. ztrata biologickeé aktivity). Vratna (mirna) versus
nevratna denaturace. Pfechod z vysoce usporadaného stavu do stavu
,2nahodného” klubka (snadngjsi Stepeni)

Globularni bilkoviny (sféroproteiny) - rozpustné koloidni latky s polarnimi
skupinami. Protahlé molekuly koloidu — zna€na viskozita® stav sol — tekuty — stav
gel polotuhy. Nerozpustné bilkoviny (skleroproteiny — fibrin, - kreatin, &-keratin,
myosin, fibrinogen a kolageny).

Funkce bilkovin: strukturalni a stavebni, energeticka, mechanicko-chemicka,
informacni a regulacni, obranna.



Primarni struktura
aminokyselina

Sekundarni struktura

a {alfa)

B (beta)

B (beta)

« (alfa)

Terciarni struktura

Obr. 2.6 Polypeptidovy fetézec je u kazdého
proteinu svinut charakteristickym zpGsobem.
Zakladni jsou 2 typy sekundarni struktury - Obr. 2.7 Prostorové usporadani, tzv. terciarni
a-helix a g-struktura (skladany list); barevné je struktura proteinu (Cervené Casti s g-strukturou,
znazornéno prostorové usporadani retézce. zelené Casti s a-strukturou).




Nepolarni latky (~|_7H.~
Zminéné uhlovodiky — hlavné rostlinného puvodu. H,C=C—CH=CH,
Odvozeny od izoprenu (2-metylbutadienu)

Izoprenoidy vznikaji kondenzaci nejméne dvou i
pétiuhlikatych jednotek — viz limonen z citrusu.

Patfi sem i karotenoidy (zluta a Cervena barviva rostlin),

vyznamné i pro zivocCichy jako vitamin A. CH,

Qd izoprenoidu odvozujeme i malo polarni steroly. \(._H;
ZivocCisny cholesterol se vyskytuje v membranach. "
Odvozuji se od ngj zivoc€iSné steroidni hormony, zlu€ove
kyseliny i vitamin D.

g-karoten (pferusovanou ¢arou naznaceno $tépeni na 2 molekuly vitaminu A)

vitamin D3



LIPIDY

obecné jsou estery vysSich karboxylovych kyselin (tuky, vosky, a slozené
lipidy jako fosfolipidy, lecitiny, kefaliny, sulfamidy, steroly, glykolipidy,
lipoproteidy a;.

Tuky jsou estery vySSich mastnych kyselin (MK) a glycerolu. Nerozpustné ve
vodé, nezbytna soucéast vyzivy zivocichl, dlouhodoby a zasobni zdroj
energie.

Nasycené a nenasycené MK (s dvojnymi vazbami). Nizky obsah kysliku

v molekule tuku.

Vosky - estery jednosytnych viceuhlikatych alkoholu a MK. StalejSi nez tuky.
Rostlinné i zivocisné vosky (vC€eli v. - myricin — ester k palmitové
s myricialkoholem C;;,Hg,OH).



Mastné kyseliny MK:
Nasycené:

maslo (3-4 %)

maslo, kozi mléko, kokos., palmovy o.

dtto
dtto

tuk: vavrin (35), kokos (<50), palm. ofech

0.podzemnicovy (<4), fepkovy

Maselna 4C
Kapronova 6C
Kaprylova 8C
Kaprynova 10C
Laurova 12C
Arachova 20C
behenova, lignocerova, feritova
Nenasycené:
Palmitoolejova 16C
Olejova 18C
Erukova 22C
Linolova 18C
Linolenova 18C

Eleostearova 18C
Arachidonova 20C
Klupanodonova 22C

rybi 0., maslo (4)

vSechny oleje (80), tuky (30-50)
o.fepkovy(45-55), hofcCic.(>30)
0.(£50): Inény, mak.,slunecnic.
0. vysych.: (Inény, konopny)
dtto (Cin.drev.)

jater.tuky, fosfolipidy

rybi o., fosfolipidy



CH,

polarni ¢ast

e

fosfatidyletanolamin Membranovy fosfolipid.




N-acetylglukosamin

galaktéza CH,OH lipidova

0O slozka

substance
A

NHCOCH?

substance
substance H
(skupina 0)

Obr. 2.3 Membranové glykolipldy urcu;ucn krevm
skupiny: substance H (skupina 0) a su a R

galaktoza



Nukleové kyseliny

maji také nerozvétveny fetézec z nukleotidu.

Zaklad nukleotidu tvori cukr - pentéza (riboza RNA nebo deoxyriboza
DNA), fosfat (zbytek kyseliny fosforeCné) a postranni (komplementarni)
dusikaté baze

(purinove: adenin A guanin G
Pyrimidinoveé: tymin T cytozin C
(uracyl U)

Dvouretézcovy utvar mezi komplementarnimi retézci s vazbami
komplementarnich bazi je stoéeny do dvousroubovice. Retézce jsou
antiparalelni. Stabilni. Denaturaci se oba retézce oddéli (taji).

RNA: vétsinou jednoretézcova (neékdy intramolekularni komplementarni
sekvence), méné dvouretézcova

DNA: jedno — Ctyffetézcova. Viry: jedno- a dvouretézcova, bunky
dvouretézcova v podobé dvousroubovice



NH, <—— donoryH O <——— akceptory H NH, O 0O

H

glykosndlcké _ : .
adenin vazba guanin cytozin tymin uracil

OH

adenin ribéza fosfat

adenozinmonofosfat (AMP)

Obr. 2.8 Poly-

NH, a‘denjozinmesfét (AMP) nu kl eoti ﬁOV‘S"
[ |. --N\> 0. B fetézec (cast
N 0 molekuly) -

N . CHronl’Ho 1i=-o ll-’-0“
0= O O obecné slozeni.

H| <{ PH

OH OH

na adenozintrifosfat ATP
(energeticky bohaté vazby tervené)



Homeostaza organismu

Zajisténi stalosti vnitrniho prostredi pro prubéh zakladnich zivotnich
procesu — nutnost Fizeni aktivity organua a tkani s cilem minimalizace zmén
ve vhnitFrnim prostredi (dynamicka rovnovaha)

Energetika

Zakladni vlastnost zivé hmoty — potfeba energie
Ziskavani: tvorba a vyuziti stavajici organické hmoty: enzymaticky
rozklad organickych latek
VsSechny zivotni déje — neustala preména energie
Dvoustupnova cesta (katabolismus x anabolismus):
a) energie z zivin, transport glukézy — ATP v burnkach
b) stepeni ATP — uvolnéni energie (vlastni metabolismus)
Odpad: ztratové teplo

Rizeni latkové premény



Klidovy stav — urcita potreba energie (rozdily mezi organy):

Bazalni metabolismus (klid, termoneutralni zéna, postabsorpéni stav)
standardni m. (homoiotermové)

Velikost BM: muzi 7200 kJ zeny 6500 kJ

Relativni BM je neprimo umérny hmotnosti (velikosti povrchu)
Klidovy standardni metabolismus (poikilotermové) — nizsi velikost na
jednotku hmotnosti

Zvyseni tepelné produkce homoiotermu:

- prace (az 20-krat vysSi - trénovani jedinci)

- pfi snizené teploté okoli az 4krat vice

- poziti bilkovin - zvySeni metabolismu az o 30 %
(teplotvorny /specificko-dynamicky/ t€inek potravy, sacharidy a tuky
pouze 5-10 %)

- horeCka - zvySeni teploty 0 1 °C - 0 14 % vySSi produkce tepla

- gravidita a laktace - 30 %

Pronikavé snizeni velikosti metabolismu (dormance)
Diapauza Hibernace
Kviescence Estivace




Tab. 4. Spalné teplo zdkladnich Zivin

Zivina

i e

cukry
(3krob)
tuky

bilkoviny .

Celkové
spalné teplo

kJ

17,37
19,35
23,65

(keal/kg)

(4,15)

(9,40)
(5,63)

Stravi-
telnost

Ztraty
netiplnou
oxidaci

v %25 kJ (keal)

—————— s

93 - —
96 =~ —
92 5,23 (1,25)

Fyziologické
spalné teplo

kJ (keal/g)

16,75 (4,0)
37,68 (9,0)

17,17 (4,1)




Latkova bilance - jaké mnoZstvi urcité ziviny je pfijato z potravy do téla,
pfeménéno, vylouceno (sledovani zmén v preméné N - 16 % hmotnosti
bilkovin).

Bilkovinné optimum - 1 g bilkovin na 1 kg hmotnosti (< 1/3 zivociSnych)
Bilkovinné bilan¢ni minimum - 20 - 30 g denne pro Evropany.

Bilkovinna malnutrice (nedostatecnost)

Potfeba aminokyselin: - syntéza peptidu a bilkovin v téle
- mozny zdroj energie
Zastoupeni bilkovin v téle: do 20 % hmotnosti
Zastoupeni sacharidu v téle: do 1 % hmotnosti (glykogenova rezerva asi 300
g, glykémie — normalni koncentrace glukozy v krvi: 1 gna 1 | krve)
Zastoupeni lipidu: 13 % hmotnosti téla



Tab. 5. Zékladni vlastnosti vitamint

a) Vitamfiny rozpustné v tucich

- N& + 4 .
a chem-iolfg:loieni . Frzivlegichs vivmam,

vitamfny skupiny A uZinné slozka zrakovych
— karotenoidy, retinol  pigment, podstatny pro
(antixeroftalmicky v.) norméAlnf epitelizaci

Exporimentéln{ & klinické piiznaky
z nedostatku

Eeroslepost, rohovatdn{ a vy:yohﬁ:ni
dlazdicového a Zldzového epitelu,
zv145t8 rohovky a sliznie, loupéni{
kiZe, zpomaleny tdlesny rist -

— ¢ e e

vitaminy skupiny D podporuje vstiebdvéni vipniku,
— kalciferoly véperiatsif kosti a zuboviny
(antirachiticky v.)

vitamin E povzbuzuje tvorbu

— tokoferol gonadotropnich hormont (?),

(antisterilni v.) antioxidaéni aktivita, vliv na
reduktdzu eytochrému ¢ -

e i A S S e e e 3 i e WS | T

vitamin K, podporuje syntézu protrombiun
— fylochinun v jétrech™ - .
(antihemoragicky v.)

_ i ¢ M SR e e e o S, ] 8 e .

m&kmi a def

ogﬁit’ah, potraty,

Vyskyt

rybf tuk, jétra saved,
mléko, jako provitamin
v mrkvi

rybf tuk, jatra saven,
Zivodisny tuk

obilné klizky,
olej podzemnice olejné

zelené rostliny, jdtra

Doporuéeny
dennf pfijem
u &lovaka

1,3 mg

0,001—0,01 mg

30 mg (kotka
vitamin E
nepotiebuje)

1 mg




b) Vitaminy rozpustné ve vodsé ‘

weitaline .

vitamin B, souddst karboxyldz ketokyselin  obrny, svalové atrofie, drozdi, obilf, jétra 0,4—1,8 mg
—aneurin, tiamin (od&tépovéni CO; v Krebsovd srdeéni nedostatednost, achylie, :

cyklu) poruchy resorpee (beri-beri) i
vitamin B; souddst &I.diybl: enzymit zastaven{ ristu, keratitida, dro%df, obilf, bilek, 1,6—2,6 mg
— laktoflavin, riboflavin flavinadenindinukleotida poruchy rohovky a sitnice jétra, mléko

(pfenos vodiku)
v:tamfn B aktivace a odbourdvan{ poruchy nervové koordinace, - kvasnice, jatra, srdece 5—10 mg
— kyselina psntotenové. mastnych kyselin, svalové kiete

oxidativn{ dekarboxyléza SiereRte ;

ketokyaolm, acetylaco
vitamin B souddst transamindz zastayen( ristu, dermatitida, droZdf, obilf, jétra, 2—4mg
— pyridoxin & dekarboxyléz aminokyselin epileptiformn{ krede, pomchﬂmrby maso, mléko

hemoglobinu (hypochromnf{ anémie,
leukopenie)

vitamin PP souddst pyridinovych koenzymit dermatitida osvétlenych Edstf t3la, droZd{, obilf, rajdata, 12—18 mg
— amid kyseliny dehydrogendz (meta.bolmmns stomadtitida, gastroenteritida, * jbtra, mléko
‘nikotinoyé, niacin g.p};nokysolm) SR parestézie, ztridta védom{ (pelagra)
kyselina listové souddst enzymi Stépicich megaloblastéza kostnf dFfens, zelené listy, droZdi, 0,06—0,6 mg
— kyselina ndkters a ammokyselmy makrocytdrni anémie jétra, mikroorganismy
pteroylglutamovd : '
vitamin B, tdast na metylacich, megalocytdrn{ hyperchromn{ anémie,  jétra, rizné 0,3—3 mg
— cyanokobalamin vyznam pti metabolismu glositida, schyhe. degenerace mi3nfch  mikroorganismy

nuklgqvfch kyselin: nervi :
vitamfin H .'aou&ﬁs.tﬁdekarboxyluj feich dermatitida, seborea jitra, Zloutek, mléko, 0,3 mg
— biotin deaminujfeich droZdi

; a dehydrogenaénich enzymu

vitamin C ovlivndni koloidniho stavu tasté krvéeen{ z ddsnf, klze, kloubli,  citrusové plody, 60—175 mg
— kyselina askorbové kolagenové mozibundéndé hmoty, sklon k infekefm (kurdéje — skorbut)  paprika, 8ipky, petrZel,

vliv na redoxnf systémy derny rybfz




Mineralni latky
Makroelementy - Ca P Na K
Mikroelementy (stopové) - | Co Fe Cu Mn Zn

Zmeény v potrebé zivin béhem zivota (rust, t€hotenstvi a kojeni), prace, podnebi

Racionalni vyziva (versus ,zdrava v“- subjektivni)
Cukry

Tuky

Bilkoviny

Vitaminy

Voda, mineralni latky (v€etné stopovych)

Vlaknina (nestravitelné zbytky)

Vyziva s rozumem — Clovek vSezravec. NebezpecCi (skryté) reklamy, nabidkou,
pristupem (slevy), slozeni.

Rizika potlaCovani fyziologickych mechanismu (proces traveni versus
vykonnost, pocit nasyceni, volumostaticky efekt potravy — Cokolada versus
zelenina)



