MOTIVACE

Vnitrni
aneb ,tak to chci, tak je to
spravne”
Souvisi

S uspokojovanim
potreb

S prijemnymi pocity
zvnitrnenymi
hodnotami

Vnejsi
aneb ,udelam to pro
odmenu nebo abych se

vyhnul/a
neprijemnostem*

Cinnosti:
u kterych nevidime
smysl|
které neuspokojuji
nase potreby
které musime



Spolecnost pro mozkoveé kompatibilni v=zdéelavani
Vinohradska 109, 130 00 Praha 3

MOTIVACNIT
NASTROJE

VNEJSI MOTIVACE

POSLUSNOST

ZAVISLOST NA AUTORITE

ZADNA

MOTIVACE

2 | %

VNITRNI MOTIVVACE

ZODPO\!EDNOS:'I’, INICIATIVA
VYSOKA SEBEUCTA

Uznani, ocenéni
Zzpetna vazba
empatie, podpora
moznost vybéru
popis, informace
ST jia-vyroky

rovne sSance
spoludcast na Ffreseni
problemu ...

Nezajem
Ilhostejnost
ignorowvani

Tresty

vycCcitani
vvyhrozowvani
prikazy, zakazy
shazowvani, ironie
moralizowvani,
citove vydirani
srovnawvani
proroctwi ...

FPochwvaly
odmeény
“laskawva manipulace”

Pracovmri material Spolecrnosti MKV pro gacastrniky Kkurzd
Respektovat a byt respektovan ™ a . Cesty Kk efektiviri vyvuce™



PODMINKY K UDRZENI VNITRNI MOTIVACE:

Smysluplnost
Spoluprace
Svobodna volba
Zpétna vazba



Rozum
(smim — nesmim)

2
Zmeéna postoje
6
Emoce Siny
(chci —3nechC|) (umim — neumim)
, 1
Energie Vydrz

4 5




USPOKOJOVAN| POTREB:

Potreba mista

Potreba bezpecCi

Potreba podnétu, pécCe a vyzivy
Potreba podpory, opory
Potreba limitu



SEBEREALWACE

/{OTI?EBA uzm%f\
/DOTéEBA SOUNALEiITOST\

/ POTREBA BEZPECI \

/

FYZIOLOGICKE POTREBY

AN




