Sikanovani

Zakladni pojmy

Sikanovani — mimoiadné nebezpecna forma nésili; za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden
nebo vice zakt timysIné a opakované ublizuje druhym; znamena to, ze ditéti nékdo, komu
se nemuze ubranit, d¢la, co je mu nepiijemné, co ho ponizuje nebo to proste boli;

— Zamér — ublizit, zranit a ponizit;

— Motiv — zakladni tandem — moc a krutost;

Kybersikana — zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefoni a internetu, k takovym
¢innostem, které maji n€koho zdmérné€ ohrozit, ublizit mu;

Skadleni — patii k rovnocennym, kamaradskym nebo partnerskym vztahtim; chapano je
jako projev pratelstvi; za skadleni se povazuje Zertovani (popichovani, zlobeni) za uc¢elem
dobré nalady a neni v ném vitéz ani porazeny;

Ptimé a neptimé varovné signaly sikanovani

Ptimé — posméSné pozndmky na adresu Zaka, pokotujici prezdivky, nadavky; natlak na
zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil; natlak na Zzaka
k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti¢asti na nich atd.

Neptimé — zak je Casto o prestdvkach osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema

kamarady; stava se uzavienym; zaSpinény nebo poSkozeny odév; stale postrada n&jaké véci
atd.

Ceho by si méli viimat rodice:

Za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi;
Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem;

Ztrata chuti k jidlu;

Dité chodi domti ze $koly hladové;

Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;
Zminka o mozné sebevrazdé;

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

Své zdravotni obtiZze mize pfehanét, pfipadné i simulovat;
Dité se vyhyba dochazce do skoly;

Dit¢ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku atd.

Zéakladni formy sikany

Sikana podle typu agrese — prostiedku tyrani (fyzicka, psychickd a smiSend Sikana,
kyberSikana — jako specifickd forma psychické Sikany);

Sikana podle véku a typu Skoly — mezi predskoléky, zdky prvniho stupné a druhého
stupné, uc¢ni, gymnazisty atd.;



Sikana z genderovského hlediska — chlapeckd a div¢i Sikana, homofobni Sikana; Sikana
chlapcii viici dévcatiim, Sikana divek vici chlapcim;

Sikana odehravajici se ve §koliach s riiznym zpisobem Fizeni — na jedné strang $kola
s demokratickym vedenim a na druhé strané, ptipadné vychovny ustav, kde je tvrdy
hierarfchicko-autoritativni systém;

Sikana podle specialnich vzdélavacich potieb aktérii — Sikana neslysicich, nevidomych,
télesné postizenych, mentalné retardovanych zaka atd.

Stadia sikanovani

Zrod ostrakismu

Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace
Vytvoieni jadra

VétSina pfijima normy

Totalita neboli dokonala Sikana

Odpovédnost skoly chranit déti pred sikanou

> Ohlasovaci povinnost Skoly — napliiuje-li jednéni znaky prestupku nebo trestného ¢inu
— Policie CR, statni zastupitelstvi;

> Dojde-li k sikané v prib&éhu vyucovani atd. — oznami $kola tuto skute¢nost zakonnému
zastupci jak ze strany Uto¢nika, tak obéti (§ 21 odst. 2 Skolského zdkona);

> Skola ohlaguje OSPOD také skutegnosti, které nasvédéuji tomu, Ze dit& je v ohroZeni
bud’ proto, Ze ho ohrozuje n€kdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo
(§ 6,8 7a§ 10 zédkona €. 359/1999 Sb.); v ptipad¢ Sikany se jedna o vSechny piipady;

Sikanovani z hlediska prava

> Sikanovani Zakd muze naplnovat trestny ¢in (v pfipadé mladistvych provinéni):

® TC omezovani osobni svobody;

® TC vydirani;

* TC loupeze;

® TC ubliZeni na zdravi;

® TC poskozovani cizi véci;

® TC znésilnéni & pohlavniho zneuzivani;
[ J

TC nebezpecné pronasledovani;

> Trestné Ciny ve vztahu ke kyberSikané:

®  TC nebezpecné pronasledovani;

® TC Gcast na sebevrazdg;



® TC poruseni tajemstvi dopravovanych zprav;

® TC poruseni tajemstvi listin a jejich dokumentii uchovavanych v soukromi;

* TC pomluva;

Sikana ani kyberSikana neni sama o sob¢ jeSté protipravnim jednanim. Z hlediska zakona se
zejména u pocatecni stadii Sikanovani o prestupek nebo dokonce o trestny ¢in nejedna.

®  Podminky trestni postizitelnosti pachatelt Sikany:

©  Pachatel se dopustil jednani, které splituje znaky konkrétniho trestného ¢inu tak, jak
jsou vymezeny Vv trestnim zakong¢;

©  Musi byt prokazan amysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spoleGenské
nebezpecnosti;

o

Jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoniku;
Dale

V¢Ek pachatele: mladsi 15 let, starsi 15 let;

Zodpovédnost rodicl; pedagoga; feditele Skoly;

>Pedag0gick§' pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu zZadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu za:
® TC neprekaZeni trestného &inu;
® TC nadrzovani;
® TC schvalovani trestného &inu;
Skolni program proti sikanovani
® Minimalni pozadavky na $kolu pro feSeni Sikany;
®  Skolni program proti §ikanovéni a jeho hlavni ¢asti;
® Klasifikace scénait pomoci podle cile 1é¢by Sikany:
©  Scénéf pro obyéejnou pocateéni Sikanu;
©  Zakladni krizovy scénaf pro vybuch pokrocilé Sikany;

Népravna opatieni,

®  Spoluprace se specializovanymi institucemi:
© v resortu $kolstvi;
o

v resortu zdravotnictvi;
Ochrana déti pied Sikanou pfedSkolnim vzdélavani;

Kontrola §kol ze strany Ceské $kolni inspekce a zfizovateli;



Jak postupovat pti feseni kybersikany
1. Zajistéte ochranu obéti
Kontaktujte operatora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek, profilu ... atd.
2. Zajistéte dostupné dikazy s podporou IT kolegy
Diikladné vySetiete a Zadejte odbornou pomoc
Opatieni

Zvolte takové opatieni a feSeni, které je odpovidajici zadvaznosti prohtesku a dusledktiim,
které agresor zptisobil.

5. Informujte a poucte rodice
Informujte rodice obéti i rodice kyberagresora. Postup a zasady sdélovani informaci jsou
stejné jako u ,klasické Sikany* (napt. NE konfrontace obéti a agresora). Poucte rodice
0 tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce
atd.). Nékteré ptipady kyberSikany nespadaji do kompetence skoly.

6. Zadejte koneény verdikt a informace

Pfi zapojeni a nasledné celém proSetfeni ptipadu trvejte na kone¢ném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci (P CR ...) a dalSich subjekta (rodice).

7. Postihy
Pii postizich agresorti postupujte v souladu se Skolnim fadem a jiz vypracovanym
krizovym planem.
Pouzité zdroje:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/dokumenty-13
http://www.odrogach.cz/

Koldf M. (2011). Nova cesta k |écbé Sikany. Praha: Portal.
SdruZeni Linka bezpedi (116 111), www.linkabezpeci.cz
Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

www.saferinternet.cz (Informace na téma kyberSikana, ochrana osobnich udaju a;.

V sekei ,,Ke stazeni vysledky vyzkumu chovani déti na Internetu)

www.bezpecne-online.cz (Stranky pro teenagery, rodice a ucitele s informacemi o bezpeéném
pouzivani internetu, prevenci a feseni kybersikany; vyukové materialy)

www.minimalizacesikany.cz (Praktické rady pro rodice, ucitele a déti, jak feSit Sikanu a jak ji
predchazet. V sekci ,,Pro média“ tiskova zprava s vysledky Setfeni o KyberSikan€ na Skolach)
http://prvok.upol.cz (Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL, v sekci

., Vyzkum* vysledky vyzkumného Setieni KyberSikana u ¢eskych déti)
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www.sikana.org (Stranky obc¢anského sdruzeni Spoleenstvi proti Sikan¢ — aktuality z oblasti,
souvisejici odkazy apod.)

E-Bezpeci (www.e-bezpeci.cz) — projekt zaméteny na prevenci rizikového chovani na Internetu
(kybersikana, kybergrooming, kyberstalking, socialni sit¢, socialni inzenyrstvi, sexting atd.).

Poradna E-Bezpeci (www.napisnam.cz) — poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového
chovani na Internetu, jen za letosni rok fesila pres 100 pfipadi kyberSikany, stalkingu, sextingu

apod.

projekt E-Nebezpeci pro ucitele (www.e-nebezpeci.cz), ktery obsahuje fadu prezentaci pro
ucitele

www.hoax.cz

http://www.bezpecnykraj.cz/ebezpecnost

Kybersikana a jeji prevence, ptirucka pro ucitele
http://www.kapezet.cz/index.php?object=General&articleld=211&leveMenu=

Piehledovy list Kybersikana ke stazeni (E-bezpeci) -
http://cms.ebezpeci.cz/component/option,com_docman/task,cat_view/gid,45/Itemid,2/lang,czech
Letak Bezpecny Internet (E-bezpeci)
http://cms.ebezpeci.cz/component/option,com_docman/task,cat_view/gid,45/Itemid,2/lang,czech/
Pfirucka pro rodice a vychovatele (Saferinternet)
http://www.saferinternet.cz/data/articles/down_696.pdf

Kontakty:
Poradna webu Minimalizace Sikany

Domaci webové stranky s tématikou Sikany:
Spolecenstvi proti Sikan€, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111) , www.linkabezpeci.cz
Amnesty International CR, www.amnesty.cz
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